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情熱（赤）統計ハンター。
検索する虫眼鏡を持つ。

明るい（黄）調査カウンター。
入力を促す鉛筆を持つ。

クールな俯瞰（青）ウォッ
チャー。ピンでマークした地
図を持つ。

このマニュアルでは、政府統計の総合窓口（e-Stat）と地図で見る統計（jSTAT MAP）の活
用方法をいくつかの事例に沿って紹介しているよ！
皆さんもeスタットリオと一緒に活用方法を学んで、身近な地域や気になることについて
実際に統計データを調べてみよう！

※なお、本マニュアルで参照している統計データは全て令和６年３月時点のものです。

本書の目的
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もっとe-Statの情報が知りたい方は

にアクセスしてみよう！！

各機能の操作方法を
実際の流れに沿った形で
説明する活用マニュアルや
操作説明動画など様々な
情報を掲載しています！

もっとe-Statの情報が知りたい方は

www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/index.html

https://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/index.html


https://www.e-stat.go.jp/ 検索e-Stat

まずはe-StatのTOPページについて！

What is e-Stat?
ー e-Statってなに？ ー

e-Statは各府省の700調査以上もの統計データを
1箇所に集めて簡単に検索できるようにした
ポータルサイトです。
統計データを検索する際には
「分野」「組織」「キーワード」等
様々なカテゴリーから検索が可能です。

経産省

農水省

文科省 財務省

厚労省 外務省

法務省

総務省

国交省 内閣府

環境省 人事院

内閣官房防衛省

政府統計の総合窓口

e-Stat
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e-Statで公開している
統計データを
17の分野から
探すことができます。

e-Statで公開している
すべての統計データを
探すことができます。

e-Statで公開している
統計データを
統計所管組織から
探すことができます。

主要な統計データを
まとめた
「統計ダッシュボード」
でグラフ等による
データの比較が可能です。

主要な統計データを
まとめた
「統計ダッシュボード」
でデータの経年変化
（時系列）の比較等が
可能です。

統計データを地図上で
表示し分析ができる
「jSTATMAP」が
利用できます。

都道府県別、市区町村別
に整理された主要な
統計データから類似地域
の比較やランキングの
表示ができます。

https://www.e-stat.go.jp/


分野 組織
統計データを
分野から調べられる

統計データを
組織から調べられる
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「分野」から国勢調査を調べる場合

What is e-Stat? ー e-Statってなんだろう？ ー

e-Statで公開している統計データを
17の分野から選択できます。

統計所管組織から
選択できます。

統計データの取得・グラフの作成

「データベース」を活用すると、
システム上で必要な項目を絞り込んだ統計データの取得を行ったり、
簡単にグラフを作成したりすることができます。

例）国勢調査の全国の数値を
年代別、男女別に設定して
人口ピラミッドを作成。
人口ピラミッドの他、棒グラフ、
折れ線グラフ、円グラフ、
層グラフがシステム上で作成可能。

グラフの画像データが
ダウンロードできます

統計表ファイルのダウンロード

各統計表ファイルは「ファイル」から
ダウンロードすることができます。

EXCELファイルのダウンロードが可能。
※調査によってCSVファイルの場合もあります。

をクリックすると右の画面が表示されます。

分野からは
「人口・世帯」にある「国勢調査」

組織からは
「総務省」にある「国勢調査」

統計データを探すときには「分野」や「組織」から検索すると見つけやすいかもしれません



統計データをより便利に活用するための機能が数多くあります！

地域

グラフ 時系列表 様々な時点の統計データをグラフで可視化する

地図 地図で見る統計（jSTAT MAP）が利用できるよ

都道府県などの統計データの抽出が簡単にできる

統計ダッシュボードでは、e-Statで提供している政府統計データに加え、海外の統計作成機関や、日本銀行等が提供
している主要な統計データをまとめておりグラフ等による比較ができます。統計データの経年変化（時系列）を
アニメーションで確認することも可能です。また、データのダウンロード及びAPI で取得も可能です。

「統計でみる都道府県・市区町村のすがた（社会・人口統計体系）」で
整備された各種統計データ（人口・世帯、自然環境、経済基盤、
行政基盤、教育、労働、居住、健康・医療、福祉・社会保障等）から、
地域・項目を抽出した統計表表示、グラフ表示、ダウンロード等を
行なうことができます。また、地域ランキング機能や類似する地域を
検索し比較する機能もあります。
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jSTAT MAPは簡単な操作で、初めてでも使いやすく、
都道府県、市区町村、小地域（町丁・字等）、
メッシュ毎の統計の結果を地図上に表示するなど、
『視覚的』に統計データを把握することができる
地理情報システムです。
国が公表する統計データを使用して統計地図を作成する他に
利用者の持っているデータを使用して地域分析が
可能となるようなさまざまな機能を提供しています。

詳しくは次ページ

What is e-Stat? ー e-Statってなんだろう？ ー

異なるアプリやソフトウェア同士を繋げる仕組みのこと

APIとは？
API

グラフ 時系列表



What is jSTAT MAP?
ー jSTAT MAPってなに？ ー

統計地図の作成や利用者のニーズに沿った地域分析
が簡単に無料でできるオンラインサービス。
国が公表している統計データや利用者の持っている
データを使用して、都道府県、市区町村、小地域
（町丁・字等）、地域メッシュ統計の結果を
地図上に可視化して表すことができます。

経産省

農水省

文科省 財務省

厚労省 外務省

法務省

総務省

国交省 内閣府

環境省 人事院

内閣官房防衛省

政府統計の総合窓口

e-Stat

高

低

人口密度

300

600

（人／㎢ ）

防災、施設整備、市場分析などに役立つ jSTAT MAPの主な機能は４つ

統計地図とは？

地域ごとのデータを比較するのに用いられます。
データをいくつかの階級に区分し地域を色分けす
る、各地域の上に棒グラフや円グラフ、絵グラフ
などを重ね合わせるなど色々な方法があります。

数値の表と違って
全体的な傾向が瞬時にわかる！
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地図上をクリックし、１つずつ直接「地点」を指定することや、
住所や緯度経度情報を持ったファイルを取り込むことで、
一括で複数の「地点」を登録すること等ができます。

※イメージ

地
図
上
に
特
定
の

「
地
点
」
を
登
録
す
る
機
能

プ
ロ
ッ
ト
作
成

登録した「地点」を基準とした多角形・円・到達圏（徒歩○分
以内等）を「エリア」として登録することや、道路・河川・鉄
道から一定の範囲について「エリア」として登録すること等が
できます。

地
図
上
に
特
定
範
囲
の

「
エ
リ
ア
」
を
登
録
す
る
機
能

エ
リ
ア
作
成

統計データを地域ごとやメッシュ単位で、地図上に色分けして
表示したり、円グラフ・棒グラフ等で表すことができます。
登録した「エリア」ごとの統計データを集計することも可能で
す。

指定した範囲の統計データを集計し、出力することができます。
表示されている内容の詳細を出力する「シンプルレポート」と、
特定エリアの主要な統計データを自動集計する「リッチレポー
ト」の２種類があります。

統
計
グ
ラ
フ
作
成

統
計
デ
ー
タ
と
グ
ラ
フ
を

使
用
し
た
レ
ポ
ー
ト
を

作
成
す
る
機
能

レ
ポ
ー
ト
作
成

地
図
上
に
統
計
デ
ー
タ
を

表
示
す
る
機
能
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利用イメージ

仙台市にある学校付近の小地域毎の人口を色分けして地図上に表示

利用イメージ

名古屋市役所周辺の昼と夜の人の集まり具合の比較

市役所 市役所

昼：人が少ない 夜：人が多い

学校
人
口

少

多

仙台駅

What is jSTAT MAP? ー jSTAT MAPってなんだろう？ ー

百聞は一見に如かず！
実際に身近な地域や気になるテーマについて調べてみよう！



table of contents

統計表や
データベース（DB）を使用

統計ダッシュボードを使用
地図で見る統計
（ｊSTAT MAＰ）を使用

地域機能を使用

e-Statからの統計表ダウンロード方法①

～埼玉県の小学5年生の児童数を調べてみよう～ 9

１

e-Statからの統計表ダウンロード方法②

～福岡市早良区の医師数を調べてみよう～ 11

２

e-Statからの統計表ダウンロード方法③

～青森市の人口ピラミッドを見てみよう～ 13

３

統計ダッシュボードの利用方法②

～レーダーチャート・ランキングを使いこなそう～ 23

５

統計ダッシュボードの利用方法①

～東京都千代田区の出生数の推移を調べよう～ 18
～仙台市の人口ピラミッドを作成しよう～ 20
～日経平均株価の推移を調べてみよう～ 22

４

活用例
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地域機能を使用
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～様々な統計データの地域ランキングを見てみよう～ 28

６

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法①

～大阪市中心部の人口配置を色分けで表そう～ 32

７

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法②

～千葉県香取市の各避難所から徒歩１０分圏内のエリアの人口を調べよう～ 36

８

jSTAT MAPからレポートを出力する方法

～シンプルレポートとリッチレポートの作成～ 43

９

jSTAT MAPを用いたユーザデータでの統計地図作成方法

～ふるさと納税の実績を地図に色分け表示しよう～ 51

10

活用例
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１3

2

1

4

学校基本調査をクリック

埼玉県の小学5年生の児童数を調べてみよう

e-Statにアクセスし分野をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

「すべて」や「組織」のボタンからも調べられるよ！

教育・文化・スポーツ・生活の
アイコンをクリック

ファイルをクリック

9

統計表ダウンロード方法①活用例１

https://www.e-stat.go.jp/


１7

6

5

10

埼玉県の小学５年生は
男児3万584名、女児2万9406名、
合計5万9990名だとわかりました

埼玉県の小学5年生の児童数を調べてみよう

学校調査票（小学校） [95 件]を
クリック

48「学年別児童数」のEXCELを
クリック

ファイルがダウンロードされるよ

統計表ダウンロード方法①活用例１



１3

2

1

11

4

福岡市早良区の医師数を調べてみよう

e-Statにアクセスし組織をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

「すべて」や「分野」のボタンからも調べられるよ！

総務省内の総務省をクリック

下までスクロールして
ページ２に移動

社会・人口統計体系をクリック

ちなみに調査名の右端にある「詳細」を
クリックすると各調査の概要等が確認できるよ

統計表ダウンロード方法②活用例２

https://www.e-stat.go.jp/


１7

6

5

12

8

福岡市早良区の医師数を調べてみよう

「統計でみる市区町村のすがた
2023」のファイルをクリック

基礎データ [11 件] をクリック

I「健康・医療」のEXCELを
クリック

統計表ダウンロード方法②活用例２

福岡市早良区の医師数は541 名
だとわかりました

「社会・人口統計体系」を使うと
具体的な調査名がわからなくても
色々な統計データを調べることができるんだ！



１3

2

1

13

4

青森市の人口ピラミッドを見てみよう

令和２年国勢調査の
DB（データベース）をクリック

国勢調査をクリック

e-Statにアクセスし組織をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

「すべて」や「分野」のボタンからも調べられるよ！

総務省内の総務省をクリック

統計表ダウンロード方法③活用例３

https://www.e-stat.go.jp/


１7

6

5

14

8

青森市の人口ピラミッドを見てみよう

男女の項目を選択を
クリック

表示項目選択をクリック

人口等基本集計をクリック

2-5-1の「DB」をクリック

統計表ダウンロード方法③活用例３



１

10

9

15

12

青森市の人口ピラミッドを見てみよう

全国、都道府県、市区町村の
項目を選択をクリック

総数、年齢「不詳」、（再掲）と
ついているもの、全てのチェック
を外し確定をクリック

総数のチェックボックスをクリックし

チェックを外して確定をクリック

年齢の項目を選択を
クリック

11
最下段までスクロール

してチェックを外す

統計表ダウンロード方法③活用例３



１

14

13

16

16

青森市の人口ピラミッドを見てみよう

「国籍総数か日本人」と
「全国、都道府県、市区町村」を
「ページ上部（欄外）」のエリアへドラックし
「設定して表示を更新」をクリック

全解除をクリックし
青森市のみにチェックを入れて
確定をクリック

レイアウト設定をクリック

15

(1)

(2)

(3)

(1)ドラック
＆ドロップ

(2)

グラフ表示をクリック

ダウンロードをクリックするとcsv ファイルや
xlsx ファイルがダウンロードできるよ

統計表ダウンロード方法③活用例３



１

18

17

17

青森市の人口ピラミッドを見てみよう

グラフ表示設定をクリック

19

青森市の人口ピラミッドが表示されました

ダウンロードボタンを押すと
画像としてダウンロードすることができるよ

グラフの種類 人口ピラミッド
並び順 降順
左側に表示する項目 男
右側に表示する項目 女

設定して表示を更新をクリック

(1)

(2)

(3)

(4)(5)

統計表ダウンロード方法③活用例３



１3

2

1

18

4

「出生・死亡」をクリック

e-Statにアクセスしグラフをクリック
https://www.e-stat.go.jp/

全てのグラフをクリック

東京都千代田区の出生数の推移を調べよう

死亡数、自然増減数（概数） の
項目の右上にある× 印をクリックし
出生数のみを残す

引用するデータによって初期表示の項目は異なる
ので必要な項目は残して不要な項目は非表示に

統計表ダッシュボードの利用方法①-1活用例４

https://www.e-stat.go.jp/


１7

6

5

19

8

た行の千代田区をクリック

東京都をクリック

データ周期を年に設定し
地域階級内の市区町村をクリック

データ周期を「月」から「年」にすることで
より全体的な推移を見ることができるよ

●グラフ数値の同時表示
●その時点の社会事象表示
●数値のダウンロード 等 千代田区の出生数の推移が

表示されました

下段のピンクの領域はグラフの表示範囲
左右にドラッグすると範囲や時点を変更できる

東京都千代田区の出生数の推移を調べよう

統計表ダッシュボードの利用方法①-1活用例４



１3

2

1

20

4

市町村をクリックし
「宮城県」「仙台市」を選択する

e-Statにアクセスしグラフをクリック
https://www.e-stat.go.jp/

人口ピラミッドをクリック

仙台市の人口ピラミッドを作成しよう

仙台市の人口ピラミッドが
表示されました

「宮城県」
「仙台市」
を選択

統計表ダッシュボードの利用方法①-２活用例４

https://www.e-stat.go.jp/


21

仙台市の人口ピラミッドを作成しよう

簡単で便利な機能がたくさん！

統計表ダッシュボードの利用方法①-２活用例４



１3

2

1

22

4

株価をクリック

e-Statにアクセスしグラフをクリック
https://www.e-stat.go.jp/

日経平均株価の推移を調べてみよう

全てのグラフをクリック

株価が表示されました

データ周期やグラフ範囲など
自由にカスタマイズしよう

日経平均株価

東証株価指数

統計表ダッシュボードの利用方法①-３活用例４

https://www.e-stat.go.jp/


１3

2

1

23

4

例として地域選択を
「神奈川県」「横浜市」に設定

e-Statにアクセスしグラフをクリック
https://www.e-stat.go.jp/

レーダーチャート・ランキングを使いこなそう

地域のレーダーチャート・ランキング
をクリック

タブを数値に切り替えると
偏差値や比較対象範囲内平均値などが
確認可能

初期設定の6項目について全国の市町村を
比較対象にしたレーダーチャートが表示
されているよ

統計表ダッシュボードの利用方法②活用例５

https://www.e-stat.go.jp/


１7

6

5

24

8

レーダーチャートに戻って
他の項目から選択をクリック

レーダーチャート・ランキングを使いこなそう

総人口と総人口に占める割合（0～14歳）
をクリックして選択をクリック

グラフの種類をランキングに変更

手順３の6項目のランキング表示が可能で
グラフ範囲変更のピンクの領域をスライド
させると他の市町村の順位も見られるよ

項目選択

タブを数値に切り替えると具体的な
数値の確認も可能

スクロールすれば他の市町村の順位を
見ることもできるよ

ここからは
レーダーチャートの項目の変更方法

統計表ダッシュボードの利用方法②活用例５



１

9

25

レーダーチャート・ランキングを使いこなそう

全ての項目から選択をクリックする
と大分類、小分類、キーワードで
候補の絞り込みが可能

今回はこのままＯＫをクリック

一般診療所数と介護老人福祉施設数に
を入れて削除をクリック

EとFの項目が変更できました

E：総人口（総数）
F：総人口に占める割合（0～14歳）

変更後

E：一般診療所数（人口10万人当たり）
F：介護老人福祉施設数（詳細表）…

変更前

都道府県内の市町村をクリック

順位を見るとわかりやすいけど
全国の市町村との比較から
神奈川県内の市町村との比較に変わったよ

ここからは
比較対象範囲の指定方法

10

12

11

統計表ダッシュボードの利用方法②活用例５



１

26

レーダーチャート・ランキングを使いこなそう

川崎市と相模原市を選んで
選択をクリックしたのちOKをクリック

左上にある都道府県のプルダウンから
他の都道府県を選ぶこともできるよ

任意の市町村をクリック

14

13

15

川崎市と相模原市を比較対象とした
横浜市のレーダーチャートが完成

統計表ダッシュボードの利用方法②活用例５



27

レーダーチャート・ランキングを使いこなそう

統計表ダッシュボードの利用方法②活用例５
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2

1

28

4

分類をC 経済基盤に
項目候補を事業所数（農林漁業）（所）に
項目を選択をクリックして確定

e-Statにアクセスし地域をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

農林漁業に関する事業所数の
市区町村ランキングが完成

様々な統計データの地域ランキングを見てみよう

市区町村データを選択し
地域ランキングをクリック

ここからは農林水産業者の事業所数の
市区町村ランキングの表示方法

(1)

(2)

(3)

(4)

地域で見る統計の利用方法活用例６

https://www.e-stat.go.jp/
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6

5

29

8

項目を日本人人口（男）に変更し
再表示をクリック

総人口の市区町村ランキングが完成

調査年、項目、並び順の変更は
ランキング上部のプルダウンから選択し
再表示をクリックしよう

（1）選択中項目のクリアをクリック

（2）分野をA人口・世帯に
（3）項目候補を総人口（人）、

日本人人口（男）、日本人人口（女）に
（4）項目を選択をクリックして確定

表示項目選択をクリック

ここからは
地域ランキングの詳しい使い方

様々な統計データの地域ランキングを見てみよう

地域で見る統計の利用方法活用例６

(1)

(2)

(3) (4)



１

9

30

検索窓で「新宿区」と「東京都」を
それぞれ検索

10

12

11

2020年度の日本人人口（男）の
ランキングが表示されました

検索窓で任意の市区町村の順位を
検索することもできるよ

選択中地域のクリアをクリックし
地域区分を東京都に設定

ここからは 地域選択機能の使い方

東京都の62地域を２３区に絞り込むため
特別区のみにチェックを入れて実行

様々な統計データの地域ランキングを見てみよう

地域で見る統計の利用方法活用例６

「東京都」のように複数該当する場合はそのなかで
最上位のデータが表示され、再び検索アイコンを
クリックすれば次点の地域が表示されるよ



31

選択した５区のランキングが
表示されました

項目が初期設定の総人口（人）に
戻るので注意してね

23区に絞り込めたので
千代田区から文京区を選択し
地域を選択をクリックし確定

14

13

様々な統計データの地域ランキングを見てみよう

地域で見る統計の利用方法活用例６
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2

1

32

4

e-Statにアクセスし地図をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

左上の検索窓で大阪府大阪市を検索

地図で見る統計（jSTAT MAP）
をクリック

ログインしないで始めるをクリック

ログインするとデータの保存ができるなど
様々な便利機能が利用可能となるよ
アカウント発行はe-Statから！

今回は右上の地図選択のプルダウンから
地理院地図（淡色）を使っているよ

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法①活用例７

大阪市中心部の人口配置を色分けで表そう

https://www.e-stat.go.jp/
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33

8

右下の統計地図作成をクリックし
統計グラフ作成を選択

調査名や年などを図のように設定し
人口（総数）に を入れ
指標選択をクリックしたのちに次へ

大阪市中心部の人口配置を色分けで表そう

集計開始をクリック

人口配置の色分けが完成

赤い部分は人口が多く
青い部分は人口が少ない場所だよ

国勢調査/2020年
５次メッシュ(250mメッシュ)/人口及び世帯

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法①活用例７



34

大阪市中心部の人口配置を色分けで表そう

調査名 年 集計単位

（総務省）国勢調査

注）２５０ｍメッシュ（４分の１地
域メッシュ）別結果表は、以下につ
いて作成しています。
・平成２７年以降の国勢調査：全地
域
・平成２２年国勢調査：東京都特別
区部、政令指定都市及び県庁所在地
を含む第２次地域区画の地域
・平成１７年国勢調査：東京都特別
区部及び政令指定都市を含む第２次
地域区画の地域

２０２０
２０１５
２０１０
２００５
２０００

都道府県
市区町村
小地域（町丁・字等）

２０２０
２０１５
２０１０
２００５
２０００
１９９５

１ｋｍメッシュ
５００ｍメッシュ

２０２０
２０１５
２０１０
２００５

２５０ｍメッシュ

（総務省）
経済センサスー基礎調査

２０１９
２０１４
２００９

都道府県
市区町村

２０１４
２００９

小地域（町丁・大字）
１ｋｍメッシュ
５００ｍメッシュ

（総務省・経済産業省）
経済センサスー活動調査

２０２１
２０１６
２０１２

都道府県
市区町村

２０１６
２０１２

小地域（町丁・大字）
１ｋｍメッシュ
５００ｍメッシュ

（総務省）事業所・企業統計調査

２００６
２００１

都道府県
市区町村
１ｋｍメッシュ
５００ｍメッシュ

２００１ 小地域（町丁・大字）

（国土交通省）
メッシュ別将来人口推計

注）２０１５年国勢調査基準

２０１５
１ｋｍメッシュ
５００ｍメッシュ

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法①活用例７
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大阪市中心部の人口配置を色分けで表そう

調査名 年 集計単位

（農林水産省）農林業センサス

２０２０

農林業経営体
農業経営体
農業経営体（個人経営体）
調査客体候補名簿
農山村地域調査

２０１５
２０１０
２００５

農林業経営体
農業経営体
販売農家
総農家等
農山村地域調査

２０２０
２０１５

１ｋｍメッシュ

（農林水産省）漁業センサス
２０１８
２０１３
２００８

都道府県
市町村

（厚生労働省）人口動態調査
２０２１

２０００
都道府県

（文部科学省）学校基本調査

注）高等教育機関編のみ
２０１７ 都道府県

（環境省）水質汚濁物質排出量
総合調査

２０１３ 都道府県

（厚生労働省）社会福祉施設等調査
（厚生労働省）介護サービス施設・

事業所調査

２００６

２０００
都道府県

（厚生労働省）医療施設調査
（厚生労働省）地域保健・

老人保健事業報告

２００４

２０００
都道府県

（厚生労働省）医師・歯科医師・
薬剤師調査

２００４
２００２
２０００

都道府県

小
地
域

（
農
業
集
落
別
集
計
）

小
地
域

（
農
業
集
落
別
集
計
）

～

～

～

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法①活用例７
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1

36

千葉県香取市の各避難所から
徒歩１０分圏内のエリアの人口を調べよう

地図で見る統計 ログインの事前準備
～ユーザ登録～

届いたメールに記載されたURLにアクセスし
パスワード設定等を行い本登録をする

STEP3

e-Stat TOPページの
右上にある新規登録をクリック

STEP1
ユーザＩＤ（E-mailアドレス）を
入力し仮登録をクリック

STEP2

（2）

（1）

２

e-Statにアクセスし地図をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

地図で見る統計（jSTAT MAP）
をクリック

１

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法②活用例８

https://www.e-stat.go.jp/


１

37

千葉県香取市の各避難所から
徒歩１０分圏内のエリアの人口を調べよう

5

3

4

ユーザIDとパスワードを入力し
ログインするか
ソーシャルアカウント連携でログイン

ログインをクリック

左上の検索窓で千葉県香取市を検索

今回も左上の地図選択のプルダウンから
地理院地図（淡色）を使っているよ

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法②活用例８

ここからは各避難所のプロット
データ（地点情報）の準備

e-Stat活用ナビから
ダウンロード

http://www.stat.go.jp/info/guide/
public/kouhou/index.html

6

http://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/index.html
http://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/index.html


１

38

千葉県香取市の各避難所から
徒歩１０分圏内のエリアの人口を調べよう

住所マッチングをクリック

（１）参照をクリックし先ほど
ダウンロードしたデータを選択

（２）住所列を選択
（３）任意のアイコンを選択

（今回は青い四角形）
（４）インポートをクリック

ダウンロードしたプロットデータは
香取市のウェブサイト上にある
「災害時の避難場所・避難所一覧」に
ある指定避難所情報をまとめたもの

ここからは各避難所のプロット
データの取り込み手順

ファイルからインポートを選択

各避難所の
住所リスト

(1)

(2)

(3)

(4)

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法②活用例８

7

8

10

9



１

39

千葉県香取市の各避難所から
徒歩１０分圏内のエリアの人口を調べよう

北佐原小学校体育館が
マッチングレベル４のため
修正作業を行う

データパネルをクリック

取り込み成功件数を確認し問題なければ
結果ファイルダウンロードをクリック

住所名が間違っていたり
古すぎる場合は、アンマッチまたは
マッチングレベルが低くなるため
基本的に４以下は修正対応が必要

12

11

14

13

要
修
正
対
応

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法②活用例８



１

40

千葉県香取市の各避難所から
徒歩１０分圏内のエリアの人口を調べよう

右下の統計地図作成から
エリア作成をクリック

任意のグループ名
任意の色の設定をしたのちに
次へをクリック

北佐原小学校体育館の
三本線をクリックしたのち
プロット移動をクリック

北佐原小学校と検索し
該当箇所の体育館をクリックして
プロット修正完了

16

15

18

17

ここからは各避難所から
徒歩１０分圏内のエリアの人口の調査手順

グループ名を仮に

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法②活用例８

クリック



１

41

千葉県香取市の各避難所から
徒歩１０分圏内のエリアの人口を調べよう

プロットしたそれぞれの避難所から
徒歩10分圏内のエリア表示が完成

統計地図作成を開き
統計グラフ作成をクリック

到達圏から到達圏（プロット
グループ指定）をクリック

先ほど作成したプロットを選択し
到達圏の条件等を設定したら
到達圏一括作成開始をクリック

20

19

22

21

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法②活用例８
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42

千葉県香取市の各避難所から
徒歩１０分圏内のエリアの人口を調べよう

香取市のそれぞれの避難所から
徒歩10分圏内のエリア内における
人口の色分け表示が完了

調査名や年などを図のように設定し
人口（総数）に を入れ
指標選択をクリックしたのちに次へ

右下のデータパネルを開くと
具体的な人口の数値も表示可能

今回は住所でプロット作成をしたけど
緯度経度リストを使えばより正確に
地点登録ができるよ

23

26

25

国勢調査/2020年
５次メッシュ(250mメッシュ)/人口及び世帯

集計単位にエリアを指定し
既存エリアグループから徒歩10分圏内を
選択集計方法は按分するとし集計開始

円に触れる地域の
全体の値を合算

按分しない

円の内部の値を
割合で計算

按分する

24

(1)

(3)

(4)

(2)

jSTAT MAPを用いた統計地図の作成方法②活用例８
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43

4

e-Statにアクセスし地図をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

シンプルレポートとリッチレポートの作成

ここからは
シンプルレポートの作成方法

地図で見る統計（jSTAT MAP）
をクリック

ログインしないで始めるをクリック

シンプルレポートはログイン不要だよ

左上の検索窓で愛知県庁を検索

今回は左上の地図選択のプルダウンから
地理院地図（淡色）を使っているよ

jSTAT MAPからレポートを出力する方法活用例９

https://www.e-stat.go.jp/
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6

5

44

8

シンプルレポートとリッチレポートの作成

エリア名を愛知県庁
第1 円に を入れ半径を２kmに設定
地図上の愛知県庁を
クリックしたのち登録をクリック

右下の統計地図作成をクリックし
エリア作成を選択

グループ名を愛知県庁に設定し
次へをクリック

円から同心円を選択

Click

(1)

(2)

(3)

(4)

jSTAT MAPからレポートを出力する方法活用例９
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45

シンプルレポートとリッチレポートの作成

統計地図作成を開き
レポート作成をクリック

統計地図作成を開き
統計グラフ作成をクリック

9

10

12

11

愛知県庁を
中心とした
半径２㎞の円

調査名や年などを図のように設定し
人口（総数）に を入れ
指標選択をクリックしたのちに次へ

国勢調査/2020年
５次メッシュ(250mメッシュ)/人口及び世帯

(1)

(2)

(3)

(4)

集計単位にエリアを指定し
既存エリアグループから愛知県庁を選択
集計方法は按分するとし集計開始

円に触れる地域の
全体の値を合算

按分しない

円の内部の値を
割合で計算

按分する

jSTAT MAPからレポートを出力する方法活用例９
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46

シンプルレポートとリッチレポートの作成

シンプルレポートをクリック

先ほど作成した統計グラフを選択して
Excel レポート作成をクリック

14

13

16

15

ダウンロードをクリックすると
県庁周辺の人口情報の取得が完了

e-Statにアクセス
https://www.e-stat.go.jp/

ここからは
リッチレポートの作成方法

jSTAT MAPからレポートを出力する方法活用例９

https://www.e-stat.go.jp/
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47

シンプルレポートとリッチレポートの作成

地図で見る統計 ログインの事前準備
～ユーザ登録～

届いたメールに記載されたURLにアクセスし
パスワード設定等を行い本登録をする

STEP3

e-Stat TOPページの
右上にある新規登録をクリック

STEP1
ユーザＩＤ（E-mailアドレス）を
入力し仮登録をクリック

STEP2

（2）

（1）

e-Statにアクセスし地図をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

地図で見る統計（jSTAT MAP）
をクリック

17

18

jSTAT MAPからレポートを出力する方法活用例９

https://www.e-stat.go.jp/
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シンプルレポートとリッチレポートの作成

22

20

19

21

ログインをクリック

左上の検索窓で愛知県庁を検索

統計地図作成を開き
レポート作成をクリック

リッチレポートをクリック

jSTAT MAPからレポートを出力する方法活用例９
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49

シンプルレポートとリッチレポートの作成

26

24

23

25

円・到達圏を選択し
次へをクリック

3つのエリアを全て有効にし
愛知県庁の場所をクリックしたのちに
リッチレポートを作成するをクリック

ダウンロードをクリックすると
県庁周辺の統計情報の取得が完了

ここからは 分析対象エリアが
ユーザエリアの場合

手順23でユーザエリアを
選択し次へ

jSTAT MAPからレポートを出力する方法活用例９
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シンプルレポートとリッチレポートの作成

28

27

愛知県庁と愛知県庁-２㎞を選択し
リッチレポートを作成するをクリック

シンプルレポートの説明時に作成した
愛知県庁のエリアを使っているよ

ダウンロードをクリックすると
県庁周辺の統計情報の取得が完了

すでに作成済みのエリアについて
リッチレポートを作成することもできるんだ

jSTAT MAPからレポートを出力する方法活用例９
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ふるさと納税の実績を地図に色分け表示しよう

１

地図で見る統計 ログインの事前準備
～ユーザ登録～

届いたメールに記載されたURLにアクセスし
パスワード設定等を行い本登録をする

STEP3

e-Stat TOPページの
右上にある新規登録をクリック

STEP1
ユーザＩＤ（E-mailアドレス）を
入力し仮登録をクリック

STEP2

（2）

（1）

e-Statにアクセスし地図をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

地図で見る統計（jSTAT MAP）
をクリック

２

１

jSTAT MAPを用いたユーザデータでの統計地図作成方法活用例10

https://www.e-stat.go.jp/


１
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ふるさと納税の実績を地図に色分け表示しよう

ユーザIDとパスワードを入力し
ログインするか
ソーシャルアカウント連携でログイン

ログインをクリック

6

5

3

4

今回使う「ふるさと納税の実績」に
関するファイルを
e-Stat活用ナビからダウンロード

http://www.stat.go.jp/info/guide/
public/kouhou/index.html

ファイルからインポートを選択

今回は左上の地図選択のプルダウンから
地理院地図（淡色）を使っているよ

jSTAT MAPを用いたユーザデータでの統計地図作成方法活用例10

http://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/index.html
http://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/index.html
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53

ふるさと納税の実績を地図に色分け表示しよう

調査名や年などを図のように選択し
先ほど準備した全国の市区町村の
ふるさと納税実績リストのCSVファイルを
参照したのちにアップロード

ユーザ統計をクリック

7

8

統計グラフ作成をクリック

国勢調査/2020 年/市区町村/
令和４年度ふるさと納税実績

9

●ユーザデータ
●令和４年度ふるさと納税実績

種類やグループを図のように設定し
金額に を入れて
指標選択をクリックしたのち次へ

10

jSTAT MAPを用いたユーザデータでの統計地図作成方法活用例10
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ふるさと納税の実績を地図に色分け表示しよう

集計開始をクリック

調査名や年などを図のように設定し
人口総数に を入れて
指標選択をクリックしたのち次へ

11

12

13

金
額

少

多

ふるさと納税の寄付金額実績の
色分け表示が完成

統計グラフ作成機能を使って
オリジナルデータで
地図を色分けすることができたよ

ここからは取り込み用の
オリジナルデータの作り方①

国勢調査/2020 年/市区町村/
男女別人口総数及び世帯総数

14

統計グラフ作成をクリック

先ほどのふるさと納税寄付金額実績
を例に説明するよ

jSTAT MAPを用いたユーザデータでの統計地図作成方法活用例10
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ふるさと納税の実績を地図に色分け表示しよう

集計開始をクリック

次に総務省のふるさと納税
ポータルサイトを開き関連資料をクリック
https://www.soumu.go.jp/main_sos
iki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/
080430_2_kojin.html

15

16

17

18

統計グラフの をクリックしたのち
エクスポートをクリック

CSVファイルをクリックして
エクスポートする

関連資料

jSTAT MAPを用いたユーザデータでの統計地図作成方法活用例10

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/080430_2_kojin.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/080430_2_kojin.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/080430_2_kojin.html
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56

ふるさと納税の実績を地図に色分け表示しよう

スクロールして
令和4年度受入額の実績等をクリックし
EXCELファイルをダウンロード

今回は市区町村別の色分け地図作成のため
１列目 市区町村コード
２列目 市区町村名
３列目 先ほど取得した市区町村別の

ふるさと納税寄付金額実績を入力

21

22

エクスポートしたデータを利用せずに
オリジナルデータを作成する場合
左図のルールを順守

19

左の表の３列目「人口総数」の部分を
各地域ごとにふるさと納税の寄付金額
に全て上書きする（作り方①完了）

「人口総数」を「金額」にすることも
忘れないでね。また、ふるさと納税の寄付金額は
市区町村単位で公表されているので、
政令指定都市の各行政区（札幌市中央区、札幌市
北区等）については札幌市の数値を入力しよう！

ここからは 取り込み用の
オリジナルデータの作り方②

20

１行目はタイトル（指標名）

１列目は地域コード ２列目以降はデータ

（例）

jSTAT MAPを用いたユーザデータでの統計地図作成方法活用例10

地域コード 地域名 人口総数 金額

エクスポートしたデータ 令和4年度受入額の実績等

ふるさと納税の寄付金額は
市区町村単位で公表されているので
政令指定都市の各行政区（札幌市
中央区、札幌市北区等）については
札幌市の数値を入力しよう！
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ふるさと納税の実績を地図に色分け表示しよう

市区町村コードは
総務省のサイト等から適宜取得
https://www.soumu.go.jp/to
ukei_toukatsu/index/seido/9-
5.htm

23

24
県コード

市区町村コード

なお市区町村コードは県コードと
組み合わせて使用する点に注意

北海道のコード「１」と札幌市中央区の
コード「101」を組み合わせて「1101」
といった使い方をするよ

jSTAT MAPを用いたユーザデータでの統計地図作成方法活用例10

https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/seido/9-5.htm
https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/seido/9-5.htm
https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/seido/9-5.htm
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