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活用マニュアル for students



情熱（赤）統計ハンター。
検索する虫眼鏡を持つ。

明るい（黄）調査カウンター。
入力を促す鉛筆を持つ。

クールな俯瞰（青）ウォッ
チャー。ピンでマークした地
図を持つ。

このマニュアルでは、政府統計の総合窓口（e-Stat）と地図で見る統計（jSTAT MAP）の
活用方法をいくつかの事例に沿って紹介しているよ！
皆さんもeスタットリオと一緒に活用方法を学んで、身近な地域や気になることについて
実際に統計データを調べてみよう！

※なお、本マニュアルで参照している統計データは全て令和６年３月時点のものです。

本書の目的

もっとe-Statの情報が知りたい方は

にアクセスしてみよう！！

各機能の操作方法を
実際の流れに沿った形で
説明する活用マニュアルや
操作説明動画など様々な
情報を掲載しています！

もっとe-Statの情報が知りたい方は

www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/index.html
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https://www.e-stat.go.jp/ 検索e-Stat

まずはe-StatのTOPページについて！

e-Statで公開している
統計データを
17の分野から
探すことができます。

e-Statで公開している
すべての統計データを
探すことができます。

e-Statで公開している
統計データを
統計所管組織から
探すことができます。

主要な統計データを
まとめた
「統計ダッシュボード」
でグラフ等による
データの比較が可能です。

主要な統計データを
まとめた
「統計ダッシュボード」
でデータの経年変化
（時系列）の比較等が
可能です。

統計データを地図上で
表示し分析ができる
「jSTATMAP」が
利用できます。

都道府県別、市区町村別
に整理された主要な
統計データから類似地域
の比較やランキングの
表示ができます。

What is e-Stat?
ー e-Statってなに？ ー

e-Statは各府省の700調査以上もの統計データを
1箇所に集めて簡単に検索できるようにした
ポータルサイトです。
統計データを検索する際には
「分野」「組織」「キーワード」等
様々なカテゴリーから検索が可能です。

経産省

農水省

文科省 財務省

厚労省 外務省

法務省

総務省

国交省 内閣府

環境省 人事院

内閣官房防衛省

政府統計の総合窓口

e-Stat
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分野 組織
統計データを
分野から調べられる

統計データを
組織から調べられる
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「分野」から国勢調査を調べる場合

What is e-Stat? ー e-Statってなんだろう？ ー

e-Statで公開している統計データを
17の分野から選択できます。

統計所管組織から
選択できます。

統計データの取得・グラフの作成

「データベース」を活用すると、
システム上で必要な項目を絞り込んだ統計データの取得を行ったり、
簡単にグラフを作成したりすることができます。

例）国勢調査の全国の数値を
年代別、男女別に設定して
人口ピラミッドを作成。
人口ピラミッドの他、棒グラフ、
折れ線グラフ、円グラフ、
層グラフがシステム上で作成可能。

グラフの画像データが
ダウンロードできます

統計表ファイルのダウンロード

各統計表ファイルは「ファイル」から
ダウンロードすることができます。

EXCELファイルのダウンロードが可能。
※調査によってCSVファイルの場合もあります。

をクリックすると右の画面が表示されます。

分野からは
「人口・世帯」にある「国勢調査」

組織からは
「総務省」にある「国勢調査」

統計データを探すときには「分野」や「組織」から検索すると見つけやすいかもしれません



統計データをより便利に活用するための機能が数多くあります！

地域

グラフ 時系列表 様々な時点の統計データをグラフで可視化する

地図 地図で見る統計（jSTAT MAP）が利用できるよ

都道府県などの統計データの抽出が簡単にできる

統計ダッシュボードでは、e-Statで提供している政府統計データに加え、海外の統計作成機関や、日本銀行等が提供
している主要な統計データをまとめておりグラフ等による比較ができます。統計データの経年変化（時系列）を
アニメーションで確認することも可能です。また、データのダウンロード及びAPI で取得も可能です。

「統計でみる都道府県・市区町村のすがた（社会・人口統計体系）」で
整備された各種統計データ（人口・世帯、自然環境、経済基盤、
行政基盤、教育、労働、居住、健康・医療、福祉・社会保障等）から、
地域・項目を抽出した統計表表示、グラフ表示、ダウンロード等を
行なうことができます。また、地域ランキング機能や類似する地域を
検索し比較する機能もあります。
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jSTAT MAPは簡単な操作で、初めてでも使いやすく、
都道府県、市区町村、小地域（町丁・字等）、
メッシュ毎の統計の結果を地図上に表示するなど、
『視覚的』に統計データを把握することができる
地理情報システムです。
国が公表する統計データを使用して統計地図を作成する他に
利用者の持っているデータを使用して地域分析が
可能となるようなさまざまな機能を提供しています。

詳しくは次ページ

What is e-Stat? ー e-Statってなんだろう？ ー

異なるアプリやソフトウェア同士を繋げる仕組みのこと

APIとは？
API

グラフ 時系列表



What is jSTAT MAP?
ー jSTAT MAPってなに？ ー

統計地図の作成や利用者のニーズに沿った地域分析
が簡単に無料でできるオンラインサービス。
国が公表している統計データや利用者の持っている
データを使用して、都道府県、市区町村、小地域
（町丁・字等）、地域メッシュ統計の結果を
地図上に可視化して表すことができます。

経産省

農水省

文科省 財務省

厚労省 外務省

法務省

総務省

国交省 内閣府

環境省 人事院

内閣官房防衛省

政府統計の総合窓口

e-Stat

高

低

人口密度

300

600

（人／㎢ ）

防災、施設整備、市場分析などに役立つ jSTAT MAPの主な機能は４つ

統計地図とは？

地域ごとのデータを比較するのに用いられます。
データをいくつかの階級に区分し地域を色分けす
る、各地域の上に棒グラフや円グラフ、絵グラフ
などを重ね合わせるなど色々な方法があります。

数値の表と違って
全体的な傾向が瞬時にわかる！
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地図上をクリックし、１つずつ直接「地点」を指定することや、
住所や緯度経度情報を持ったファイルを取り込むことで、
一括で複数の「地点」を登録すること等ができます。

※イメージ

地
図
上
に
特
定
の

「
地
点
」
を
登
録
す
る
機
能

プ
ロ
ッ
ト
作
成

登録した「地点」を基準とした多角形・円・到達圏（徒歩○分
以内等）を「エリア」として登録することや、道路・河川・鉄
道から一定の範囲について「エリア」として登録すること等が
できます。

地
図
上
に
特
定
範
囲
の

「
エ
リ
ア
」
を
登
録
す
る
機
能

エ
リ
ア
作
成

統計データを地域ごとやメッシュ単位で、地図上に色分けして
表示したり、円グラフ・棒グラフ等で表すことができます。
登録した「エリア」ごとの統計データを集計することも可能で
す。

地
図
上
に
統
計
デ
ー
タ
を

表
示
す
る
機
能

統
計
グ
ラ
フ
作
成

指定した範囲の統計データを集計し、出力することができます。
表示されている内容の詳細を出力する「シンプルレポート」と、
特定エリアの主要な統計データを自動集計する「リッチレポー
ト」の２種類があります。

統
計
デ
ー
タ
と
グ
ラ
フ
を

使
用
し
た
レ
ポ
ー
ト
を

作
成
す
る
機
能

レ
ポ
ー
ト
作
成
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利用イメージ

仙台市にある学校付近の小地域毎の人口を色分けして地図上に表示

利用イメージ

名古屋市役所周辺の昼と夜の人の集まり具合の比較

市役所 市役所

昼：人が少ない 夜：人が多い

学校
人
口

少

多

仙台駅

What is jSTAT MAP? ー jSTAT MAPってなんだろう？ ー

これはほんの一例！積極的に学校の授業や課題研究に使ってみよう！



table of contents

統計表や
データベース（DB）を使用

統計ダッシュボードを使用
地図で見る統計
（ｊSTAT MAＰ）を使用

地域機能を使用

１

２

３

４

５

７

６

８

９

１０

活用例

みんな大好き！マグロ！漁獲量NO.１の都道府県はどこ？ 9

もはや日本のソウルフード・カレー！全国で１番カレー好きな都市はどこ？ 11

スマートフォンの通信費… みんないくら払っている？ 17

バスケットボールが１番好きな都道府県はどこだろう？ 20

都道府県別の大学進学率を見てみよう 23

全国で１番平均身長が高い都道府県は？ 29

全国の50メートル走の平均タイムは？ 26

もしもの病気やケガに備えて地域の医師数が多いかどうか知りたい 32

全国の図書館で１年間に貸し出された本の数は？ 34

「物価高騰」ってよく聞くけど一体どれくらい上がったんだろう？ 36
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table of contents

統計表や
データベース（DB）を使用

統計ダッシュボードを使用
地図で見る統計
（ｊSTAT MAＰ）を使用

地域機能を使用

１１ １００年前と比べたら人口はどう変化している？ 37

１２ レーダーチャートを使って２都市間の比較をしてみよう 39

１３ 自然豊かな地域で暮らしたい… 森林の多い都市ランキングは？ 41

１４ 地図で見る統計（jSTAT MAP）を使ってみよう！ 43

１５ 近々クレープ店を開店予定！近隣にお子さんは何人いるのか？ 47

１７ 旅行の醍醐味はやっぱりグルメ！？宿泊＆飲食サービス業はどっちの街が多い？ 53

１６ 年々高まる高齢化率！地図を通して見るとわかることは？ 51

１８ SDGs…自分たちの未来のために！都道府県別のごみのリサイクル率を地図で見てみよう 56

１９ 地球温暖化が叫ばれる昨今… 30年前とどれくらい変化している？ 62

２０ 両親や自分の老後が気がかり… 自分の地域の人口推移や介護施設数を確認してみよう 69

活用例
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活用例 みんな大好き！マグロ！
漁獲量NO.１の都道府県はどこ？１

現代では老若男女に愛されるマグロ！

統計表を使ってどの都道府県が漁獲量NO.1か調査しよう！

e-Statにアクセスし分野をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

「すべて」や「組織」のボタンからも調べられるよ！

１

２

農林水産業の
海面漁業生産統計調査をクリック
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活用例

１

１5

4

3

静岡 28,224
10

みんな大好き！マグロ！
漁獲量NO.１の都道府県はどこ？

確報 [1,868件]
令和３年漁業・養殖業生産統計 [113件]
年次[113件]をクリック

確報 [1,868件]の左隣にある マークを
クリックすると年ごとのデータが開閉するよ

ファイルをクリック

2-2「大海区都道府県振興局別統計
魚種別漁獲量」のEXCELをクリックし
ファイルをダウンロード

調査名をクリックすると調査の概要等が見られるよ

ダウンロードしたEXCELファイルを
開くとマグロの漁獲量NO.1は静岡県
だとわかりました

静岡県は他の都道府県の追随を許さない
圧倒的な漁獲量なんだ
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活用例

2

もはや日本のソウルフード・カレー！
全国で１番カレー好きな都市はどこ？

１

２

11

企業・家計・経済の家計調査を
クリック

e-Statにアクセスし分野をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

「すべて」や「組織」のボタンからも調べられるよ！

給食がカレーの日ってちょっと嬉しくなかったですか…？

データベースを使って１番カレー好きな都道府県を調査！

https://www.e-stat.go.jp/


１

6

5

4

3

12

活用例

2

もはや日本のソウルフード・カレー！
全国で１番カレー好きな都市はどこ？

表示項目選択をクリック

011「品目分類（2020年改定）
（総数：数量）」のDBをクリック

家計収支編 [85件]
二人以上の世帯 [55件]
年次[30件]をクリック

データベースをクリック



１

１０

７

８

９

(1)

(2)

(3)
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活用例

2

もはや日本のソウルフード・カレー！
全国で１番カレー好きな都市はどこ？

品目分類（2020年改定）の
項目を選択をクリック

(1)

(2)

(3)

全解除をクリックしたあと
カレールウを選択して確定をクリック

項目検索窓にキーワードを入力して
検索すると見つけやすいよ

世帯区分（年次－二人以上の世帯）の
項目を選択をクリック

全解除をクリックしたあと
二人以上の世帯（2000年～）を選択して
確定をクリック



１

(1) (2)

最上段
最下段(3)

12

11

13

14

14

活用例

2

もはや日本のソウルフード・カレー！
全国で１番カレー好きな都市はどこ？

地域区分の項目を選択を
クリック

最上段の全国と最下段の５つ
（川崎～北九州市）の
を外し確定をクリック

時間軸（年次）の項目を選択クリック

全解除をクリックしたあと最下段の
2023年を選択して確定をクリック

(1)

(2)

(3)



１

16

17

18

地域区分を「列」に
品目分類（2020年改訂）を「行」に
ドラック＆ドロップして
設定して表示を更新をクリック

15

(1)

(2)

(3)
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活用例

2

もはや日本のソウルフード・カレー！
全国で１番カレー好きな都市はどこ？

表示項目選択画面の下部にある
確定をクリック

グラフ表示をクリック

レイアウト設定をクリック



19

16

活用例

2

もはや日本のソウルフード・カレー！
全国で１番カレー好きな都市はどこ？

カレールウの消費数量NO.１が
盛岡市だとわかりました
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活用例

３

Aさん一家のスマートフォン通信費は毎月約２万円…
高い？安い？みんないくら払っている？

１

２

e-Statにアクセスし分野をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

「すべて」や「組織」のボタンからも調べられるよ！

3人家族のAさん一家はスマホ通信費の高さにお悩み中…

どれくらい節約できそうなのか統計表を使って調査しよう！

※イメージ

企業・家計・経済の家計調査を
クリック

https://www.e-stat.go.jp/


4

3

家計収支編 [18,797件]
総世帯 [1,035件]
年次[286件]をクリック

6

5

調査年を選択のなかから
最新のものを選択

今回は2023年を選択しているよ

活用例

３

Aさん一家のスマートフォン通信費は毎月約２万円…
高い？安い？みんないくら払っている？

18

ファイルをクリック

11「都市階級・地方・都道府県庁
所在市別・総世帯」のEXCELを
クリックしファイルをダウンロード



活用例

３

Aさん一家のスマートフォン通信費は毎月約２万円…
高い？安い？みんないくら払っている？

ダウンロードしたEXCELファイルを
開くと携帯電話通信料の全国平均は
年間9万3247円だとわかりました

１２カ月で割るとひと月当たり約7770円だね。
Aさん一家は料金プランなどを大幅に見直す
余地がありそう。

19

７

93,247
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活用例

４

バスケットボールが
１番好きな都道府県はどこだろう？

１

２

e-Statにアクセスし分野をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

「すべて」や「組織」のボタンからも調べられるよ！

日本一バスケットボールを愛する都道府県は一体どこなのか？

統計表を駆使して調査しよう！

教育・文化・スポーツ・生活の
社会生活基本調査をクリック

https://www.e-stat.go.jp/


4

3

調査票Ａに基づく結果 [1,580件]
生活行動に関する結果 [950件]
生活行動編（地域） [416件]
スポーツ[86件]をクリック

6

5

男女,スポーツの種類別行動者率
(10歳以上)－全国，都道府県のEXCELを
クリックしファイルをダウンロード

21

(1)

(2)

(3)

活用例

４

バスケットボールが
１番好きな都道府県はどこだろう？

令和3年社会生活基本調査の
ファイルをクリック

EXCELの「縦１列目・横９行目」の
「男女」部分の▼をクリックし
0＿総数のみに を入れ
OKをクリック



EXCELの「縦３列目・横９行目」の
「人口集中地区・人口集中地区以外」
部分の▼をクリックし0＿総数のみに
を入れOKをクリック

EXCELの「縦９列目・横９行目」の
▼をクリックし降順をクリック

バスケの街と呼ばれているのは秋田県能代市だよ。
最強・山王工業高校のモデルは能代工業高校
（現・能代科学技術高校）だといわれているんだ。

秋田県が１位の都道府県別
ランキングの出来上がりです

22

１０

７

８

９

(1)

(2)

(3)

(1)

（2）

(3)

(1)

(2)

05_秋田県

活用例

４

バスケットボールが
１番好きな都道府県はどこだろう？

EXCELの「縦２列目・横９行目」の
「地域区分」部分の▼をクリックし
00＿全国の を外し
ＯＫをクリック
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活用例

５

１

２

統計表を使って各都道府県の大学進学率を算出しよう！

0
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50

100
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200

250

18歳人口

大学(学部)への進学率

（％）（万人）

20001980年 2020

※総務省「人口推計」と文部科学省「学校基本調査」より作成

e-Statにアクセスし組織をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

文部科学省内にある
文部科学省をクリック

都道府県別の大学進学率を見てみよう

https://www.e-stat.go.jp/
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4

3

6

令和５年度 [1,020件]
初等中等教育機関・専修学校・
各種学校 [900件]
卒業後の状況調査 [169件]
卒業後の状況調査票

（高等学校 全日制・定時制）[39件]

281「状況別卒業者数」と
285「都道府県別大学・短期大学等への
進学者数」のEXCELをクリックし
ファイルをダウンロード

5

活用例

５
都道府県別の大学進学率を見てみよう

最上段にある学校基本調査をクリック

ファイルをクリック
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９

活用例

５
都道府県別の大学進学率を見てみよう

EXCELファイル「sy0281」の縦2列目
と3列目の13行目から59行目をコピーし
新規EXCELファイルにペースト

これは「都道府県別の高校卒業者数」の
データだよ

７Sy0281：状況別卒業者数 新規EXCEL

※

沖
縄
ま
で
の
数
値
を

コ
ピ
ー
＆
ペ
ー
ス
ト

新規EXCEL
Sy0285：都道府県別大学・
              短期大学等への進学者数

※

沖
縄
ま
で
の
数
値
を

コ
ピ
ー
＆
ペ
ー
ス
ト

sy0285の縦6列目の10行目から
56行目をコピーし新規EXCELの
3列目にペースト

今回はデータ内にある短期大学等を
含まない「4年制大学進学者」の数値を
使用しているよ

８

各都道府県について黄色の数値を分母に
オレンジの数値を分子として計算すると
都道府県別の大学進学率が算出できます

EXCELの機能を使用すれば47都道府県
の数値を一瞬で計算できるよ

新規EXCEL

EXCELで「/」を使って
割り算すれば
一瞬で計算できるね

これは
ラクチン
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活用例

６
全国の50メートル走の平均タイムは？

１

２

e-Statにアクセスし組織をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

あなたは平均より早い？遅い？
年齢別・男女別の50メートル走の平均タイムを出してみよう

文部科学省内にある
スポーツ庁をクリック

https://www.e-stat.go.jp/
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4

3

6

5

活用例

６

体力・運動能力調査をクリック

ファイルをクリック

令和４年度[158件]をクリック

50m走、立ち幅とび、ソフトボール投げ
・ハンドボール投げのEXCELを
クリックしファイルをダウンロード

全国の50メートル走の平均タイムは？
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7

活用例

６

反復横跳びや握力など
他の種目も気になるね 年齢別の50ｍ走の

平均タイムがわかりました

全国の50メートル走の平均タイムは？
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活用例

７
全国で１番平均身長が高い都道府県は？

１

２

e-Statにアクセスし組織をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

！ ！

都道府県別・年齢別・男女別の平均身長を調べてみよう

文部科学省内にある
文部科学省をクリック

https://www.e-stat.go.jp/
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活用例

７
全国で１番平均身長が高い都道府県は？

4

3

6

5

学校保健統計調査をクリック

ファイルをクリック

令和4年度[13件]
都道府県表[5件]をクリック

都道府県別 身長・体重の平均値及び
標準偏差のEXCELをクリックし
ファイルをダウンロード
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活用例

７
全国で１番平均身長が高い都道府県は？

7

EXCELファイルの
最下段にあるシートタブを
変更すると年齢別の
データを確認できるよ

都道府県別・年齢別・男女別
の平均身長がわかりました
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活用例

８

１

２

e-Statにアクセスし地域をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

自分の住む街は一体何位？
「もしも…」に備えて市区町村の医師数ランキングを見てみよう

もしもの病気やケガに備えて
地域の医師数が多いかどうか知りたい

市区町村データを選択し
地域ランキングをクリック

https://www.e-stat.go.jp/
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4

3

5

(1)

(2)

(3)

活用例

８

この機能を使えば
色んなランキングが
即座に作れるね

もしもの病気やケガに備えて
地域の医師数が多いかどうか知りたい

分野の箇所をI健康・医療に変更

医師数（人）をクリックし項目を
選択して確定

市区町村の医師数ランキングが
わかりました

検索窓に自分の住む市区町村を入れて
検索してみよう
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活用例

９

１

２

e-Statにアクセスし
キーワード検索欄で図書館と検索
https://www.e-stat.go.jp/

年間7万冊の出版に対して
図書館での年間の貸出数はどれくらいか調べてみよう！

全国の図書館で１年間に貸し出された本の数は？

（ ）

社会教育調査をクリック

https://www.e-stat.go.jp/
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4

3

活用例

９
全国の図書館で１年間に貸し出された本の数は？

6

5

EXCELファイルを開くと１年間に
５億３０７７万５１４５冊
貸し出されたとわかりました

同じEXCELファイル内に
都道府県別データもあるので
自分の住む地域の数値も確認してみよう

ファイルをクリック

令和３年度 [272件]の
図書館調査[28件]をクリック

86 図書の貸出業務等の実施状況の
EXCELをクリックし
ファイルをダウンロード

530775145
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１

２

3

「グラフ」のページでは
国や民間企業等が提供している
主要な統計データを
グラフで提供しているよ

消費者物価指数（総合）
2020年基準（前年同月比）
消費者物価指数（総合）
2020年基準

２０２３年１２月
２０２３年１２月
106.8
2.6％

e-Statにアクセスしグラフをクリック
https://www.e-stat.go.jp/

消費者物価指数をクリック

家庭で消費するモノやサービスの値動き
をみる消費者物価指数がわかりました

グラフ範囲変更のピンクの領域をスライド
させると表示期間が変更できるよ

グラフ機能を使って消費者物価指数の推移を調べよう！

活用例

10
「物価高騰」ってニュースでよく聞くけど
一体どれくらい上がったんだろう？

https://www.e-stat.go.jp/
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１

活用例

11
100年前と比べたら人口はどう変化している？

第1回国勢調査と最新の調査である令和2年の
国勢調査を見比べてみよう

e-Statにアクセスしグラフをクリック
https://www.e-stat.go.jp/

「グラフ」のページでは
国や民間企業等が提供している
主要な統計データを
グラフで提供しているよ

人口ピラミッドをクリック

２

https://www.e-stat.go.jp/
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活用例

11
100年前と比べたら人口はどう変化している？

2020年

1920年 3

2020年の人口ピラミッドが
表示されるのでグラフ下段にある
横軸メモリの1920年をクリックすれば
人口ピラミッドの比較が可能に

1920年のキレイなピラミッドから
大きく変化しているね…



39

２

e-Statにアクセスしグラフをクリック
https://www.e-stat.go.jp/

習うより慣れよ！？

レーダーチャートを使って2都市間の特徴を見てみよう！

活用例

12
レーダーチャートを使って

2都市間の比較をしてみよう

？

１

A

B

CD

E

地域のレーダーチャート・ランキング
をクリック

https://www.e-stat.go.jp/


3

活用例 レーダーチャートを使って
２都市間の比較をしてみよう

40

12

今回は仮に
例として地域選択を
千代田区に設定すると
全国の市町村を比較対象とした
レーダーチャートの完成

都道府県内の市町村や
任意の市町村とも比較できるよ

4

例として八王子市を選んで
選択をクリックしたのち
OKをクリック

２都市を比較する場合
手順４で任意の市町村をクリック

6

5

八王子市を比較対象とした
千代田区のレーダーチャートの完成

細かく比較対象範囲の指定ができるので
自分好みのカスタマイズをして使ってみよう!

初期表示の項目を変えたい場合は
他の項目から選択をクリックし
任意の項目を設定

4652項目のなかから3項目以上
最大８項目まで選択できるよ
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２

日本の四季をより楽しむため…

森林の多い都市が一体どこなのか探してみよう！

活用例

13

１

自然豊かな地域で暮らしたい…
森林の多い都市ランキングは？

e-Statにアクセスし地域をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

市区町村データ・地域ランキング
をクリック

https://www.e-stat.go.jp/


3

42

4

12
活用例

13

(1)

(2)

(3)

5

自然豊かな地域で暮らしたい…
森林の多い都市ランキングは？

分野の箇所をB自然環境に変更

森林面積（ha）をクリックし
項目を選択して確定

森林の多い都市ランキングが
わかりました
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２

活用例

14

１

地図で見る統計（jSTAT MAP）を
使ってみよう！

まずは手始めに…

自分の学校の周辺1㎞圏内のリッチレポートを見てみよう

地図で見る統計の事前準備

STEP１
e-Stat TOPページの右上にある
新規登録をクリック

STEP２
ユーザＩＤ（E-mailアドレス）を入力し
仮登録をクリック

STEP３
届いたメールに記載されたURLにアクセスし
パスワード設定等を行い本登録をする

（2）

（1）

e-Statにアクセスし地図をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

地図で見る統計（jSTAT MAP）
をクリック

～ユーザ登録～

https://www.e-stat.go.jp/
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4

3

6

5

活用例

14
地図で見る統計（jSTAT MAP）を

使ってみよう！

ログインをクリック

学校

ユーザIDとパスワードを入力し
ログインするか
ソーシャルアカウント連携でログイン

今回は東京都立八王子東高等学校を
例に見てみよう
東京都立八王子東高等学校で検索

画面右下の「＋」「－」をクリックして
自分の見やすいサイズに調整
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活用例

14
地図で見る統計（jSTAT MAP）を

使ってみよう！

１０

７

８

９

そのまま
学校

統計地図作成をクリックしたのち
レポート作成を選択

学校

リッチレポートをクリック

次へをクリック

自分に不必要な情報がある場合
「 」をはずせばOK
様々なカスタマイズが可能だよ

エリアを半径指定のままにして
設定部分のエリア半径２に「 」を入れる
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活用例

14
地図で見る統計（jSTAT MAP）を

使ってみよう！

12

11

13

(2)

(1) 学校

学校を中心とした
半径１㎞圏内の
エリアが完成

地図上の
東京都立八王子東高等学校をクリックし
リッチレポートを作成するを選択

ダウンロードをクリック

ダウンロードしたファイルを開くと
指定した範囲内の年齢別人口や世帯数、
事業所数などの様々な統計情報が
表やグラフで分かりやすく表示されます
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２

地図で見る統計（ｊＳＴＡＴＭＡＰ）を駆使して

新規店舗の周辺に住むお子さんの人数を調べよう！

活用例

15

１

近々クレープ店を開店予定！
近隣にお子さんは何人いるのか？

浦和駅

浦和駅

浦和駅と検索し「＋」「−」で
見やすい大きさに調整する

統計地図作成をクリックしたのち
エリア作成を選択
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4

3

6

5

活用例

15
近々クレープ店を開店予定！

近隣にお子さんは何人いるのか？

例えば

(2)
(1)

(3)

新規グループを選択したのち
任意のグループ名を入力し
次へをクリック

バッファのなかの
線路を選択するをクリック

任意のエリア名を入力し
半径（ｍ）を200とする

地図上で強調表示されている線路を
クリックして選択したのち
選択確定をクリック

(1)

(2)



49

活用例

15
近々クレープ店を開店予定！

近隣にお子さんは何人いるのか？

１０

７

８

９

(2)

(1)

(3)

(4)

登録をクリック

統計地図作成の
統計グラフ作成をクリック

各項目を図のように設定し
指標選択をクリックしたのちに
次へを選択

各項目を図のように設定し
集計開始をクリック

円に触れる地域の
全体の値を合算

按分しない

円の内部の値を
割合で計算

按分する
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活用例

15
近々クレープ店を開店予定！

近隣にお子さんは何人いるのか？

12

11

右下のデータパネルをクリック

指定エリアの１４歳以下の人口は
３７７２人だとわかりました
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２

地域ごとの高齢化率を地図で見てみよう！

活用例

16

１

年々高まる高齢化率！
地図を通して見るとわかることは？

今回の例は板橋区の高島平駅周辺
高島平駅と検索し「＋」「−」で
見やすい大きさに調整する

統計地図作成をクリックしたのち
統計グラフ作成を選択

高島平駅

高島平駅
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4

3

5

活用例

16

調査名・年・集計単位・統計表を
図のように設定し
総数６５歳以上人口の割合を
指標選択し次へ

各項目を図のように設定し
集計開始をクリック

高島平駅周辺の年齢別人口構成比
が表示されました

(2)

(1)

(3)

(4)

国勢調査・2020年・小地域
年齢別人口構成比

駅前にある赤いエリアは65歳以上の
人口が３割以上もいる場所！
何か理由があるのか、現地を見てきたよ！

高島平駅

年々高まる高齢化率！
地図を通して見るとわかることは？
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２

活用例

17

１

旅行の醍醐味はやっぱりグルメ！？
宿泊＆飲食サービス業はどっちの街が多い？

浅草駅と上野駅の徒歩10分圏内の宿泊・飲食サービス
業の数を比較しよう！

浅草駅と検索し「＋」「−」で
見やすい大きさに調整する

統計地図作成をクリックしたのち
エリア作成を選択

浅草駅



54

4

3

5

新規グループを選択
任意のグループ名

（今回は浅草と上野）を入力
任意のハッチ色やパターンなどを選択
次へ

任意のエリア名（今回は「浅草」）
を入力し時間（分）を10として
地図上の浅草駅をクリックしたのち
登録をクリック

活用例

17

旅行の醍醐味はやっぱりグルメ！？
宿泊＆飲食サービス業はどっちの街が多い？

(1)

(3)

(2)

(4)

到達圏をクリックし
さらに到達圏を選択

今回は到達圏（プロットグループ指定）ではないよ

6

上野駅に関しても
同じ手順を繰り返して
登録をクリック
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8

7

5

集計単位 エリア
既存エリアグループ一覧 浅草と上野
集計方法 按分する
と設定したのち集計開始

活用例

17

旅行の醍醐味はやっぱりグルメ！？
宿泊＆飲食サービス業はどっちの街が多い？

調査名・年などを図のように設定し
事業所数-M宿泊業、飲食サービス業に
を入れ指標選択をクリックし

次へ

6

右下のデータパネルをクリックすると
浅草駅の徒歩10分圏内に381
上野駅の徒歩10分圏内に144の
宿泊・飲食サービス業の事業所があると
わかりました

統計地図作成をクリックしたのち
統計グラフ作成をクリック

浅草 381
上野 144
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２

活用例

18

１

SDGs…自分たちの未来のために！
都道府県別のごみのリサイクル率を地図で見てみよう

リサイクルという言葉が使われ始めて今年で50年！

地図で見てみよう！ごみのリサイクル率NO.1の都道府県！

e-Statにアクセスし組織をクリック
https://www.e-stat.go.jp/

環境省をクリック

，

ペンシルロケット

https://www.e-stat.go.jp/
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３

４

５

６

活用例

18

SDGs…自分たちの未来のために！
都道府県別のごみのリサイクル率を地図で見てみよう

一般廃棄物処理事業実態調査
をクリック

最新の一般廃棄物処理事業実態調査を
クリック

今回は令和3年度のものを選択しているよ

処理状況 [385件]
全体集計結果 [9件]
年次[9件]をクリック

全体集計結果（ごみ処理状況）の
EXCELをダウンロード
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７

８

９

活用例

18

SDGs…自分たちの未来のために！
都道府県別のごみのリサイクル率を地図で見てみよう

10

１行目は
タイトル
（指標名）

１列目は
地域コード

今回は都道府県
コードを使用

２列目以降はデータ

今回は
一般廃棄物処理
事業実態調査
から数値を引用

各都道府県のごみのリサイクル率が
わかりました

EXCELで作成してCSV形式で別名保存

地図で見る統計（jSTAT MAP）に
取り込むためリサイクル率のデータ
を手直しする

調査名・年・集計単位を図のように
設定し参照からCSVファイルを
取り込んでアップロードを選択

(1)

(2)

(3)

登録件数を確認し問題なければ
閉じるをクリック
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活用例

18

SDGs…自分たちの未来のために！
都道府県別のごみのリサイクル率を地図で見てみよう

11

12

13

14

(2)

(1)

(3)

(2)

(1)

(2)

(1)

(3)

統計地図作成の
統計グラフ作成をクリック

ユーザデータをクリック
種類を「ユーザデータ」
グループをインポートしたCSV
ファイル

インポートしたCSVファイルの
リサイクル率を指標選択
次へをクリック

集計単位を都道府県
集計範囲を全国にして
集計開始をクリック
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活用例

18

SDGs…自分たちの未来のために！
都道府県別のごみのリサイクル率を地図で見てみよう

15

16

17

18

都道府県別のごみの
リサイクル率が色分けされて
地図に表示されました

統計地図作成の
レポート作成をクリック

シンプルレポートをクリック

グラフ情報一覧のリサイクル率を
選択しExcelレポート作成をクリック



61

活用例

18

SDGs…自分たちの未来のために！
都道府県別のごみのリサイクル率を地図で見てみよう

19

20

ダウンロードをクリック

色分けされた地図とリサイクル率の
データがダウンロードできました
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２

活用例

19

１

地球温暖化が叫ばれる昨今…
            30年前とどれくらい変化している？

３０年前と比べて温暖化がどれくらい進行しているのか
地図で見てみよう！

〇 ✕

〇

気象庁の過去の気象データ検索ページへ
https://www.data.jma.go.jp/stats/etr
n/index.php

都府県・地方を選択をクリック

https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php
https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/index.php
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３

４

５

６

活用例

19

地球温暖化が叫ばれる昨今…
            30年前とどれくらい変化している？

東京

東京

年

東京をクリック

さらに東京をクリック

年ごとの値を表示をクリック

1993年と2023年の気温(℃)の
欄にある日平均値を調べる

1993年 15.5
2023年 17.6とわかるね
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活用例

19

地球温暖化が叫ばれる昨今…
            30年前とどれくらい変化している？

９

10

７

各都道府県庁所在地の気温も
同様に調べる

今回は都道府県庁所在地の気象台のデータを
地図上の都道府県に落しこんでいくよ
※札幌気象台の気温データを
地図上の北海道に表示するなど

地図で見る統計（jSTAT MAP）に
取り込むため気温のデータを手直し

●1993年の各都道府県庁「日平均値」
●2023年の各都道府県庁「日平均値」
のEXCELファイルをそれぞれ作成し
CSV形式で別名保存しておこう

８
１行目は
タイトル
（指標名）

１列目は
地域コード

今回は都道府県
コードを使用

２列目以降はデータ

今回は気象庁の
過去の気温
データから引用

ファイルをクリックし
インポートを選択

ユーザ統計をクリック
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活用例

19

地球温暖化が叫ばれる昨今…
            30年前とどれくらい変化している？

11

12

13

14

（1）

（2）

参照をクリックし❽で作成した
1993年の取り込み用データ
（CSVファイル）を選択しアップロード

登録件数を確認し問題なければ
閉じるをクリック

2023年の取り込み用データも
同様の手順でアップロードしよう

統計地図作成の統計グラフ作成を
クリック

最新の行政界情報として
国勢調査と2020年を選択し
集計単位を都道府県にする
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活用例

19

地球温暖化が叫ばれる昨今…
            30年前とどれくらい変化している？

15

16

17

18

(2)

(1)

ユーザデータをクリック
種類を「ユーザデータ」
グループをインポートした
CSVファイル

2023年を指標選択
次へをクリック

各項目を図のように設定し
集計開始

都道府県庁別の2023年の平均気温が
色分けされて地図に表示されました

(2)

(1)

(2)

(1)

(3)
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活用例

19

地球温暖化が叫ばれる昨今…
            30年前とどれくらい変化している？

19

20

21

22

サブ地図をクリック

サブ地図をクリックすると地図画面が
２分割され２つのグラフを比較できる

左の地図の統計地図作成の
統計グラフ作成をクリックし
先ほどと同様の流れで1993年分の
統計グラフを作成する

2023年と1993年の気温が
２画面表示ができたら
画面上部の左パネルをクリック

2023部分の をクリック

2023年1993年
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活用例

19

地球温暖化が叫ばれる昨今…
            30年前とどれくらい変化している？

23

24

25

プロパティをクリック

ランク種類を個別指定にして
ランク値設定を１９９３年と同様に
打ち換えて更新をクリック

この30年間で多くの地域で
平均気温が上がっていることが
わかりました

地球温暖化が進行していることが
伺えるね

2023年1993年
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２

活用例

20

両親や自分の老後が気がかり…
自分の地域の人口推移や介護施設数を確認してみよう

今から数十年後…自分の住む地域はどうなっている？
近隣の介護施設数と2020年と2050年の推計人口をチェック！

地図で見る統計（jSTAT MAP）に
取り込むため山口市のデータを手直し

EXCELもしくはCSV形式で保存

不要な情報を削除し
名称・経度・緯度の順に配置する

例として山口駅周辺のデータを確認
山口市のオープンデータから
高齢者福祉施設のデータをダウンロード
https://aac-
omap.com/ygb/?page_id=44

１

https://aac-omap.com/ygb/?page_id=44
https://aac-omap.com/ygb/?page_id=44
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３

４

５

活用例

20

両親や自分の老後が気がかり…
自分の地域の人口推移や介護施設数を確認してみよう

ファイルをクリックし
インポートを選択

緯度経度リストをクリック

参照をクリックし取り込み用の
データを選択
さらに任意のアイコンを選択し
インポートをクリック

全件インポートできたので
閉じるをクリック

６
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９

10

７

８

活用例

20

両親や自分の老後が気がかり…
自分の地域の人口推移や介護施設数を確認してみよう

山口駅周辺に高齢者施設
が表示されました

統計地図作成の
統計グラフ作成をクリック

集計開始をクリック

各項目を図のように選択し
指標選択をクリックし次へ

メッシュ別将来人口推計・2015年・4次メッシュ
（500mメッシュ）・2050年推計将来推計人口
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活用例

20

両親や自分の老後が気がかり…
自分の地域の人口推移や介護施設数を確認してみよう

11

12

13

14

サブ地図をクリック

左の地図の統計地図作成の
統計グラフ作成をクリック

各項目を図のように選択し
指標選択をクリックし次へ

２０5０年時点の
65歳以上の人口総数の推計値と
高齢者施設の分布が表示されました

メッシュ別将来人口推計・2015年・4次メッシュ
（500mメッシュ）・2020年推計将来推計人口
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活用例

20

両親や自分の老後が気がかり…
自分の地域の人口推移や介護施設数を確認してみよう

15

16

17

18

集計開始をクリック

左上にある左パネルをクリックし
統計グラフ内の上段にある
2020年の将来推計人口の を
クリック

プロパティをクリック

2050年時点の６５歳以上の人口推計値
2020年時点の６５歳以上の人口推計値
高齢者施設の分布
が２画面で色分け表示されました

2050年2020年
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活用例

20

両親や自分の老後が気がかり…
自分の地域の人口推移や介護施設数を確認してみよう

19

山口駅周辺の介護施設数や
将来の人口推計などがわかりました

赤丸で囲った部分など65歳以上
人口の増加が見てとれるね

ランク種類やランク値設定を
図のように設定して更新するをクリック

手順17・18を参考に2050年の将来推計人口
についても同じ操作を行おう！

20

2050年2020年

任意の場所に移動可能
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