
１　食料需給表

 (1)　平成28年度食料需給表（概算値） 

総 数
一人１年
当 た り

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)
千ｔ 千ｔ 千ｔ 千ｔ 千ｔ 千ｔ 千ｔ 千ｔ 千ｔ 千ｔ kg

(1) 9,540 23,975 94 △  548 33,060     14,318 80 5,016 331 13,315       104.9 
909         909 

米 (2) 8,550 911 94 △  186 8,644      507 43 321 155 7,618        60.0 
(a) (506) 909         909 
(b)  (19)

小 麦 (3) 791 5,624 0 △  206 6,621      801 20 272 166 5,362        42.2 
大 麦 (4) 160 1,812 0 10 1,962      971 5 911 2 73             0.6 
は だ か 麦 (5) 10 12 0 △  5 27           0 0 7 1 19             0.1 
と う も ろ こ し (6) 0 14,877 0 △  138 15,015     11,399 2 3,505 3 106           0.8 
こ う り ゃ ん (7) 0 561 0 △  18 579         579 0 0 0 0 0.0 
そ の 他 の 雑 穀 (8) 29 178 0 △  5 212         61 10 0 4 137           1.1 

(9) 3,064 1,070 13 0 4,121      6 137 1,057 253 2,668        21.0 
か ん し ょ (10) 861 63 7 0 917         3 9 360 9 536           4.2 
ば れ い し ょ (11) 2,203 1,007 6 0 3,204      3 128 697 244 2,132        16.8 

(12) 2,502 141 0 △  36 2,679      0 0 602 0 2,077        16.4 

(13) 291 3,405 0 △  114 3,810      112 10 2,500 71 1,117        8.8 
大 豆 (14) 238 3,131 0 △  54 3,423      106 7 2,439 63 808           6.4 
そ の 他 の 豆 類 (15) 53 274 0 △  60 387         6 3 61 8 309           2.4 

(16) 11,633 2,900 31 0 14,502     0 0 0 1,508 12,994       102.4 
緑 黄 色 野 菜 (17) 2,530 1,429 3 0 3,956      0 0 0 385 3,571        28.1 
そ の 他 の 野 菜 (18) 9,103 1,471 28 0 10,546     0 0 0 1,123 9,423        74.2 

(19) 2,915 4,291 65 0 7,141      0 0 10 1,199 5,932        46.7 
み か ん (20) 805 0 2 0 803         0 0 0 120 683           5.4 
り ん ご (21) 765 555 40 0 1,280      0 0 0 128 1,152        9.1 
そ の 他 の 果 実 (22) 1,345 3,736 23 0 5,058      0 0 10 951 4,097        32.3 

(23) 3,291 2,927 15 0 6,203      0 0 0 124 6,079        47.9 
牛 肉 (24) 463 752 3 △  19 1,231      0 0 0 25 1,206        9.5 
豚 肉 (25) 1,277 1,290 3 12 2,552      0 0 0 51 2,501        19.7 
鶏 肉 (26) 1,545 842 9 9 2,369      0 0 0 47 2,322        18.3 
そ の 他 の 肉 (27) 3 42 0 △  3 48           0 0 0 1 47             0.4 
鯨 (28) 3 1 0 1 3            0 0 0 0 3            0.0 

(29) 2,562 95 4 0 2,653      0 80 0 51 2,522        19.9 

(30) 7,346 4,554 27 △  31 11,904     35 0 0 276 11,593       91.3 
421 421         421 

農 家 自 家 用 (31) 51 0 0 0 51           35 0 0 0 16             0.1 
飲 用 向 け (32) 3,984 0 4 0 3,980      0 0 0 40 3,940        31.0 
乳 製 品 向 け (33) 3,311 4,554 23 △  31 7,873      0 0 0 236 7,637        60.2 

(34) 3,840 3,852 596 △  208 7,304      1,518 0 0 0 5,786        45.6 
生 鮮 ・ 冷 凍 (35) 1,483 998 495 △  22 2,008      0 0 0 0 2,008        15.8 
塩干、くん製、その他(36) 1,536 1,947 87 △  39 3,435      0 0 0 0 3,435        27.1 
か ん 詰 (37) 196 154 7 0 343         0 0 0 0 343           2.7 
飼 肥 料 (38) 625 753 7 △  147 1,518      1,518 0 0 0 0 0.0 

(39) 94 45 2 0 137         0 0 21 0 116           0.9 

(40) 2,361        18.6 

(41) 1,991   964   17 △  101 3,039      119 0 438 15 2,467        19.4 
植 物 油 脂 (42) 1,676   911   14 △  73 2,646      0 0 309 14 2,323        18.3 
動 物 油 脂 (43)   315   53   3 △  28 393         119 0 129 1 144           1.1 

(44)   477   1   15 2 461         0 0 0 1 460           3.6 

(45)   774   2   31 0 745         0 0 0 2 743           5.9 

(46) 1,993 1,948 0 2 3,939      3,066 0 189 27 657           5.2 

(47) … … … … … … … … … … … 

資料：農林水産省大臣官房政策課食料安全保障室『食料需給表』

 注：１　「国内生産量」は、輸入した原材料により国内で生産された製品を含んでいる。

　　２　「外国貿易」は、財務省「貿易統計」により計上した。ただし、いわゆる加工食品は生鮮換算して計上している。また、全く国内に流通しないもの、

　　　全く食料になり得ないものは計上していない。　　

　　３　「在庫の増減量」は当年度末繰越量と当年度始め持越量との差である。

　　４　「加工用」は食用以外に利用される場合、あるいは栄養分の相当量のロスを生じて他の食品（本表の品目）を生産する場合に計上されている。

　　５　「歩留り」は粗食料を純食料（可食の形態）に換算する際の割合であり、当該品目の全体から通常の食習慣において廃棄される部分を除いた可食部 

　　　の当該品目の全体に対する重量の割合として求めている。
　　６　「一人当たり供給数量」は、純食料を我が国の平成28年10月１日現在の総人口（126,933千人）で除して得た国民一人当たり平均供給数量である。
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数 量 熱 量 たんぱく質 脂 質

(12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22)
ｇ ％ 千ｔ kg ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ

  287.4   84.7 11,281   88.9   243.5   880.0   19.0   3.1   361.4   7.8   1.3 (1)

  164.4   90.6 6,902   54.4   149.0   533.3   9.1   1.3   358.0   6.1   0.9 (2)
(6,687) (52.7) (144.3) (516.7) (8.8) (1.3)

  115.7   78.0 4,182   32.9   90.3   331.3   9.5   1.6   367.0   10.5   1.8 (3)
  1.6   46.0 34   0.3   0.7   2.5 0.0 0.0   340.0   6.2   1.3 (4)
  0.4   57.0 11   0.1   0.2   0.8 0.0 0.0   340.0   6.2   1.3 (5)
  2.3   58.4 62   0.5   1.3   5.1   0.1   0.1   382.0   8.2   4.9 (6)

0.0   75.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0   364.0   9.5   2.6 (7)
  3.0   65.7 90   0.7   1.9   7.0   0.2   0.1   360.1   11.7   3.0 (8)

  57.6   90.2 2,407   19.0   52.0   45.6   0.8   0.1   87.8   1.5   0.1 (9)
  11.6   91.0 488   3.8   10.5   14.1   0.1 0.0   134.0   1.2   0.2 (10)
  46.0   90.0 1,919   15.1   41.4   31.5   0.7 0.0   76.0   1.6   0.1 (11)

  44.8   100.0 2,077   16.4   44.8   157.4 0.0   0.3   351.1   0.1   0.6 (12)

  24.1   96.6 1,079   8.5   23.3   98.5   7.2   4.6   423.0   30.7   19.7 (13)
  17.4   100.0 808   6.4   17.4   74.4   5.9   3.6   426.7   33.6   20.6 (14)
  6.7   87.7 271   2.1   5.8   24.1   1.3   1.0   412.0   22.1   17.1 (15)

  280.5   87.0 11,299   89.0   243.9   72.3   3.0   0.5   29.7   1.2   0.2 (16)
  77.1   92.1 3,289   25.9   71.0   21.7   0.9   0.1   30.6   1.2   0.2 (17)

  203.4   85.0 8,010   63.1   172.9   50.6   2.1   0.4   29.3   1.2   0.2 (18)

  128.0   73.7 4,372   34.4   94.4   60.6   0.8   1.1   64.2   0.8   1.1 (19)
  14.7   75.0 512   4.0   11.1   4.9   0.1 0.0   44.0   0.6   0.1 (20)
  24.9   85.0 979   7.7   21.1   12.0 0.0 0.0   57.0   0.1   0.1 (21)
  88.4   70.3 2,881   22.7   62.2   43.6   0.7   1.0   70.2   1.1   1.7 (22)

  131.2   66.0 4,013   31.6   86.6   183.5   16.1   12.2   211.8   18.6   14.1 (23)
  26.0   63.0 760   6.0   16.4   46.9   2.7   3.7   286.1   16.7   22.6 (24)
  54.0   63.0 1,576   12.4   34.0   78.4   6.2   5.5   230.5   18.1   16.3 (25)
  50.1   71.0 1,649   13.0   35.6   57.0   7.1   2.9   160.2   19.8   8.1 (26)
  1.0   53.2 25   0.2   0.5   1.1   0.1   0.1   194.7   18.6   12.2 (27)
  0.1   100.0 3 0.0   0.1   0.1 0.0 0.0   106.0   24.1   0.4 (28)

  54.4   85.0 2,144   16.9   46.3   69.9   5.7   4.8   151.0   12.3   10.3 (29)

  250.2   100.0 11,593   91.3   250.2   160.1   8.0   8.8   64.0   3.2   3.5 (30)

  0.3   100.0 16   0.1   0.3   0.2 0.0 0.0   64.0   3.2   3.5 (31)
  85.0   100.0 3,940   31.0   85.0   54.4   2.7   3.0   64.0   3.2   3.5 (32)

  164.8   100.0 7,637   60.2   164.8   105.5   5.3   5.8   64.0   3.2   3.5 (33)

  124.9   53.9 3,118   24.6   67.3   97.9   13.3   4.4   145.5   19.7   6.5 (34)
  43.3   53.9 1,082   8.5   23.4   34.0   4.6   1.5   145.5   19.7   6.5 (35)
  74.1   53.9 1,851   14.6   40.0   58.1   7.9   2.6   145.5   19.7   6.5 (36)
  7.4   53.9 185   1.5   4.0   5.8   0.8   0.3   145.5   19.7   6.5 (37)

0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0   145.5   19.7   6.5 (38)

  2.5   100.0 116   0.9   2.5   3.8   0.7   0.1   150.0   26.4   2.7 (39)

  51.0   100.0 2,361   18.6   51.0   195.5 0.0 0.0   383.6 0.0 0.0 (40)

  53.2   73.5 1,800   14.2   38.9   358.2 0.0   38.8   922.1 0.0   100.0 (41)
  50.1   73.3 1,702   13.4   36.7   338.3 0.0   36.7   921.0 0.0   100.0 (42)
  3.1   68.2 98   0.8   2.1   19.9 0.0   2.1   940.7   0.1   99.9 (43)

  9.9   100.0 460   3.6   9.9   19.1   1.2   0.6   192.0   12.5   6.0 (44)

  16.0   100.0 743   5.9   16.0   11.4   1.2 0.0   71.0   7.7 0.0 (45)

  14.2   90.0 591   4.7   12.8   15.6   0.9   0.7   122.5   7.2   5.7 (46)

… … … … … 2,429.3   77.8   79.9 … … … (47)

　　７　米の純食料以下の（  ）内の数値は菓子及び穀粉を含まない主食用の数値である。

　　　　　米について、国内生産量の（　）内の数値は、新規需要米の数量「(a) 飼料用米 (b) 米粉用米」であり、内数である。

　　８　牛乳及び乳製品の「輸入量」、「国内消費仕向量」及び「飼料用」欄の下段の数値は輸入飼料用乳製品（脱脂粉乳及びホエイパウダー）

　　　で外数である。

　　９　この需給表は、「国内生産量」から「純食料」欄まで「事実のないもの」及び「事実不詳」は全て「０」と表示している。
　　10　しょうゆの計測単位は「kl」、「ｌ」及び「cc」である。

　　11　この需給表の数値には、一部暫定値がある。したがって、これらを含む合計値も暫定値である。

　　

純食料100ｇ中の栄養成分量

歩 留 り 純 食 料
１ 年
当 た り
数 量

１日当たり
熱 量 たんぱく質 脂 質

一人当たり供給国内消費仕向量の内訳（続き）


