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生活保護の被保護者調査（令和５年１月分概数）の結果を公表します 
 

厚生労働省は、被保護者調査（令和５年１月分概数）の結果をとりまとめましたのでお知

らせします。

 
被保護者調査に関する詳細な結果は、政府統計の総合窓口（e-Stat）に掲載しておりま

す。（https://www.e-stat.go.jp/stat-search?page=1&toukei=00450312） 

○ 被保護実人員は2,024,421人となり、対前年同月と比べると、13,448人減少（0.7％減）。

○ 被保護世帯は1,645,069世帯となり、対前年同月と比べると、1,244世帯増加（0.1％増）。

○ 保護の申請件数は20,095件となり、対前年同月と比べると、760件増加（3.9％増）。

○ 保護開始世帯数は15,937世帯となり、対前年同月と比べると、247世帯増加（1.6％増）。

１．被保護実人員（保護停止中を含む。）
対前年
同月差

対前年同
月伸び率 対前月差

総数 2,037,869 (-13,448) (-0.7%) 2,026,763 (-2,342)

保護率（人口百人当） 1.63% 1.62%

※保護率の算出は、当月の被保護実人員を同月の総務省「人口推計（概算値）」で除した。

２．被保護世帯数（保護停止中を含む。）

総数 1,643,825 (1,244) (0.1%) 1,646,686 (-1,617)

３．世帯類型別世帯数及び割合（保護停止中を含まない。）

総数 1,636,142 (1,116) (0.1%) 1,638,703 (-1,445)

構成割合

高齢者世帯 904,861 55.3% 906,652 (-1,791) (-0.2%) 906,478 (-1,617)

単身世帯 837,139 51.1% 836,199 (940) (0.1%) 838,420 (-1,281)

２人以上の世帯 67,722 4.1% 70,453 (-2,731) (-3.9%) 68,058 (-336)

高齢者世帯を除く世帯 732,397 44.7% 729,490 (2,907) (0.4%) 732,225 (172)

母子世帯 67,718 4.1% 71,367 (-3,649) (-5.1%) 67,816 (-98)

障害者・傷病者世帯計 409,380 25.0% 407,663 (1,717) (0.4%) 409,055 (325)

その他の世帯 255,299 15.6% 250,460 (4,839) (1.9%) 255,354 (-55)

４．保護の申請件数、保護開始世帯数

申請件数 19,335 (760) (3.9%) 17,706 (2,389)

保護開始世帯数 15,690 (247) (1.6%) 17,532 (-1,595)
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図１　被保護実人員（各月間）と対前年同月伸び率

図２　被保護世帯数（各月間）と対前年同月伸び率

注：2022年（令和４年）４月以降は概数。

注：2022年（令和４年）４月以降は概数。
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被保護実人員 被保護世帯数

2021年 （令和３年） 1 月 2 049 634 1 638 185 -0.9% 0.2% 

2 月 2 047 779 1 637 141 -0.8% 0.3% 

3 月 2 053 271 1 641 536 -0.6% 0.4% 

4 月 2 043 424 1 638 788 -0.8% 0.3% 

5 月 2 040 010 1 638 590 -0.9% 0.1% 

6 月 2 039 039 1 639 472 -0.8% 0.2% 

7 月 2 038 422 1 640 191 -0.7% 0.2% 

8 月 2 037 803 1 640 652 -0.6% 0.3% 

9 月 2 038 216 1 641 567 -0.5% 0.4% 

10 月 2 037 970 1 641 919 -0.6% 0.3% 

11 月 2 039 441 1 643 784 -0.5% 0.5% 

12 月 2 040 209 1 644 886 -0.5% 0.4% 

2022年 （令和４年） 1 月 2 037 869 1 643 825 -0.6% 0.3% 

2 月 2 034 228 1 641 644 -0.7% 0.3% 

3 月 2 036 055 1 642 826 -0.8% 0.1% 

4 月 2 023 665 1 637 490 -1.0% -0.1% 

5 月 2 023 336 1 639 505 -0.8% 0.1% 

6 月 2 023 381 1 641 044 -0.8% 0.1% 

7 月 2 023 635 1 642 399 -0.7% 0.1% 

8 月 2 025 096 1 644 112 -0.6% 0.2% 

9 月 2 024 420 1 644 029 -0.7% 0.1% 

10 月 2 024 195 1 644 381 -0.7% 0.1% 

11 月 2 026 638 1 646 586 -0.6% 0.2% 

12 月 2 026 763 1 646 686 -0.7% 0.1% 

2023年 （令和５年） 1 月 2 024 421 1 645 069 -0.7% 0.1% 

注：2022年（令和４年）４月以降は概数。

表１　被保護実人員、被保護世帯数（各月間）及び対前年同月伸び率

対前年同月伸び率
被保護世帯数被保護実人員



総 数　注２) 生活扶助 住宅扶助 教育扶助 介護扶助 医療扶助
その他の扶助

注３)

2021年 （令和３年） 1 月 5 819 289 1 804 282 1 757 916  99 388  409 288 1 703 779  44 636 

2 月 5 810 567 1 800 753 1 755 670  99 604  408 292 1 701 051  45 197 

3 月 5 851 564 1 809 513 1 761 696  103 294  410 842 1 717 618  48 601 

4 月 5 784 522 1 779 108 1 748 082  96 182  410 721 1 711 020  39 409 

5 月 5 749 754 1 760 658 1 741 895  93 852  411 153 1 702 352  39 844 

6 月 5 762 257 1 761 780 1 742 133  93 321  412 170 1 711 975  40 878 

7 月 5 759 899 1 764 002 1 741 575  92 843  413 094 1 707 726  40 659 

8 月 5 756 080 1 760 724 1 740 560  92 894  414 210 1 706 628  41 064 

9 月 5 773 457 1 773 507 1 743 763  92 848  415 329 1 707 027  40 983 

10 月 5 802 346 1 792 570 1 749 019  93 230  416 590 1 710 141  40 796 

11 月 5 829 296 1 808 630 1 754 258  93 066  417 924 1 714 543  40 875 

12 月 5 831 366 1 803 868 1 755 659  93 137  420 184 1 717 326  41 192 

2022年 （令和４年） 1 月 5 803 850 1 792 310 1 750 273  92 818  419 711 1 706 676  42 062 

2 月 5 786 164 1 785 423 1 746 692  92 925  418 383 1 700 418  42 323 

3 月 5 814 156 1 791 266 1 749 007  96 391  419 618 1 711 741  46 133 

4 月 5 738 723 1 759 456 1 733 795  89 976  417 599 1 700 472  37 425 

5 月 5 720 404 1 745 456 1 729 835  87 926  418 747 1 700 303  38 137 

6 月 5 732 108 1 747 618 1 730 672  87 363  420 200 1 707 585  38 670 

7 月 5 727 432 1 748 782 1 730 218  86 926  420 370 1 702 702  38 434 

8 月 5 735 395 1 747 921 1 730 576  87 356  422 205 1 708 164  39 173 

9 月 5 743 228 1 759 103 1 732 624  87 203  422 065 1 703 033  39 200 

10 月 5 772 052 1 778 526 1 737 764  87 641  422 862 1 706 199  39 060 

11 月 5 800 764 1 796 297 1 744 161  87 686  423 959 1 709 523  39 138 

12 月 5 802 139 1 790 186 1 745 242  87 943  425 382 1 713 987  39 399 

2023年 （令和５年） 1 月 5 777 021 1 779 200 1 739 979  87 889  424 346 1 704 857  40 750 

注：１）2022年（令和４年）４月以降は概数。

　　２）「総数」は、各扶助の延数である。    

　　３）「その他の扶助」は、「出産扶助」「生業扶助」「葬祭扶助」の合計である。

表２　扶助の種類別扶助人員（各月間）



高齢者世帯 母子世帯 障害者世帯 傷病者世帯 その他の世帯

2021年 （令和３年） 1 月  901 807  75 638  207 889  198 705  246 860 

2 月  899 629  75 556  208 331  198 670  247 586 

3 月  911 164  72 364  207 212  195 954  247 680 

4 月  910 942  71 733  207 002  194 976  246 924 

5 月  910 360  71 488  207 274  194 684  247 298 

6 月  909 878  71 450  207 802  194 603  247 936 

7 月  909 659  71 351  208 571  194 500  248 109 

8 月  908 959  71 322  209 217  194 752  248 312 

9 月  908 652  71 334  209 894  195 030  248 615 

10 月  907 671  71 403  210 605  195 142  249 180 

11 月  907 946  71 445  211 427  194 987  250 235 

12 月  907 302  71 513  212 246  195 104  250 998 

2022年 （令和４年） 1 月  906 652  71 367  212 776  194 887  250 460 

2 月  904 536  71 262  213 140  194 657  250 272 

3 月  913 455  68 111  212 079  191 823  249 898 

4 月  911 176  67 545  211 595  191 057  248 694 

5 月  911 340  67 501  212 285  191 287  249 565 

6 月  910 908  67 538  212 958  191 486  250 423 

7 月  910 730  67 399  213 619  191 238  251 395 

8 月  910 368  67 424  214 407  191 391  252 342 

9 月  909 123  67 391  215 069  191 403  252 855 

10 月  907 820  67 521  215 833  191 563  253 623 

11 月  907 930  67 618  216 558  191 811  254 686 

12 月  906 478  67 816  217 101  191 954  255 354 

2023年 （令和５年） 1 月  904 861  67 718  217 604  191 776  255 299 

注：１）2022年（令和４年）４月以降は概数。

　　２）現に保護を受けた世帯数は、月中に１日（回）でも生活保護を受けた世帯である。（保護停止中の世帯を除く。）

表３　世帯類型別現に保護を受けた世帯数（各月間）



申請件数 保護開始世帯数 保護廃止世帯数

2021年 （令和３年） 1 月  20 059  16 074  17 561 7.2% 8.2% -1.4% 

2 月  17 428  16 517  15 941 8.1% 9.8% -2.9% 

3 月  22 848  20 336  20 236 8.6% 8.7% 1.3% 

4 月  19 164  17 488  15 806 -10.9% -9.7% 3.6% 

5 月  18 397  15 607  16 132 2.4% -7.7% 9.1% 

6 月  19 486  17 012  16 485 13.3% 12.4% 4.3% 

7 月  20 760  17 204  15 683 5.7% 7.3% -3.4% 

8 月  19 205  16 142  16 915 10.1% 9.3% 4.3% 

9 月  20 158  17 829  16 285 6.1% 7.3% 2.0% 

10 月  18 727  16 638  16 582 0.6% -1.7% -3.7% 

11 月  21 093  18 448  16 545 10.6% 9.1% 6.3% 

12 月  17 752  17 647  16 751 2.6% 2.2% 4.6% 

2022年 （令和４年） 1 月  19 335  15 690  17 414 -3.6% -2.4% -0.8% 

2 月  16 030  15 233  16 569 -8.0% -7.8% 3.9% 

3 月  19 793  17 751  21 011 -13.4% -12.7% 3.8% 

4 月  17 758  15 676  15 023 -7.3% -10.4% -5.0% 

5 月  20 353  17 039  16 398 10.6% 9.2% 1.6% 

6 月  20 881  17 935  17 131 7.2% 5.4% 3.9% 

7 月  22 016  18 489  15 843 6.1% 7.5% 1.0% 

8 月  20 562  17 555  18 482 7.1% 8.8% 9.3% 

9 月  21 368  18 397  17 360 6.0% 3.2% 6.6% 

10 月  19 700  17 716  17 317 5.2% 6.5% 4.4% 

11 月  21 433  19 522  17 437 1.6% 5.8% 5.4% 

12 月  17 706  17 532  17 548 -0.3% -0.7% 4.8% 

2023年 （令和５年） 1 月  20 095  15 937  19 448 3.9% 1.6% 11.7% 

注：2022年（令和４年）４月以降は概数。

対前年同月伸び率

表４　保護の申請件数、保護開始世帯数、保護廃止世帯数（各月間）及び対前年同月伸び率

申請件数 保護開始世帯数 保護廃止世帯数


