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生活保護の被保護者調査（令和７年１月分概数）の結果を公表します 
 
厚生労働省は、被保護者調査（令和７年１月分概数）の結果をとりまとめましたのでお知

らせします。

 
被保護者調査に関する詳細な結果は、政府統計の総合窓口（e-Stat）に掲載しておりま

す。（https://www.e-stat.go.jp/stat-search?page=1&toukei=00450312） 

○ 被保護実人員数は2,004,559人となり、対前年同月と比べると、16,242人減少（0.8％減）。

○ 被保護実世帯数は1,650,501世帯となり、対前年同月と比べると、1,659世帯減少（0.1％減）。

○ 保護の申請件数は22,085件となり、対前年同月と比べると、1,934件増加（9.6％増）。

○ 保護開始世帯数は17,224世帯となり、対前年同月と比べると、728世帯増加（4.4％増）。

１．被保護実人員数（保護停止中を含む。）
対前年

同月差

対前年同

月伸び率 対前月差

総数 2,020,801 (-16,242) (-0.8%) 2,007,364 (-2,805)

保護率（人口百人対） 1.63% 1.62%

※保護率の算出は、当月の被保護実人員数を同月の総務省「人口推計（概算値）」で除した。

２．被保護実世帯数（保護停止中を含む。）

総数 1,652,160 (-1,659) (-0.1%) 1,652,199 (-1,698)

３．世帯類型別世帯数及び割合（保護停止中を含まない。）

総数 1,643,761 (-2,176) (-0.1%) 1,643,111 (-1,526)

構成割合

高齢者世帯 901,659 54.9% 905,324 (-3,665) (-0.4%) 902,810 (-1,151)

単身世帯 839,565 51.1% 840,266 (-701) (-0.1%) 840,415 (-850)

２人以上の世帯 62,094 3.8% 65,058 (-2,964) (-4.6%) 62,395 (-301)

高齢者世帯を除く世帯 739,926 45.1% 738,437 (1,489) (0.2%) 740,301 (-375)

母子世帯 62,321 3.8% 65,464 (-3,143) (-4.8%) 62,510 (-189)

障害者・傷病者世帯計 415,600 25.3% 413,042 (2,558) (0.6%) 415,394 (206)

その他の世帯 262,005 16.0% 259,931 (2,074) (0.8%) 262,397 (-392)

４．保護の申請件数、保護開始世帯数

申請件数 20,151 (1,934) (9.6%) 18,551 (3,534)

保護開始世帯数 16,496 (728) (4.4%) 18,989 (-1,765)
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図１　被保護実人員数（各月間）と対前年同月伸び率

注：2024年（令和６年）４月以降は概数。

図２　被保護実世帯数（各月間）と対前年同月伸び率

注：2024年（令和６年）４月以降は概数。

1,650,501世帯

-0.1% 

-1%

 0%

 1%

0

160

165

170

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

対
前
年
同
月
伸
び
率被

保
護
実
世
帯
数

被保護実世帯数

対前年同月伸び率
(万世帯)

(月)

2023年 2024年 2025年

2,004,559人

-0.8% 

-2%

-1%

 0%

0

198

200

202

204

206

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

対
前
年
同
月
伸
び
率

被
保
護
実
人
員
数

被保護実人員数

対前年同月伸び率
(万人)

(月)
2023年 2024年 2025年



被保護実人員数 被保護実世帯数

2023年 （令和５年） 1 月 2 024 422 1 645 069 -0.7% 0.1% 

2 月 2 021 613 1 642 913 -0.6% 0.1% 

3 月 2 027 851 1 647 327 -0.4% 0.3% 

4 月 2 018 367 1 643 888 -0.3% 0.4% 

5 月 2 021 064 1 648 103 -0.1% 0.5% 

6 月 2 020 560 1 649 296 -0.1% 0.5% 

7 月 2 020 694 1 650 497 -0.1% 0.5% 

8 月 2 021 633 1 651 624 -0.2% 0.5% 

9 月 2 020 667 1 651 188 -0.2% 0.4% 

10 月 2 021 613 1 652 141 -0.1% 0.5% 

11 月 2 022 401 1 652 998 -0.2% 0.4% 

12 月 2 023 179 1 653 776 -0.2% 0.4% 

2024年 （令和６年） 1 月 2 020 801 1 652 160 -0.2% 0.4% 

2 月 2 017 255 1 649 675 -0.2% 0.4% 

3 月 2 018 682 1 650 384 -0.5% 0.2% 

4 月 2 011 281 1 647 853 -0.4% 0.2% 

5 月 2 013 709 1 651 829 -0.4% 0.2% 

6 月 2 010 232 1 650 645 -0.5% 0.1% 

7 月 2 013 327 1 654 044 -0.4% 0.2% 

8 月 2 010 289 1 652 380 -0.6% 0.0% 

9 月 2 007 830 1 650 802 -0.6% -0.0% 

10 月 2 009 447 1 652 414 -0.6% 0.0% 

11 月 2 007 989 1 651 995 -0.7% -0.1% 

12 月 2 007 364 1 652 199 -0.8% -0.1% 

2025年 （令和７年） 1 月 2 004 559 1 650 501 -0.8% -0.1% 

注：2024年（令和６年）４月以降は概数。

表１　被保護実人員数、被保護実世帯数（各月間）及び対前年同月伸び率

被保護実人員数 被保護実世帯数
対前年同月伸び率



総 数　注２) 生活扶助 住宅扶助 教育扶助 介護扶助 医療扶助
その他の扶助

注３)

2023年 （令和５年） 1 月 5 777 016 1 779 200 1 739 983  87 889  424 347 1 704 843  40 754 

2 月 5 766 609 1 775 114 1 737 488  88 273  422 096 1 702 044  41 594 

3 月 5 801 607 1 783 437 1 742 712  91 771  424 706 1 714 163  44 818 

4 月 5 727 002 1 751 359 1 729 346  85 618  423 319 1 701 765  35 595 

5 月 5 711 571 1 739 700 1 727 052  83 911  420 203 1 704 391  36 314 

6 月 5 722 642 1 735 551 1 726 336  83 313  427 836 1 712 906  36 700 

7 月 5 712 031 1 729 511 1 722 820  82 957  428 771 1 711 275  36 697 

8 月 5 708 981 1 726 102 1 721 122  83 353  430 709 1 710 092  37 603 

9 月 5 729 459 1 744 467 1 725 571  83 503  430 142 1 708 471  37 305 

10 月 5 768 874 1 766 579 1 731 695  84 074  432 041 1 716 879  37 606 

11 月 5 794 551 1 785 746 1 738 079  84 095  433 026 1 716 109  37 496 

12 月 5 802 155 1 780 743 1 740 149  84 459  435 208 1 723 794  37 802 

2024年 （令和６年） 1 月 5 774 676 1 769 601 1 733 514  84 472  434 791 1 713 557  38 741 

2 月 5 765 176 1 764 126 1 730 604  84 850  433 687 1 712 399  39 510 

3 月 5 779 240 1 766 936 1 732 865  88 475  434 279 1 714 533  42 152 

4 月 5 719 348 1 738 230 1 720 975  82 230  433 824 1 709 233  34 856 

5 月 5 709 631 1 727 238 1 719 348  81 125  436 597 1 709 572  35 751 

6 月 5 691 106 1 716 970 1 715 424  80 127  436 602 1 706 727  35 256 

7 月 5 690 311 1 711 067 1 711 463  80 069  439 474 1 712 052  36 186 

8 月 5 671 439 1 704 901 1 707 954  79 941  439 680 1 702 616  36 347 

9 月 5 680 855 1 715 359 1 709 544  80 058  439 503 1 700 390  36 001 

10 月 5 719 596 1 735 670 1 715 455  79 951  442 190 1 709 707  36 623 

11 月 5 738 564 1 753 997 1 720 773  79 906  442 526 1 705 337  36 025 

12 月 5 747 080 1 748 554 1 722 602  80 025  444 196 1 715 653  36 050 

2025年 （令和７年） 1 月 5 719 809 1 736 139 1 714 955  79 856  443 706 1 707 855  37 298 

注：１）2024年（令和６年）４月以降は概数。

　　２）「総数」は、各扶助の延数である。    

　　３）「その他の扶助」は、「出産扶助」「生業扶助」「葬祭扶助」の合計である。

表２　扶助の種類別扶助人員数（各月間）



高齢者世帯 母子世帯 障害者世帯 傷病者世帯 その他の世帯

2023年 （令和５年） 1 月  904 860  67 718  217 609  191 771  255 299 

2 月  901 259  67 741  218 159  192 031  255 852 

3 月  911 310  65 021  217 397  189 499  256 532 

4 月  910 403  64 419  217 101  188 886  255 605 

5 月  911 685  64 482  218 210  189 084  256 922 

6 月  911 261  64 519  218 744  189 106  257 402 

7 月  910 930  64 503  219 526  189 055  257 905 

8 月  910 106  64 614  220 147  189 090  258 751 

9 月  908 757  64 754  220 805  189 047  258 848 

10 月  907 835  64 963  221 597  189 241  259 587 

11 月  907 424  65 166  222 445  189 229  260 097 

12 月  906 703  65 463  223 215  189 453  260 436 

2024年 （令和６年） 1 月  905 324  65 464  223 731  189 311  259 931 

2 月  902 214  65 496  224 323  189 464  259 743 

3 月  910 901  62 828  222 968  186 519  259 018 

4 月  910 061  62 424  222 831  185 847  258 750 

5 月  910 946  62 418  223 871  186 888  259 815 

6 月  909 323  62 274  224 280  186 378  260 074 

7 月  909 721  62 402  225 278  186 584  261 309 

8 月  907 513  62 436  225 889  186 301  261 007 

9 月  905 590  62 439  226 320  186 257  260 948 

10 月  905 057  62 597  227 307  186 550  261 634 

11 月  903 968  62 471  228 145  186 437  261 793 

12 月  902 810  62 510  228 846  186 548  262 397 

2025年 （令和７年） 1 月  901 659  62 321  229 444  186 156  262 005 

注：１）2024年（令和６年）４月以降は概数。

　　２）現に保護を受けた世帯数は、月中に１日（回）でも生活保護を受けた世帯である。（保護停止中の世帯を除く。）

表３　世帯類型別現に保護を受けた世帯数（各月間）



申請件数 保護開始世帯数 保護廃止世帯数

2023年 （令和５年） 1 月  20 095  15 937  19 454 3.9% 1.6% 11.7% 

2 月  19 318  17 298  17 777 20.5% 13.6% 7.3% 

3 月  24 493  22 191  21 293 23.7% 25.0% 1.3% 

4 月  19 630  17 852  15 637 10.5% 13.9% 4.1% 

5 月  22 684  19 852  17 203 11.5% 16.5% 4.9% 

6 月  21 684  18 397  17 742 3.8% 2.6% 3.5% 

7 月  22 630  18 941  16 941 2.8% 2.4% 6.9% 

8 月  21 338  18 068  19 239 3.8% 2.9% 4.1% 

9 月  21 649  18 806  17 875 1.3% 2.2% 2.9% 

10 月  20 901  18 828  18 958 6.1% 6.3% 9.5% 

11 月  21 978  19 815  18 024 2.5% 1.5% 3.4% 

12 月  18 700  18 803  18 116 5.6% 7.2% 3.2% 

2024年 （令和６年） 1 月  20 151  16 496  19 396 0.3% 3.5% -0.3% 

2 月  18 422  16 911  18 623 -4.6% -2.2% 4.8% 

3 月  21 617  19 333  21 358 -11.7% -12.9% 0.3% 

4 月  20 796  18 833  16 925 5.9% 5.5% 8.2% 

5 月  23 952  20 894  18 786 5.6% 5.2% 9.2% 

6 月  20 100  17 612  17 762 -7.3% -4.3% 0.1% 

7 月  25 235  21 164  19 711 11.5% 11.8% 16.4% 

8 月  21 359  18 040  20 063 0.1% -0.1% 4.3% 

9 月  21 832  18 482  18 200 0.9% -1.7% 1.8% 

10 月  21 561  19 807  20 072 3.2% 5.2% 5.9% 

11 月  22 320  19 650  18 784 1.6% -0.8% 4.2% 

12 月  18 551  18 989  18 919 -0.8% 1.0% 4.4% 

2025年 （令和７年） 1 月  22 085  17 224  21 805 9.6% 4.4% 12.4% 

注：2024年（令和６年）４月以降は概数。

表４　保護の申請件数、保護開始世帯数、保護廃止世帯数（各月間）及び対前年同月伸び率

申請件数 保護開始世帯数 保護廃止世帯数

対前年同月伸び率


