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東日本大震災時の地震・津波避難に関する

住民アンケート調査

〔クロス集計結果〕



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後に感じたこと

1

×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

1つめの設問の回答

2つめの設問の回答

地震発生直後の意識・行動

94.6 

91.9 

93.5 

92.4 

92.2 

96.3 

0.3 

0.2 

0.0 

0.3 

0.0 

0.3 

78.4 

79.9 

76.6 

78.3 

78.5 

81.7 

0.2 

0.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

15.3 

13.8 

16.9 

17.0 

17.2 

15.3 

27.2 

26.7 

19.5 

26.6 

21.5 

29.5 

25.0 

59.4 

44.2 

46.4 

38.4 

49.5 

22.2 

20.9 

15.6 

25.4 

23.5 

19.7 

1.6 

10.8 

1.3 

3.5 

3.2 

4.1 

13.7 

55.4 

35.1 

56.1 

52.9 

60.0 

2.7 

8.1 

3.9 

7.7 

3.2 

5.8 

1.6 

12.8 

3.9 

1.2 

2.0 

1.7 

20.8 

15.7 

29.9 

13.8 

16.0 

15.3 

6.4 

6.0 

3.9 

8.3 

5.5 

15.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.1 

0.1 

0.0 

0.1 

0.3 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 自宅（N=6,268)

2. 職場（N=2,345)

3. 学校（N=77)

4. 商業施設・病院（N=688)

5. 知人・友人宅（N=344)

6. 1から5以外の施設（N=295)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた 4. 揺れが短かった

5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た 7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ

9. 同僚・顧客が心配だ 10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった 16. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後に感じたこと
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×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震発生直後の意識・行動

93.4 

89.2 

64.3 

91.3 

77.6 

0.0 

0.3 

0.0 

0.5 

4.5 

74.3 

73.1 

45.2 

74.0 

73.1 

0.7 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

13.2 

13.1 

7.1 

11.1 

6.0 

25.7 

25.0 

38.1 

24.5 

29.9 

48.0 

50.6 

52.4 

35.6 

53.7 

22.4 

23.5 

21.4 

20.7 

29.9 

3.9 

4.2 

9.5 

3.8 

1.5 

49.3 

57.2 

45.2 

43.3 

49.3 

3.3 

10.7 

2.4 

7.2 

4.5 

1.3 

5.8 

9.5 

5.8 

9.0 

13.2 

12.9 

4.8 

13.5 

9.0 

5.9 

8.8 

19.0 

9.1 

7.5 

0.0 

0.6 

7.1 

0.0 

0.0 

1.3 

0.0 

2.4 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=152)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）

（N=720)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=42)

10. その他（N=208)

11. 覚えていない・わからない（N=67)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた 4. 揺れが短かった

5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た 7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ

9. 同僚・顧客が心配だ 10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった 16. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後に感じたこと
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×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

地震発生直後の意識・行動

93.2 

93.4 

92.7 

0.6 

0.2 

0.3 

74.7 

78.7 

81.2 

0.1 

0.2 

0.2 

9.5 

15.9 

18.4 

10.8 

37.6 

5.3 

34.9 

37.6 

38.4 

19.4 

23.6 

20.6 

4.0 

4.2 

3.3 

30.2 

31.9 

34.1 

4.7 

4.8 

4.9 

5.0 

4.0 

5.1 

14.9 

18.7 

21.9 

7.8 

6.9 

5.5 

0.2 

0.0 

0.0 

0.3 

0.1 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

岩手県（N=2,659)

宮城県（N=7,068)

福島県（N=1,637)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた

4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た

7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ

10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった

16. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後における津波の到達に対する
意識

4

×

問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震発生直後の意識・行動

29.5 

25.7 

14.5 

23.1 

25.4 

17.1 

28.2 

31.3 

63.4 

40.7 

38.5 

28.9 

25.4 

27.6 

22.8 

25.1 

27.4 

26.8 

26.5 

29.3 

22.1 

26.2 

14.0 

17.5 

19.7 

16.3 

11.8 

19.5 

10.1 

10.8 

0.0 

9.3 

18.5 

26.7 

30.8 

38.2 

36.4 

36.7 

35.6 

33.6 

29.6 

2.4 

26.0 

15.4 

1.0 

0.6 

0.0 

1.5 

0.9 

0.3 

1.3 

1.7 

4.9 

2.0 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=6,149)

2. 職場（N=2,322)

3. 学校（N=76)

4. 商業施設・病院（N=676)

5. 知人・友人宅（N=338)

6. 1から5以外の施設（N=292)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=149)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）（N=705)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=41)

10. その他（N=204)

11. 覚えていない・わからない（N=65)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない 3. 津波は来ないだろう

4. 津波のことはほとんど考えなかった 5. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後における津波の到達に対する
意識

5

×

問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

地震発生直後の意識・行動

38.0 

26.8 

18.5 

29.2 

26.7 

26.8 

16.0 

14.7 

11.4 

15.4 

30.9 

42.0 

1.4 

0.8 

1.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=2,623)

宮城県（N=6,947)

福島県（N=1,592)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない 3. 津波は来ないだろう

4. 津波のことはほとんど考えなかった 5. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後における津波からの避難意
識

6

×

問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

避難のきっかけ

48.6 

46.5 

40.0 

50.4 

51.0 

47.7 

50.6 

56.2 

63.9 

60.7 

49.0 

34.4 

31.6 

31.1 

28.8 

32.0 

27.6 

38.2 

29.7 

22.2 

25.9 

22.4 

16.2 

20.7 

24.4 

18.8 

14.5 

22.4 

11.2 

12.1 

11.1 

11.9 

24.5 

0.8 

1.2 

4.4 

2.0 

2.5 

2.3 

0.0 

2.0 

2.8 

1.5 

4.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=4,238)

2. 職場（N=1,528)

3. 学校（N=45)

4. 商業施設・病院（N=399)

5. 知人・友人宅（N=200)

6. 1から5以外の施設（N=174)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=89)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）（N=461)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=36)

10. その他（N=135)

11. 覚えていない・わからない（N=49)

1. 避難しなければ危ないと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても大丈夫だと思った 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後における津波からの避難意
識

7

×

問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

避難のきっかけ

53.0 

47.8 

46.2 

29.7 

33.9 

33.4 

16.4 

17.0 

18.6 

0.9 

1.2 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=2,092)

宮城県（N=4,505)

福島県（N=844)

1. 避難しなければ危ないと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても大丈夫だと思った 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後における建物からの外出の
有無

8

×

問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震発生直後の意識・行動

31.8 

35.9 

25.0 

31.6 

34.0 

28.0 

8.1 

11.6 

3.0 

20.7 

31.8 

38.9 

31.7 

33.3 

33.5 

37.6 

38.4 

11.8 

12.9 

9.1 

25.5 

19.7 

23.8 

22.2 

19.4 

22.5 

19.1 

20.1 

2.9 

6.6 

0.0 

10.6 

6.1 

0.6 

0.6 

2.8 

1.2 

0.6 

0.3 

0.7 

1.4 

0.0 

2.7 

0.0 

0.3 

0.2 

1.4 

0.3 

0.6 

0.0 

0.7 

0.5 

3.0 

0.0 

0.0 

4.5 

9.3 

18.1 

10.9 

8.1 

13.1 

75.7 

67.0 

84.8 

40.4 

42.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=6,090)

2. 職場（N=2,294)

3. 学校（N=72)

4. 商業施設・病院（N=668)

5. 知人・友人宅（N=335)

6. 1から5以外の施設（N=289)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=136)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）（N=649)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=33)

10. その他（N=188)

11. 覚えていない・わからない（N=66)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



東日本大震災発生時にいた場所×揺れている間やその直後における建物からの外出の
有無

9

×

問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

地震発生直後の意識・行動

36.8 

27.9 

33.3 

30.2 

36.2 

35.3 

18.9 

23.5 

16.1 

0.5 

0.9 

0.6 

0.4 

0.2 

0.4 

13.1 

11.3 

14.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=2,565)

宮城県（N=6,818)

福島県（N=1,567)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの安否確認の有無
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×

問9 津波が押し寄せてくるまでの間に、家族や親戚、知人・友人などに電話やメールで安否確認をなさいましたか。（○は１つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震発生直後の意識・行動

6.2 

6.2 

14.1 

8.6 

5.3 

3.5 

4.3 

8.8 

2.4 

5.1 

6.3 

20.9 

31.2 

29.6 

27.5 

24.8 

27.7 

22.0 

28.7 

24.4 

23.9 

26.6 

41.4 

47.4 

43.7 

40.7 

47.0 

47.0 

40.4 

44.1 

48.8 

47.2 

45.3 

18.8 

11.1 

8.5 

15.7 

13.8 

15.4 

18.4 

12.0 

12.2 

14.2 

12.5 

7.1 

2.2 

0.0 

4.2 

4.4 

4.6 

7.8 

4.1 

7.3 

8.1 

6.3 

5.6 

1.9 

4.2 

3.3 

4.7 

1.8 

7.1 

2.3 

4.9 

1.5 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=5,891)

2. 職場（N=2,289)

3. 学校（N=71)

4. 商業施設・病院（N=663)

5. 知人・友人宅（N=319)

6. 1から5以外の施設（N=285)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=141)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）（N=690)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=41)

10. その他（N=197)

11. 覚えていない・わからない（N=64)

1. 安否確認をして、全員と連絡が取れた 2. 安否確認をして、一部の人と連絡が取れた

3. 安否確認をしようとしたが、誰とも連絡を取れなかった 4. 電話やメールでは安否確認をしなかった

5. 安否確認の必要はなかった 6. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの安否確認の有無
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×

問9 津波が押し寄せてくるまでの間に、家族や親戚、知人・友人などに電話やメールで安否確認をなさいましたか。（○は１つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

地震発生直後の意識・行動

4.5 

6.5 

9.6 

17.1 

27.5 

23.5 

47.6 

42.1 

41.7 

19.5 

15.3 

13.3 

6.6 

4.4 

8.6 

4.8 

4.2 

3.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=2,527)

宮城県（N=6,741)

福島県（N=1,518)

1. 安否確認をして、全員と連絡が取れた 2. 安否確認をして、一部の人と連絡が取れた

3. 安否確認をしようとしたが、誰とも連絡を取れなかった 4. 電話やメールでは安否確認をしなかった

5. 安否確認の必要はなかった 6. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの様子見、お迎えの有無

12

×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震発生直後の意識・行動

8.2 

11.1 

8.6 

11.8 

10.2 

10.1 

5.1 

15.8 

7.1 

12.9 

7.9 

14.6 

12.3 

18.6 

25.7 

15.8 

16.2 

16.4 

8.5 

3.9 

11.4 

4.8 

7.9 

6.0 

1.6 

3.1 

7.1 

2.4 

2.6 

3.0 

3.3 

2.8 

8.6 

4.0 

4.6 

3.7 

4.9 

2.0 

2.9 

2.4 

5.6 

3.0 

7.9 

2.7 

5.7 

3.7 

7.9 

5.6 

0.5 

5.1 

0.0 

1.3 

1.3 

1.5 

9.0 

9.3 

5.7 

13.5 

10.2 

10.8 

50.6 

47.8 

47.1 

43.5 

40.3 

45.9 

2.4 

2.0 

2.9 

2.1 

3.6 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 自宅（N=5,452)

2. 職場（N=2,183)

3. 学校（N=70)

4. 商業施設・病院（N=620)

5. 知人・友人宅（N=303)

6. 1から5以外の施設（N=268)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹
7. 親戚 8. 知人・友人
9. 同僚・顧客 10.その他
11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの様子見、お迎えの有無

13

×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震発生直後の意識・行動

14.2 

11.9 

13.2 

13.9 

16.4 

10.4 

14.4 

26.3 

9.7 

16.4 

12.7 

18.7 

26.3 

11.5 

10.9 

6.7 

6.3 

7.9 

7.9 

3.6 

0.7 

3.2 

5.3 

3.6 

3.6 

4.5 

4.2 

2.6 

2.4 

1.8 

0.7 

3.4 

2.6 

3.0 

3.6 

6.0 

3.7 

5.3 

6.7 

1.8 

0.0 

3.1 

5.3 

2.4 

3.6 

6.7 

13.6 

10.5 

14.5 

14.5 

47.0 

41.1 

34.2 

46.1 

43.6 

2.2 

2.3 

0.0 

1.8 

7.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

7. 移動していた（徒歩、自転車）

（N=134)

8. 移動していた（自動車、バイク、電

車、バスなど）（N=647)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=38)

10. その他（N=165)

11. 覚えていない・わからない（N=55)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹
7. 親戚 8. 知人・友人
9. 同僚・顧客 10.その他
11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの様子見、お迎えの有無

14

×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

地震発生直後の意識・行動

9.7 

9.4 

11.4 

8.6 

9.2 

10.0 

13.3 

15.4 

14.3 

5.6 

7.3 

8.3 

1.9 

2.3 

2.6 

3.0 

3.5 

3.8 

4.1 

3.9 

3.4 

5.2 

6.7 

4.9 

1.8 

1.8 

2.1 

8.9 

10.2 

9.5 

52.5 

46.6 

47.2 

2.2 

2.4 

2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

岩手県（N=2,373)

宮城県（N=6,272)

福島県（N=1,406)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹

7. 親戚 8. 知人・友人

9. 同僚・顧客 10.その他

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの避難の呼びかけの見聞きの有無

15

×

問12 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさいましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

避難のきっかけ

55.6 

48.1 

44.8 

42.1 

45.8 

50.0 

56.9 

45.0 

53.8 

49.2 

50.0 

32.3 

38.6 

40.3 

44.0 

43.6 

40.7 

35.4 

43.4 

30.8 

36.4 

37.1 

12.0 

13.3 

14.9 

13.9 

10.6 

9.3 

7.6 

11.5 

15.4 

14.4 

12.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 自宅（N=5,843)

2. 職場（N=2,243)

3. 学校（N=67)

4. 商業施設・病院（N=646)

5. 知人・友人宅（N=312)

6. 1から5以外の施設（N=280)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=144)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）（N=684)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=39)

10. その他（N=187)

11. 覚えていない・わからない（N=62)

1. 見聞きした 2. 見聞きしなった 3. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの避難の呼びかけの見聞きの有無

16

×

問12 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさいましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

避難のきっかけ

60.4 

51.6 

38.1 

25.7 

36.6 

49.9 

13.9 

11.8 

12.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=2,509)

宮城県（N=6,644)

福島県（N=1,482)

1. 見聞きした 2. 見聞きしなった 3. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×避難の呼びかけを見聞きによる津波到達意識

17

×

問13 あなたは大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさって、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。
（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

避難のきっかけ

26.6 

23.6 

13.3 

24.7 

24.3 

21.8 

32.3 

26.5 

55.9 

34.9 

28.3 

31.3 

29.8 

23.3 

28.7 

25.5 

29.3 

29.8 

29.1 

17.6 

20.7 

26.7 

20.3 

24.6 

35.0 

18.4 

21.3 

26.2 

19.4 

21.1 

11.8 

18.3 

28.3 

10.8 

9.6 

11.7 

11.2 

15.0 

14.0 

8.9 

9.1 

0.0 

12.4 

5.0 

8.7 

10.0 

11.7 

12.7 

12.4 

7.0 

8.1 

11.3 

11.8 

8.9 

10.0 

2.3 

2.4 

5.0 

4.4 

1.5 

1.7 

1.6 

2.9 

2.9 

4.7 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 自宅（N=5,091)

2. 職場（N=1,901)

3. 学校（N=60)

4. 商業施設・病院（N=527)

5. 知人・友人宅（N=267)

6. 1から5以外の施設（N=229)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=124)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）（N=584)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=34)

10. その他（N=169)

11. 覚えていない・わからない（N=60)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない

3. 津波は来ないだろう 4. 津波のことはほとんど考えなかった

5. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけも見聞きしなかった 6. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×避難の呼びかけを見聞きによる津波到達意識

18

×

問13 あなたは大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさって、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。
（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

避難のきっかけ

29.1 

25.8 

20.6 

30.2 

30.5 

28.4 

23.9 

20.8 

18.9 

8.1 

11.4 

12.0 

6.0 

9.2 

17.0 

2.6 

2.3 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=2,266)

宮城県（N=5,714)

福島県（N=1,188)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない

3. 津波は来ないだろう 4. 津波のことはほとんど考えなかった

5. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけも見聞きしなかった 6. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×大津波警報や避難の呼びかけを見聞きしたことによる
避難意識

19

×

問14 大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさった後に、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

避難のきっかけ

39.6 

37.6 

33.3 

36.9 

40.3 

34.6 

46.2 

40.9 

60.6 

41.1 

46.7 

35.5 

32.5 

21.7 

29.1 

32.7 

33.3 

31.5 

29.9 

24.2 

33.9 

26.7 

11.4 

14.9 

23.3 

13.2 

9.7 

16.7 

8.5 

12.7 

0.0 

11.9 

16.7 

10.9 

11.7 

13.3 

16.6 

15.1 

13.2 

12.3 

12.5 

9.1 

9.5 

10.0 

2.6 

3.3 

8.3 

4.1 

2.2 

2.1 

1.5 

4.0 

6.1 

3.6 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=5,145)

2. 職場（N=1,929)

3. 学校（N=60)

4. 商業施設・病院（N=536)

5. 知人・友人宅（N=278)

6. 1から5以外の施設（N=234)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=130)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）（N=582)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=33)

10. その他（N=168)

11. 覚えていない・わからない（N=60)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った

3. 避難しなくても安全だと思った 4. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけも見聞きしなかった

5. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×大津波警報や避難の呼びかけを見聞きしたことによる
避難意識

20

×

問14 大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさった後に、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

避難のきっかけ

43.2 

38.6 

35.2 

31.6 

35.2 

30.6 

15.1 

11.4 

12.3 

7.1 

12.1 

18.1 

3.0 

2.7 

3.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=2,280)

宮城県（N=5,809)

福島県（N=1,192)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った

3. 避難しなくても安全だと思った 4. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけも見聞きしなかった

5. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの行動

21

×

問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震発生直後の意識・行動

12.1 

11.3 

7.0 

8.4 

12.3 

11.7 

4.0 

33.8 

25.4 

52.2 

48.8 

54.4 

0.4 

3.6 

0.0 

2.9 

2.2 

3.2 

7.6 

7.7 

23.9 

7.6 

4.3 

8.1 

10.9 

4.0 

7.0 

3.7 

10.8 

7.4 

33.6 

19.8 

14.1 

17.4 

22.2 

18.0 

10.3 

14.6 

8.5 

6.2 

7.7 

8.8 

21.9 

30.0 

21.1 

25.6 

22.5 

22.6 

16.1 

13.4 

5.6 

10.2 

11.7 

13.1 

0.5 

0.4 

0.0 

0.3 

0.6 

0.0 

8.4 

11.7 

16.9 

15.3 

9.0 

17.7 

22.0 

10.5 

14.1 

8.7 

10.5 

7.4 

2.2 

1.5 

2.8 

1.4 

3.1 

1.1 

0% 20% 40% 60%

1. 自宅（N=5,841)

2. 職場（N=2,277)

3. 学校（N=71)

4. 商業施設・病院（N=645)

5. 知人・友人宅（N=324)

6. 1から5以外の施設（N=283)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った 3. 出先から職場に戻った

4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った 5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした

7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした 9. 自分がいた場所の被害状況を確認した

10. 津波ハザードマップを確認した 11. その他 12. 何もせずに避難した

13. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの行動

22

×

問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震発生直後の意識・行動

8.3 

9.8 

20.0 

6.2 

9.2 

52.8 

50.3 

40.0 

38.3 

40.0 

3.5 

11.4 

2.9 

5.2 

15.4 

4.9 

8.7 

8.6 

4.1 

6.2 

11.1 

5.2 

8.6 

10.4 

7.7 

18.8 

19.1 

31.4 

20.2 

13.8 

6.3 

7.8 

25.7 

13.0 

7.7 

16.7 

25.1 

25.7 

19.7 

38.5 

7.6 

10.3 

11.4 

11.4 

10.8 

0.7 

0.1 

0.0 

0.5 

0.0 

4.9 

12.4 

25.7 

13.0 

18.5 

15.3 

9.5 

0.0 

11.4 

9.2 

0.7 

1.3 

2.9 

3.1 

1.5 

0% 20% 40% 60%

7. 移動していた（徒歩、自転車）

（N=144)

8. 移動していた（自動車、バイク、電

車、バスなど）（N=692)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=35)

10. その他（N=193)

11. 覚えていない・わからない（N=65)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った 3. 出先から職場に戻った

4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った 5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした

7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした 9. 自分がいた場所の被害状況を確認した

10. 津波ハザードマップを確認した 11. その他 12. 何もせずに避難した

13. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波到達までの行動

23

×

問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

地震発生直後の意識・行動

10.3 

11.6 

12.3 

20.2 

20.7 

23.8 

2.7 

2.2 

2.2 

6.8 

7.8 

8.3 

6.9 

8.5 

10.7 

27.5 

20.1 

10.8 

11.1 

8.6 

25.1 

24.0 

22.7 

11.7 

15.0 

15.5 

0.5 

0.5 

0.1 

9.3 

10.9 

9.3 

17.2 

16.5 

15.9 

1.9 

1.9 

2.3 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

岩手県（N=2,516)

宮城県（N=6,690)

福島県（N=1,501)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った
3. 出先から職場に戻った 4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った
5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした
7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした
9. 自分がいた場所の被害状況を確認した 10. 津波ハザードマップを確認した
11. その他 12. 何もせずに避難した
13. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×当日夕方までの津波避難の有無

24

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

避難行動

82.4 

74.4 

76.5 

73.0 

76.7 

71.5 

84.7 

79.6 

94.9 

81.7 

69.1 

5.0 

6.4 

5.9 

6.8 

5.8 

5.3 

2.8 

5.6 

2.6 

4.3 

9.1 

11.6 

18.2 

17.6 

19.6 

15.7 

22.8 

11.1 

13.8 

2.6 

12.4 

18.2 

1.0 

0.9 

0.0 

0.6 

1.9 

0.4 

1.4 

1.0 

0.0 

1.6 

3.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=5,915)

2. 職場（N=2,260)

3. 学校（N=68)

4. 商業施設・病院（N=649)

5. 知人・友人宅（N=313)

6. 1から5以外の施設（N=281)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=144)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）

（N=681)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=39)

10. その他（N=186)

11. 覚えていない・わからない（N=55)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×当日夕方までの津波避難の有無

25

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

避難行動

83.9 

79.4 

72.1 

3.4 

6.7 

3.4 

11.6 

13.0 

22.9 

1.1 

0.9 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=2,522)

宮城県（N=6,718)

福島県（N=1,486)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×避難先

26

×

問20-1-2 津波から逃れるために、あなたは最初にどこへ避難しようとなさいまし たか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

避難行動

3.6 

2.6 

0.0 

1.9 

1.8 

2.7 

1.8 

1.6 

0.0 

3.7 

2.9 

0.3 

0.3 

0.0 

0.0 

0.9 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

9.0 

8.0 

10.9 

9.2 

11.4 

9.0 

9.6 

8.9 

3.0 

9.7 

5.9 

39.5 

30.7 

52.2 

35.8 

38.4 

35.1 

33.3 

30.6 

9.1 

29.1 

26.5 

2.1 

2.9 

0.0 

2.1 

0.5 

3.7 

1.8 

0.8 

6.1 

0.7 

2.9 

2.8 

3.7 

0.0 

3.5 

2.3 

2.1 

5.3 

2.8 

0.0 

0.7 

2.9 

34.5 

37.0 

23.9 

35.6 

35.2 

32.4 

43.0 

43.3 

54.5 

40.3 

50.0 

7.4 

13.3 

6.5 

10.1 

7.8 

13.8 

3.5 

10.9 

24.2 

14.9 

8.8 

0.7 

1.5 

6.5 

1.7 

1.8 

0.5 

1.8 

1.0 

3.0 

0.7 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=4,610)

2. 職場（N=1,548)

3. 学校（N=46)

4. 商業施設・病院（N=424)

5. 知人・友人宅（N=219)

6. 1から5以外の施設（N=188)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=114)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）（N=494)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=33)

10. その他（N=134)

11. 覚えていない・わからない（N=34)

1. 自宅の2階以上 2. 自宅のあるマンション・アパートの上層階 3. 親戚・友人・知人の家

4. 市町村が指定した避難場所（公民館や学校など） 5. 市町村が指定した避難場所（津波避難ビル） 6. 市町村に指定されていない近くの高い建物

7. 高台 8. その他 9. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×避難先

27

×

問20-1-2 津波から逃れるために、あなたは最初にどこへ避難しようとなさいまし たか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

避難行動

2.2 

3.5 

2.5 

0.1 

0.4 

0.3 

9.6 

8.1 

11.1 

32.8 

38.0 

36.0 

1.4 

2.3 

2.7 

2.5 

3.3 

2.6 

43.4 

32.9 

36.0 

7.5 

10.2 

8.1 

0.6 

1.2 

0.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=1,988)

宮城県（N=4,957)

福島県（N=998)

1. 自宅の2階以上 2. 自宅のあるマンション・アパートの上層階

3. 親戚・友人・知人の家 4. 市町村が指定した避難場所（公民館や学校など）

5. 市町村が指定した避難場所（津波避難ビル） 6. 市町村に指定されていない近くの高い建物

7. 高台 8. その他

9. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波に巻き込まれたか否か

28

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

避難行動

3.1 

2.2 

0.0 

2.8 

3.2 

2.3 

3.7 

2.8 

0.0 

3.8 

3.2 

3.1 

3.4 

2.2 

3.2 

2.3 

4.2 

2.7 

2.4 

1.2 

4.8 

1.1 

1.1 

1.5 

1.8 

1.0 

0.0 

0.8 

1.4 

0.8 

1.8 

2.3 

1.6 

2.6 

2.8 

1.1 

0.6 

1.1 

1.6 

1.0 

2.1 

0.4 

4.9 

3.6 

0.0 

4.8 

4.2 

3.8 

22.7 

23.3 

23.8 

19.7 

23.0 

20.3 

35.7 

31.2 

30.2 

24.5 

24.7 

29.1 

19.5 

29.8 

31.7 

36.3 

30.4 

34.9 

2.8 

1.7 

6.3 

2.8 

1.4 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 自宅（N=5,239)

2. 職場（N=2,141)

3. 学校（N=63)

4. 商業施設・病院（N=609)

5. 知人・友人宅（N=283)

6. 1から5以外の施設（N=261)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波に巻き込まれたか否か

29

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

避難行動

3.2 

2.1 

2.8 

1.9 

1.9 

2.4 

3.0 

0.0 

1.9 

0.0 

0.8 

3.2 

2.8 

1.9 

1.9 

1.6 

0.8 

2.8 

1.9 

1.9 

0.8 

1.1 

5.6 

1.3 

3.8 

0.8 

4.2 

0.0 

1.9 

1.9 

0.0 

1.6 

0.0 

0.0 

0.0 

4.8 

3.8 

8.3 

4.4 

3.8 

20.8 

24.6 

27.8 

26.6 

15.4 

29.9 

33.3 

31.0 

28.8 

15.2 

26.9 

11.1 

25.9 

38.5 

3.2 

1.4 

5.6 

2.5 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40%

7. 移動していた（徒歩、自転車）

（N=125)

8. 移動していた（自動車、バイク、電

車、バスなど）（N=625)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=36)

10. その他（N=158)

11. 覚えていない・わからない（N=52)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×津波に巻き込まれたか否か

30

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

避難行動

2.1 

3.1 

2.6 

1.8 

3.9 

3.5 

1.5 

3.7 

2.3 

1.5 

2.2 

0.9 

1.1 

1.8 

0.8 

0.5 

2.7 

2.4 

0.3 

1.1 

0.5 

3.6 

5.1 

2.9 

26.1 

22.6 

17.2 

47.9 

29.3 

25.1 

12.4 

25.2 

40.3 

2.7 

2.2 

3.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

岩手県（N=2,284)

宮城県（N=6,090)

福島県（N=1,329)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×地震発生時にいた場所の浸水有無とその階数

31

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜種類＞

地震・津波による被害

66.8 

49.4 

39.2 

41.0 

41.3 

44.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

26.1 

45.2 

54.9 

49.7 

51.0 

47.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.5 

4.2 

2.0 

5.2 

5.6 

4.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.6 

1.3 

3.9 

4.1 

2.1 

4.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=5,321)

2. 職場（N=2,022)

3. 学校（N=51)

4. 商業施設・病院（N=563)

5. 知人・友人宅（N=288)

6. 1から5以外の施設（N=241)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=0)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）

（N=0)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=0)

10. その他（N=0)

11. 覚えていない・わからない（N=0)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた場所×地震発生時にいた場所の浸水有無とその階数

32

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問1 東日本大震災が発生したとき（平成23年3月11日14時46分ごろ）、あなたはどちらにいらっしゃいましたか。いた場所の種類を１つ選んでください。また、その場所の住
所を市町村町丁目まで教えてください。＜住所＞

地震・津波による被害

56.5 

64.0 

41.4 

37.5 

28.4 

52.6 

4.5 

5.6 

4.1 

1.4 

2.0 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

岩手県（N=1,947)

宮城県（N=5,452)

福島県（N=1,196)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×揺れている間やその直後に感じたこと

33

×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜建物階数＞

地震発生直後の意識・行動

93.8 

94.7 

92.9 

88.3 

0.3 

0.2 

0.0 

0.6 

77.1 

80.0 

84.0 

80.0 

0.1 

0.2 

0.0 

0.0 

14.9 

14.7 

20.1 

21.7 

24.6 

28.0 

27.0 

21.7 

36.8 

32.6 

45.8 

37.8 

20.8 

23.0 

23.1 

23.9 

4.1 

3.5 

7.3 

8.3 

34.4 

22.9 

42.1 

38.3 

4.1 

3.8 

8.9 

7.2 

5.3 

3.0 

7.1 

6.1 

18.3 

19.4 

18.8 

19.4 

5.8 

7.0 

5.0 

11.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.1 

0.2 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 1階建て（平屋）（N=2,723)

2. 2階建て（N=5,774)

3. 3階建て（N=463)

4. 4階建て（N=180)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた
4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た
7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ
10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った
13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった
16. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×揺れている間やその直後に感じたこと
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×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ） ＜建物階数＞

地震発生直後の意識・行動

87.0 

92.4 

80.0 

0.0 

0.4 

0.0 

83.1 

73.9 

55.0 

0.0 

0.2 

0.0 

19.9 

9.9 

30.0 

28.1 

29.0 

25.0 

55.4 

47.9 

30.0 

23.4 

18.3 

15.0 

7.8 

4.4 

5.0 

50.6 

47.3 

35.0 

7.8 

5.9 

10.0 

6.9 

8.2 

0.0 

21.2 

15.5 

30.0 

5.2 

8.2 

10.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5. 5階建て以上（N=231)

6. 建物の中にいなかった（N=524)

7. 覚えていない・わからない（N=20)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた
4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た
7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ
10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った
13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった
16. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×揺れている間やその直後に感じたこと
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問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜あなたがいらっしゃった階数＞

地震発生直後の意識・行動

94.7 

93.4 

88.4 

92.7 

0.2 

0.2 

0.0 

0.0 

81.0 

81.6 

82.3 

83.6 

0.2 

0.2 

0.0 

0.0 

14.4 

17.6 

23.8 

23.6 

27.8 

27.6 

27.2 

16.4 

35.6 

39.1 

45.6 

36.4 

22.7 

21.1 

28.6 

27.3 

4.1 

4.1 

8.2 

7.3 

27.6 

30.3 

40.1 

32.7 

3.9 

6.4 

6.8 

5.5 

4.0 

3.7 

3.4 

9.1 

19.1 

18.9 

16.3 

23.6 

6.7 

8.3 

8.8 

7.3 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.1 

0.2 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 1階（N=6,633)

2. 2階（N=1,038)

3. 3階（N=147)

4. 4階（N=55)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた

4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た

7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ

10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった

16. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×揺れている間やその直後に感じたこと
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問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜あなたがいらっしゃった階数＞

地震発生直後の意識・行動

86.7 

85.7 

82.4 

0.0 

0.0 

0.0 

88.3 

78.6 

58.8 

0.0 

0.0 

0.0 

25.0 

7.1 

29.4 

25.0 

42.9 

29.4 

45.0 

57.1 

11.8 

21.7 

14.3 

23.5 

8.3 

0.0 

11.8 

50.0 

64.3 

17.6 

8.3 

7.1 

5.9 

5.0 

14.3 

0.0 

25.0 

42.9 

52.9 

6.7 

7.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5. 5階以上（N=60)

6. 地下（N=14)

7. 覚えていない・わからない（N=17)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた

4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た

7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ

10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった

16. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×揺れている間やその直後における津波からの
避難意識

37

×

問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ） ＜建物階数＞

避難のきっかけ

49.2 

47.8 

42.2 

46.8 

33.6 

53.8 

50.0 

32.3 

34.5 

33.9 

25.7 

32.8 

28.1 

28.6 

17.3 

17.0 

21.5 

22.0 

31.1 

16.2 

14.3 

1.2 

0.7 

2.4 

5.5 

2.5 

1.9 

7.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階建て（平屋）（N=1,779)

2. 2階建て（N=3,836)

3. 3階建て（N=289)

4. 4階建て（N=109)

5. 5階建て以上（N=122)

6. 建物の中にいなかった（N=359)

7. 覚えていない・わからない（N=14)

1. 避難しなければ危ないと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても大丈夫だと思った 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×揺れている間やその直後における津波からの
避難意識
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×

問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ） ＜あなたがいらっしゃった階数＞

避難のきっかけ

47.1 

43.6 

42.2 

41.4 

35.7 

66.7 

60.0 

34.2 

34.9 

30.0 

31.0 

32.1 

33.3 

30.0 

17.7 

20.2 

27.8 

17.2 

32.1 

0.0 

10.0 

1.0 

1.4 

0.0 

10.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階（N=4,412)

2. 2階（N=645)

3. 3階（N=90)

4. 4階（N=29)

5. 5階以上（N=28)

6. 地下（N=3)

7. 覚えていない・わからない（N=10)

1. 避難しなければ危ないと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても大丈夫だと思った 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×揺れている間やその直後における建物からの
外出の有無
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問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ） ＜建物の階数＞

地震発生直後の意識・行動

41.6 

31.9 

27.4 

14.6 

14.8 

12.0 

20.0 

34.9 

40.4 

36.4 

39.9 

41.7 

8.0 

20.0 

19.2 

24.8 

32.9 

40.4 

40.0 

1.0 

50.0 

0.8 

0.6 

0.9 

1.1 

0.0 

1.0 

0.0 

0.3 

0.3 

0.2 

0.6 

0.4 

0.0 

5.0 

3.2 

2.1 

2.2 

3.4 

3.0 

77.9 

5.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階建て（平屋）（N=2,650)

2. 2階建て（N=5,626)

3. 3階建て（N=453)

4. 4階建て（N=178)

5. 5階建て以上（N=230)

6. 建物の中にいなかった（N=498)

7. 覚えていない・わからない（N=20)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



東日本大震災発生時にいた建物の階数×揺れている間やその直後における建物からの
外出の有無
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問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ） ＜あなたがいらっしゃった階数＞

地震発生直後の意識・行動

35.7 

19.4 

13.2 

9.1 

8.5 

35.7 

23.5 

37.8 

48.9 

38.9 

45.5 

45.8 

50.0 

17.6 

23.7 

30.0 

46.5 

40.0 

44.1 

14.3 

17.6 

0.4 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.9 

0.3 

0.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.9 

2.1 

1.1 

1.4 

5.5 

1.7 

0.0 

29.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階（N=6,487)

2. 2階（N=1,021)

3. 3階（N=144)

4. 4階（N=55)

5. 5階以上（N=59)

6. 地下（N=14)

7. 覚えていない・わからない（N=17)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



東日本大震災発生時にいた建物の階数×大津波警報や避難の呼びかけを見聞きしたこと
による避難意識
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×

問14 大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさった後に、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ） ＜建物階数＞

避難のきっかけ

40.3 

38.6 

32.3 

36.2 

22.1 

42.1 

44.4 

34.5 

35.0 

33.9 

30.4 

30.4 

31.0 

27.8 

11.5 

12.0 

16.4 

18.1 

21.5 

14.7 

5.6 

11.2 

11.5 

13.0 

12.3 

21.5 

9.5 

16.7 

2.5 

2.8 

4.5 

2.9 

4.4 

2.8 

5.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階建て（平屋）（N=2,209)

2. 2階建て（N=4,761)

3. 3階建て（N=378)

4. 4階建て（N=138)

5. 5階建て以上（N=181)

6. 建物の中にいなかった（N=423)

7. 覚えていない・わからない（N=18)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った

3. 避難しなくても安全だと思った 4. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけも見聞きしなかった

5. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×大津波警報や避難の呼びかけを見聞きしたこと
による避難意識
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問14 大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさった後に、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜あなたかいらっしゃった階数＞

避難のきっかけ

38.5 

32.4 

29.3 

44.4 

12.0 

20.0 

46.2 

35.2 

35.1 

27.6 

26.7 

24.0 

40.0 

30.8 

11.9 

15.7 

20.7 

11.1 

26.0 

20.0 

0.0 

11.6 

13.9 

18.1 

15.6 

34.0 

20.0 

15.4 

2.8 

3.0 

4.3 

2.2 

4.0 

0.0 

7.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階（N=5,479)

2. 2階（N=843)

3. 3階（N=116)

4. 4階（N=45)

5. 5階以上（N=50)

6. 地下（N=10)

7. 覚えていない・わからない（N=13)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った

3. 避難しなくても安全だと思った 4. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけも見聞きしなかった

5. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ） ＜建物の階数＞

避難行動

80.6 

81.0 

69.0 

65.9 

57.9 

78.0 

60.0 

5.3 

5.4 

5.9 

10.0 

7.4 

5.3 

10.0 

12.8 

12.8 

23.7 

22.9 

34.3 

15.4 

30.0 

1.3 

0.8 

1.4 

1.2 

0.5 

1.4 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階建て（平屋）（N=2,558)

2. 2階建て（N=5,505)

3. 3階建て（N=439)

4. 4階建て（N=170)

5. 5階建て以上（N=216)

6. 建物の中にいなかった（N=495)

7. 覚えていない・わからない（N=20)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜あなたがいらっしゃった階数＞

避難行動

81.3 

72.7 

57.4 

69.8 

51.8 

27.3 

73.3 

4.9 

8.2 

8.8 

5.7 

5.4 

9.1 

6.7 

13.0 

18.1 

32.4 

24.5 

42.9 

54.5 

13.3 

0.8 

1.0 

1.5 

0.0 

0.0 

9.1 

6.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階（N=6,363)

2. 2階（N=1,000)

3. 3階（N=136)

4. 4階（N=53)

5. 5階以上（N=56)

6. 地下（N=11)

7. 覚えていない・わからない（N=15)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×避難先

45

×

問20-1-2 津波から逃れるために、あなたは最初にどこへ避難しようとなさいまし たか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜建物階数＞

避難行動

1.9 

3.8 

5.0 

4.9 

2.5 

1.1 

0.0 

0.2 

0.3 

1.1 

2.9 

1.7 

0.0 

0.0 

10.1 

8.6 

6.4 

5.9 

7.6 

9.2 

0.0 

36.3 

38.6 

36.9 

40.2 

28.8 

28.9 

40.0 

2.7 

2.0 

1.1 

4.9 

3.4 

2.5 

10.0 

4.1 

2.5 

3.2 

2.0 

3.4 

3.1 

0.0 

34.5 

35.5 

28.0 

21.6 

29.7 

44.7 

50.0 

8.8 

8.1 

17.7 

14.7 

21.2 

8.9 

0.0 

1.4 

0.6 

0.7 

2.9 

1.7 

1.7 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階建て（平屋）（N=1,928)

2. 2階建て（N=4,185)

3. 3階建て（N=282)

4. 4階建て（N=102)

5. 5階建て以上（N=118)

6. 建物の中にいなかった（N=360)

7. 覚えていない・わからない（N=10)

1. 自宅の2階以上 2. 自宅のあるマンション・アパートの上層階

3. 親戚・友人・知人の家 4. 市町村が指定した避難場所（公民館や学校など）

5. 市町村が指定した避難場所（津波避難ビル） 6. 市町村に指定されていない近くの高い建物

7. 高台 8. その他

9. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×避難先

46

×

問20-1-2 津波から逃れるために、あなたは最初にどこへ避難しようとなさいまし たか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜あなたがいらっしゃった階数＞

避難行動

2.9 

5.6 

2.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.3 

2.7 

2.9 

0.0 

0.0 

0.0 

8.8 

8.3 

12.2 

0.0 

3.6 

50.0 

10.0 

38.5 

35.4 

37.8 

35.3 

32.1 

50.0 

30.0 

2.2 

1.0 

6.8 

5.9 

3.6 

0.0 

0.0 

3.0 

1.8 

5.4 

0.0 

7.1 

0.0 

0.0 

34.5 

36.3 

12.2 

26.5 

32.1 

0.0 

50.0 

8.9 

10.5 

16.2 

29.4 

21.4 

0.0 

10.0 

0.9 

0.7 

4.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階（N=4,864)

2. 2階（N=683)

3. 3階（N=74)

4. 4階（N=34)

5. 5階以上（N=28)

6. 地下（N=2)

7. 覚えていない・わからない（N=10)

1. 自宅の2階以上 2. 自宅のあるマンション・アパートの上層階

3. 親戚・友人・知人の家 4. 市町村が指定した避難場所（公民館や学校など）

5. 市町村が指定した避難場所（津波避難ビル） 6. 市町村に指定されていない近くの高い建物

7. 高台 8. その他

9. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×地震発生時にいた場所の浸水有無とその階数

47

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜建物階数＞

地震・津波による被害

55.0 

63.3 

51.8 

55.3 

29.6 

0.0 

38.9 

37.4 

29.7 

43.8 

40.6 

63.9 

0.0 

50.0 

5.1 

5.3 

4.1 

2.4 

4.6 

0.0 

5.6 

2.5 

1.7 

0.2 

1.8 

1.9 

0.0 

5.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階建て（平屋）（N=2,357)

2. 2階建て（N=5,204)

3. 3階建て（N=438)

4. 4階建て（N=170)

5. 5階建て以上（N=216)

6. 建物の中にいなかった（N=0)

7. 覚えていない・わからない（N=18)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災発生時にいた建物の階数×地震発生時にいた場所の浸水有無とその階数

48

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問2 地震が発生したとき、あなたは何階建ての建物の何階にいらっしゃいましたか。＜建物の階数＞と＜あなたがいらっしゃった階数＞それぞれについてお答えください。
（○は1つずつ）＜あなたがいらっしゃった階数＞

地震・津波による被害

60.3 

57.3 

46.0 

49.1 

21.8 

30.8 

45.5 

32.5 

37.4 

51.1 

41.8 

74.5 

69.2 

54.5 

5.5 

3.5 

2.2 

7.3 

3.6 

0.0 

0.0 

1.7 

1.8 

0.7 

1.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1階（N=5,988)

2. 2階（N=977)

3. 3階（N=139)

4. 4階（N=55)

5. 5階以上（N=55)

6. 地下（N=13)

7. 覚えていない・わからない（N=11)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



同伴者の有無×津波到達までの様子見、お迎えの有無

49

×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問3 地震が発生したときに、あなたはどのような人たちと一緒にいらっしゃいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

13.7 

3.7 

5.4 

10.6 

3.3 

5.1 

5.2 

13.2 

7.4 

3.0 

6.2 

7.3 

11.7 

13.8 

21.9 

12.7 

19.0 

9.3 

10.9 

4.0 

9.0 

34.0 

5.4 

2.8 

1.2 

2.4 

2.4 

1.3 

13.6 

2.3 

3.3 

3.3 

2.6 

3.1 

5.0 

13.8 

5.0 

5.4 

4.1 

4.3 

4.5 

7.6 

6.8 

5.4 

5.8 

7.1 

3.3 

4.5 

0.4 

0.5 

0.7 

0.3 

0.8 

0.3 

9.0 

8.9 

7.4 

6.8 

7.0 

11.0 

48.2 

52.2 

49.4 

44.1 

49.6 

51.3 

1.9 

1.6 

1.6 

1.2 

2.1 

1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 配偶者（N=2,361)

2. 親（N=1,007)

3. 息子・娘（N=1,700)

4. 孫（N=605)

5. 祖父母（N=242)

6. 兄弟・姉妹（N=355)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹

7. 親戚 8. 知人・友人

9. 同僚・顧客 10.その他

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



同伴者の有無×津波到達までの様子見、お迎えの有無

50

×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問3 地震が発生したときに、あなたはどのような人たちと一緒にいらっしゃいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

7.9 

12.5 

10.7 

8.6 

9.8 

0.0 

10.6 

6.7 

14.5 

10.1 

8.5 

0.0 

12.5 

14.1 

18.7 

14.5 

12.9 

8.3 

6.5 

7.6 

3.9 

5.7 

6.1 

8.3 

3.2 

3.0 

3.0 

2.4 

1.7 

8.3 

8.3 

3.8 

2.4 

3.0 

3.8 

0.0 

14.4 

3.4 

1.7 

2.8 

4.1 

0.0 

7.4 

14.8 

2.2 

4.5 

7.6 

0.0 

0.5 

1.0 

5.8 

2.5 

1.6 

0.0 

6.0 

9.7 

9.4 

17.6 

10.2 

0.0 

46.3 

43.5 

49.4 

45.9 

48.0 

50.0 

2.3 

2.3 

2.0 

1.9 

3.4 

25.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

7. 親戚（N=216)

8. 知人・友人（N=766)

9. 同僚・顧客（N=1,928)

10.その他（N=1,035)

11. 自分1人だった（N=2,263)

12.覚えていない・わからない（N=12)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹

7. 親戚 8. 知人・友人

9. 同僚・顧客 10.その他

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



同伴者の有無×津波到達までの行動

51

×

問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問3 地震が発生したときに、あなたはどのような人たちと一緒にいらっしゃいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

12.7 

12.6 

14.0 

9.9 

12.1 

14.6 

11.6 

9.4 

10.1 

9.3 

11.3 

21.1 

0.5 

0.4 

0.5 

0.3 

1.2 

0.3 

6.7 

10.1 

13.3 

15.2 

12.1 

6.2 

7.6 

9.8 

9.9 

15.8 

16.6 

8.7 

33.0 

40.0 

35.7 

33.3 

35.6 

30.6 

11.6 

9.2 

9.3 

10.7 

11.3 

8.9 

24.4 

28.1 

24.7 

19.4 

25.5 

26.8 

17.3 

17.8 

12.4 

12.5 

12.1 

15.7 

0.5 

0.1 

0.3 

0.8 

0.0 

1.1 

8.7 

10.7 

8.7 

7.4 

7.7 

9.5 

17.8 

14.5 

17.1 

20.9 

14.6 

14.4 

2.0 

1.9 

1.5 

2.1 

0.4 

2.4 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 配偶者（N=2,561)

2. 親（N=1,048)

3. 息子・娘（N=1,790)

4. 孫（N=666)

5. 祖父母（N=247)

6. 兄弟・姉妹（N=369)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った

3. 出先から職場に戻った 4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った

5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした

7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした

9. 自分がいた場所の被害状況を確認した 10. 津波ハザードマップを確認した

11. その他 12. 何もせずに避難した

13. 覚えていない・わからない



同伴者の有無×津波到達までの行動

52

×

問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問3 地震が発生したときに、あなたはどのような人たちと一緒にいらっしゃいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

19.2 

11.0 

9.5 

9.2 

12.3 

9.1 

24.1 

39.6 

32.5 

34.1 

16.9 

18.2 

0.0 

1.2 

4.9 

4.2 

3.2 

0.0 

4.0 

5.4 

7.8 

6.8 

6.2 

0.0 

10.7 

8.6 

3.8 

5.3 

11.9 

0.0 

32.6 

23.1 

18.5 

23.3 

25.1 

9.1 

12.1 

11.1 

14.4 

10.9 

9.8 

0.0 

24.6 

20.5 

30.9 

26.4 

20.8 

18.2 

14.3 

13.9 

12.9 

12.3 

15.4 

9.1 

0.4 

0.2 

0.3 

0.3 

0.6 

0.0 

8.9 

9.0 

12.0 

17.9 

9.1 

9.1 

17.4 

16.4 

10.7 

11.2 

20.6 

36.4 

1.3 

2.2 

1.5 

1.2 

2.3 

9.1 

0% 10% 20% 30% 40%

7. 親戚（N=224)

8. 知人・友人（N=821)

9. 同僚・顧客（N=2,015)

10.その他（N=1,107)

11. 自分1人だった（N=2,438)

12.覚えていない・わからない（N=11)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った
3. 出先から職場に戻った 4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った
5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした
7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした
9. 自分がいた場所の被害状況を確認した 10. 津波ハザードマップを確認した
11. その他 12. 何もせずに避難した
13. 覚えていない・わからない



同伴者の有無×当日夕方までの津波避難の有無

53

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問3 地震が発生したときに、あなたはどのような人たちと一緒にいらっしゃいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

80.9 

80.7 

82.7 

82.7 

76.9 

80.8 

88.0 

82.5 

74.4 

74.1 

82.1 

72.7 

4.9 

6.5 

5.2 

5.2 

6.4 

7.0 

3.1 

4.8 

6.1 

7.2 

4.6 

9.1 

13.2 

12.0 

11.3 

11.3 

16.7 

11.1 

8.0 

11.8 

18.5 

18.2 

12.2 

9.1 

0.9 

0.9 

0.8 

0.8 

0.0 

1.1 

0.9 

0.9 

1.0 

0.5 

1.2 

9.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 配偶者（N=2,582)

2. 親（N=1,051)

3. 息子・娘（N=1,813)

4. 孫（N=1,813)

5. 祖父母（N=251)

6. 兄弟・姉妹（N=369)

7. 親戚（N=225)

8. 知人・友人（N=805)

9. 同僚・顧客（N=2,008)

10.その他（N=1,101)

11. 自分1人だった（N=2,439)

12.覚えていない・わからない（N=11)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



同伴者の有無×避難時の同行者

54

×

問20-1-4 あなたはどなたかと一緒に避難なさいましたか。（○はいくつでも）

 問3 地震が発生したときに、あなたはどのような人たちと一緒にいらっしゃいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

67.8 

71.4 

72.1 

69.1 

63.5 

55.5 

12.9 

9.4 

11.1 

11.8 

7.1 

15.6 

0.8 

1.1 

1.1 

0.6 

2.1 

1.9 

2.0 

1.9 

2.1 

2.2 

2.5 

3.0 

3.8 

2.8 

2.8 

3.4 

1.2 

3.3 

3.0 

2.7 

2.6 

2.4 

1.7 

2.7 

2.4 

3.7 

3.3 

1.9 

6.6 

4.1 

2.5 

2.4 

2.0 

2.1 

2.5 

6.8 

0.0 

0.1 

0.1 

0.3 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 配偶者（N=2,589)

2. 親（N=1,027)

3. 息子・娘（N=1,779)

4. 孫（N=680)

5. 祖父母（N=241)

6. 兄弟・しまい（N=366)

1. 家族 2. 知人・友人 3. 同僚・顧客など

4. あなた「を」避難誘導してくれた人 5. あなた「が」避難誘導した人 6. 通りがかりの人

7.  その他 8. 一人で避難した 9. 覚えていない・わからない



同伴者の有無×避難時の同行者

55

×

問20-1-4 あなたはどなたかと一緒に避難なさいましたか。（○はいくつでも）

 問3 地震が発生したときに、あなたはどのような人たちと一緒にいらっしゃいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

49.6 

35.9 

24.7 

33.9 

23.9 

27.3 

27.6 

31.7 

6.6 

10.7 

18.0 

18.2 

2.6 

1.4 

29.5 

5.1 

2.1 

0.0 

6.0 

4.7 

1.7 

4.2 

3.6 

0.0 

6.0 

3.9 

3.0 

4.2 

3.0 

0.0 

5.2 

5.4 

2.7 

4.2 

4.8 

9.1 

7.8 

2.7 

1.8 

8.4 

4.1 

0.0 

8.6 

10.1 

12.5 

12.7 

25.3 

9.1 

0.0 

0.4 

0.1 

0.4 

0.5 

9.1 

0% 20% 40% 60% 80%

7. 親戚（N=232)

8. 知人・友人（N=829)

9. 同僚・顧客（N=1,933)

10.その他（N=1,108)

11. 自分1人だった（N=2,429)

12.覚えていない・わからない（N=11)

1. 家族 2. 知人・友人 3. 同僚・顧客など

4. あなた「を」避難誘導してくれた人 5. あなた「が」避難誘導した人 6. 通りがかりの人

7.  その他 8. 一人で避難した 9. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に感じたこと×揺れている間やその直後における津波の到達に対
する意識
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×

問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

28.2 

37.5 

27.1 

18.8 

27.7 

34.6 

27.1 

28.1 

28.9 

27.0 

29.5 

23.0 

20.0 

31.9 

28.6 

27.8 

27.6 

15.6 

28.1 

37.5 

26.9 

28.8 

26.7 

28.8 

26.8 

27.3 

28.2 

27.6 

26.0 

26.2 

14.3 

16.7 

14.6 

6.3 

14.9 

18.8 

13.2 

14.9 

15.6 

15.4 

20.0 

16.0 

17.3 

19.1 

15.2 

10.5 

14.3 

0.0 

28.7 

37.5 

29.2 

25.0 

31.3 

21.1 

30.0 

27.1 

24.1 

29.1 

24.9 

29.9 

36.8 

30.0 

14.3 

11.1 

0.9 

3.1 

0.7 

0.0 

1.0 

0.6 

0.6 

0.7 

0.2 

0.5 

0.2 

0.4 

1.9 

1.3 

28.6 

44.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 揺れが強かった（N=10,394)

2. 揺れが弱かった （N=32)

3. 揺れが長く続いた（N=8,716)

4. 揺れが短かった （N=16)

5. 死ぬかと思った （N=1,627)

6. 宮城県沖地震が来た （N=2,972)

7. 同居している家族が心配だ （N=4,142)

8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ （N=2,451)

9. 同僚・顧客が心配だ （N=456)

10. 自宅に被害が出ているかもしれない （N=3,541)

11. 職場に被害が出ているかもしれない （N=543)

12. 仕事を続けるかどうか迷った （N=492)

13. どうしていいかわからなかった （N=2,022)

14. その他（N=770)

15. 地震の揺れを感じなかった（N=7)

16. 覚えていない・わからない（N=18)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない
3. 津波は来ないだろう 4. 津波のことはほとんど考えなかった
5. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に感じたこと×揺れている間やその直後における建物からの外出
の有無
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×

問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

30.8 

30.0 

30.8 

6.3 

31.8 

29.6 

31.7 

31.4 

25.3 

31.4 

27.0 

33.3 

32.0 

30.9 

0.0 

18.8 

35.1 

26.7 

35.2 

43.8 

37.5 

36.4 

33.2 

36.3 

35.4 

30.0 

33.8 

25.3 

34.2 

33.3 

0.0 

6.3 

21.4 

20.0 

21.9 

31.3 

20.8 

21.7 

18.6 

20.1 

25.6 

18.9 

19.2 

20.3 

23.5 

19.5 

12.5 

25.0 

0.7 

6.7 

0.5 

6.3 

0.8 

0.5 

0.4 

0.4 

0.7 

0.6 

0.0 

0.6 

0.6 

0.4 

0.0 

6.3 

0.2 

3.3 

0.2 

0.0 

0.3 

0.1 

0.1 

0.1 

0.0 

0.2 

0.0 

0.2 

0.4 

0.1 

12.5 

18.8 

11.7 

13.3 

11.4 

12.5 

8.7 

11.7 

15.9 

11.8 

13.0 

19.0 

20.0 

20.3 

9.3 

15.7 

75.0 

25.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 揺れが強かった（N=10,197)

2. 揺れが弱かった（N=30)

3. 揺れが長く続いた（N=8,576)

4. 揺れが短かった（N=16)

5. 死ぬかと思った（N=1,617)

6. 宮城県沖地震が来た（N=2,930)

7. 同居している家族が心配だ（N=4,049)

8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ（N=2,425)

9. 同僚・顧客が心配だ（N=446)

10. 自宅に被害が出ているかもしれない（N=3,476)

11. 職場に被害が出ているかもしれない（N=530)

12. 仕事を続けるかどうか迷った（N=483)

13. どうしていいかわからなかった（N=1,998)

14. その他（N=750)

15. 地震の揺れを感じなかった（N=8)

16. 覚えていない・わからない（N=16)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



揺れている間やその直後に感じたこと×津波到達までの行動
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×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

31.1 

19.4 

31.3 

26.7 

31.3 

33.5 

28.2 

36.3 

48.9 

19.4 

51.0 

33.3 

51.3 

56.3 

56.8 

57.1 

43.3 

29.0 

44.7 

40.0 

42.9 

52.3 

49.2 

50.0 

19.8 

6.5 

20.3 

6.7 

17.6 

21.2 

18.2 

21.1 

4.2 

3.2 

4.0 

0.0 

3.7 

4.1 

4.2 

4.1 

1.3 

0.0 

1.3 

0.0 

0.9 

1.5 

1.0 

1.3 

3.2 

6.5 

3.3 

6.7 

2.8 

4.6 

4.0 

3.3 

0.5 

0.0 

0.5 

0.0 

0.3 

0.7 

0.5 

0.2 

0.3 

0.0 

0.4 

0.0 

0.4 

0.5 

0.4 

0.4 

16.1 

25.8 

15.8 

33.3 

17.4 

11.8 

14.7 

11.9 

2.5 

16.1 

2.1 

13.3 

3.9 

1.5 

1.8 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 揺れが強かった（N=10,104)

2. 揺れが弱かった（N=31)

3. 揺れが長く続いた（N=8,492)

4. 揺れが短かった（N=15)

5. 死ぬかと思った（N=1,603)

6. 宮城県沖地震が来た（N=2,922)

7. 同居している家族が心配だ（N=4,042)

8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ

（N=2,422)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした
3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした
5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った
7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした
9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった
11. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に感じたこと×津波到達までの行動
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×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

30.9 

23.7 

28.7 

24.1 

31.7 

28.5 

0.0 

18.8 

71.5 

56.0 

65.7 

64.8 

47.6 

52.3 

0.0 

6.3 

62.6 

50.5 

58.7 

53.4 

37.9 

48.3 

25.0 

12.5 

22.2 

20.7 

19.5 

24.5 

23.3 

17.6 

0.0 

6.3 

4.5 

4.9 

6.0 

4.5 

3.4 

4.8 

0.0 

0.0 

1.1 

1.4 

1.5 

1.4 

0.9 

1.2 

0.0 

0.0 

5.4 

4.3 

6.4 

5.1 

3.1 

3.5 

0.0 

0.0 

0.4 

0.3 

0.8 

0.6 

0.3 

0.4 

0.0 

0.0 

0.4 

0.3 

0.0 

0.6 

0.4 

0.3 

0.0 

0.0 

10.5 

13.8 

10.9 

11.5 

17.4 

19.5 

62.5 

31.3 

1.1 

2.2 

1.7 

1.0 

3.4 

0.7 

12.5 

31.3 

0% 20% 40% 60% 80%

9. 同僚・顧客が心配だ（N=446)

10. 自宅に被害が出ているかもしれない

（N=3,437)

11. 職場に被害が出ているかもしれない（N=533)

12. 仕事を続けるかどうか迷った（N=494)

13. どうしていいかわからなかった（N=1,974)

14. その他（N=744)

15. 地震の揺れを感じなかった（N=8)

16. 覚えていない・わからない（N=16)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした
3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした
5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った
7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした
9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった
11. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に感じたこと×津波到達までの様子見、お迎えの有無
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×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

9.7 

6.5 

9.6 

13.3 

8.9 

9.8 

13.2 

10.3 

9.0 

3.2 

9.5 

0.0 

10.1 

9.4 

14.9 

10.9 

14.6 

19.4 

15.2 

0.0 

16.2 

13.5 

21.8 

17.5 

7.1 

0.0 

7.2 

0.0 

7.3 

7.5 

8.0 

9.7 

2.1 

0.0 

2.4 

0.0 

2.7 

2.0 

3.5 

2.8 

3.5 

3.2 

3.3 

6.7 

4.3 

3.1 

3.7 

3.7 

4.0 

0.0 

3.8 

0.0 

3.4 

4.5 

3.1 

5.2 

6.2 

0.0 

5.8 

13.3 

7.4 

7.7 

4.3 

6.8 

1.8 

6.5 

1.7 

0.0 

2.2 

1.9 

2.5 

2.4 

9.9 

6.5 

10.2 

0.0 

9.9 

11.7 

10.6 

10.9 

48.2 

51.6 

48.5 

60.0 

45.3 

48.0 

40.8 

43.4 

2.3 

6.5 

1.8 

13.3 

3.0 

1.3 

1.6 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 揺れが強かった（N=9,358)

2. 揺れが弱かった（N=31)

3. 揺れが長く続いた（N=7,926)

4. 揺れが短かった（N=15)

5. 死ぬかと思った（N=1,487)

6. 宮城県沖地震が来た

（N=2,711)

7. 同居している家族が心配だ

（N=3,882)

8. 離れて暮らしている親や子供

が心配だ（N=2,228)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹

7. 親戚 8. 知人・友人

9. 同僚・顧客 10.その他

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に感じたこと×津波到達までの様子見、お迎えの有無
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×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

10.8 

12.2 

13.4 

12.5 

8.1 

7.5 

14.3 

14.3 

14.7 

12.6 

14.9 

13.4 

8.3 

10.0 

0.0 

0.0 

18.9 

15.4 

18.5 

18.8 

14.5 

16.3 

14.3 

7.1 

4.1 

6.5 

6.5 

5.4 

7.9 

5.7 

0.0 

0.0 

3.7 

2.6 

2.3 

2.2 

2.3 

2.3 

0.0 

0.0 

4.1 

3.6 

3.4 

2.8 

4.4 

2.5 

0.0 

0.0 

5.3 

3.1 

3.6 

2.6 

4.4 

2.5 

0.0 

0.0 

5.7 

5.2 

4.6 

3.9 

6.8 

5.6 

0.0 

0.0 

12.0 

3.1 

10.1 

6.9 

1.5 

1.9 

14.3 

0.0 

13.3 

11.8 

11.8 

11.6 

9.1 

24.9 

0.0 

0.0 

40.7 

45.8 

44.8 

44.6 

48.8 

40.6 

71.4 

57.1 

0.7 

1.5 

1.1 

2.2 

3.2 

1.0 

0.0 

21.4 

0% 20% 40% 60% 80%

9. 同僚・顧客が心配だ（N=435)

10. 自宅に被害が出ているかもし

れない（N=3,242)

11. 職場に被害が出ているかもし

れない（N=524)

12. 仕事を続けるかどうか迷った

（N=464)

13. どうしていいかわからなかっ

た（N=1,812)

14. その他（N=732)

15. 地震の揺れを感じなかった

（N=7)

16. 覚えていない・わからない

（N=14)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹

7. 親戚 8. 知人・友人

9. 同僚・顧客 10.その他

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に感じたこと×当日夕方までの津波避難の有無
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×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

79.5 

86.2 

79.4 

78.6 

78.7 

80.1 

78.3 

79.1 

76.2 

76.5 

74.0 

75.8 

77.8 

83.7 

33.3 

64.3 

5.3 

0.0 

5.3 

7.1 

6.4 

5.9 

6.3 

5.3 

7.2 

5.6 

7.5 

8.6 

6.6 

5.0 

33.3 

14.3 

14.2 

10.3 

14.6 

14.3 

14.1 

13.6 

14.7 

14.8 

15.9 

17.3 

18.0 

14.8 

14.4 

10.8 

16.7 

7.1 

1.0 

3.4 

0.7 

0.0 

0.9 

0.4 

0.7 

0.8 

0.7 

0.6 

0.6 

0.8 

1.2 

0.5 

16.7 

14.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 揺れが強かった（N=10,014)

2. 揺れが弱かった（N=29)

3. 揺れが長く続いた（N=8,434)

4. 揺れが短かった（N=14)

5. 死ぬかと思った（N=1,572)

6. 宮城県沖地震が来た（N=2,893)

7. 同居している家族が心配だ（N=4,038)

8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ…

9. 同僚・顧客が心配だ（N=446)

10. 自宅に被害が出ているかもしれない…

11. 職場に被害が出ているかもしれない…

12. 仕事を続けるかどうか迷った（N=479)

13. どうしていいかわからなかった（N=1,931)

14. その他（N=753)

15. 地震の揺れを感じなかった（N=6)

16. 覚えていない・わからない（N=14)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に感じたこと×地震・津波による自宅の被害認定
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×

問24 この度の地震・津波で、ご自宅はどのような被害認定を受けましたか。（○は1つ）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震・津波による被害
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7.1 

4.9 

4.5 

4.4 

4.4 

5.2 

4.1 

5.1 

6.0 

5.5 

4.8 

0.0 

6.3 

1.7 

0.0 

1.7 

0.0 

1.9 

1.4 

1.5 

1.8 

0.9 

1.6 

0.8 

2.3 

1.4 

1.6 

0.0 

0.0 

0.9 

0.0 

0.9 

0.0 

1.2 

0.6 

1.0 

1.3 

1.1 

1.2 

1.1 

1.5 

1.5 

0.8 

0.0 

0.0 

1.2 

0.0 

1.2 

0.0 

1.2 

1.1 

1.2 

1.5 

2.0 

1.3 

1.1 

1.0 

1.7 

0.5 

0.0 

0.0 

3.6 

3.4 

4.0 

7.1 

4.3 

3.0 

4.1 

4.2 

3.8 

4.5 

4.1 

5.4 

4.5 

3.0 

0.0 

6.3 

9.4 

6.9 

9.9 

7.1 

9.4 

11.0 

10.3 

11.2 

11.2 

10.9 

12.8 

8.1 

9.5 

9.5 

0.0 

6.3 

1.4 

3.4 

1.5 

0.0 

1.7 

1.4 

1.5 

1.5 

1.3 

1.4 

1.7 

1.0 

1.4 

2.5 

0.0 

0.0 

7.4 

10.3 

7.3 

14.3 

5.6 

4.6 

6.4 

9.5 

9.0 

7.2 

9.2 

9.4 

6.6 

6.9 

25.0 

12.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 揺れが強かった（N=10,113)

2. 揺れが弱かった（N=29)

3. 揺れが長く続いた（N=8,508)

4. 揺れが短かった（N=14)

5. 死ぬかと思った（N=1,616)

6. 宮城県沖地震が来た（N=2,924)

7. 同居している家族が心配だ（N=4,063)

8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ（N=2,402)

9. 同僚・顧客が心配だ（N=445)

10. 自宅に被害が出ているかもしれない（N=3,458)

11. 職場に被害が出ているかもしれない（N=532)

12. 仕事を続けるかどうか迷った（N=480)

13. どうしていいかわからなかった（N=1,975)

14. その他（N=755)

15. 地震の揺れを感じなかった（N=8)

16. 覚えていない・わからない（N=16)

1. 津波によって全壊 2. 津波によって大規模半壊 3. 津波によって半壊 4. 津波によって一部損壊 5. 揺れによって全壊

6. 揺れによって大規模半壊 7. 揺れによって半壊 8. 揺れによって一部損壊 9. その他 10. 被害認定を受けていない



揺れている間やその直後に感じたこと×地震発生時にいた場所の浸水有無とその階数

64

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震・津波による被害

59.4 

73.9 

58.6 

61.5 

62.9 

61.1 

53.4 

55.8 

56.0 

49.6 

53.2 

56.7 

61.1 

56.1 

100.0 

63.6 

33.5 

26.1 

34.4 

30.8 

30.4 

32.1 

39.6 

37.3 

37.8 

43.7 

38.2 

37.6 

31.0 

34.6 

0.0 

27.3 

5.3 

0.0 

5.3 

7.7 

3.9 

5.6 

5.6 

5.5 

5.4 

4.9 

7.6 

4.5 

5.2 

8.4 

0.0 

0.0 

1.8 

0.0 

1.7 

0.0 

2.8 

1.2 

1.5 

1.3 

0.8 

1.8 

1.0 

1.1 

2.7 

0.9 

0.0 

9.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 揺れが強かった（N=8,051)

2. 揺れが弱かった（N=23)

3. 揺れが長く続いた（N=6,856)

4. 揺れが短かった（N=13)

5. 死ぬかと思った（N=1,343)

6. 宮城県沖地震が来た（N=2,324)

7. 同居している家族が心配だ（N=3,111)

8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ（N=1,934)

9. 同僚・顧客が心配だ（N=373)

10. 自宅に被害が出ているかもしれない（N=2,497)

11. 職場に被害が出ているかもしれない（N=393)

12. 仕事を続けるかどうか迷った（N=356)

13. どうしていいかわからなかった（N=1,628)

14. その他（N=586)

15. 地震の揺れを感じなかった（N=1)

16. 覚えていない・わからない（N=11)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に感じたこと×家族・親戚の被害状況

65

×

問26 この度の地震や津波で、あなたやご家族（親、子、祖父母、孫、兄弟姉妹等）・ご親戚（おじ、おば、めい、おい等）はどのような被害をお受けになりましたか。（○はいく
つでも）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震・津波による被害

2.4 

7.1 

2.3 

6.7 

3.4 

2.6 

2.0 

2.4 

2.5 

3.6 

2.5 

0.0 

3.4 

2.7 

3.0 

2.6 

15.2 

7.1 

14.6 

13.3 

17.0 

14.3 

16.0 

14.6 

2.9 

3.6 

3.0 

0.0 

3.9 

3.5 

3.4 

3.7 

35.6 

28.6 

35.8 

40.0 

37.6 

41.0 

37.7 

37.9 

51.7 

57.1 

52.1 

53.3 

48.1 

47.5 

49.9 

50.4 

0% 20% 40% 60%

1. 揺れが強かった（N=9,800)

2. 揺れが弱かった（N=28)

3. 揺れが長く続いた（N=8,305)

4. 揺れが短かった（N=15)

5. 死ぬかと思った（N=1,576)

6. 宮城県沖地震が来た（N=2,854)

7. 同居している家族が心配だ（N=4,018)

8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ

（N=2,354)

1. 自分が怪我をした 2. 怪我をした家族がいる 3. 亡くなったり、不明の家族がいる

4. 怪我をした親戚がいる 5. 亡くなったり、不明の親戚がいる 6. 家族や親戚は全員無事だった



揺れている間やその直後に感じたこと×家族・親戚の被害状況

66

×

問26 この度の地震や津波で、あなたやご家族（親、子、祖父母、孫、兄弟姉妹等）・ご親戚（おじ、おば、めい、おい等）はどのような被害をお受けになりましたか。（○はいく
つでも）

 問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震・津波による被害

2.7 

1.9 

3.0 

3.4 

3.2 

2.7 

12.5 

6.7 

3.4 

3.1 

4.0 

2.1 

3.5 

2.7 

0.0 

0.0 

16.2 

16.0 

14.3 

16.4 

16.1 

13.0 

37.5 

13.3 

2.9 

3.8 

4.3 

3.2 

3.3 

4.0 

0.0 

0.0 

38.0 

37.2 

33.5 

39.6 

37.5 

42.1 

12.5 

53.3 

50.3 

50.1 

53.5 

48.4 

49.5 

47.8 

50.0 

33.3 

0% 20% 40% 60%

9. 同僚・顧客が心配だ（N=445)

10. 自宅に被害が出ているかもしれない

（N=3,377)

11. 職場に被害が出ているかもしれない

（N=531)

12. 仕事を続けるかどうか迷った（N=475)

13. どうしていいかわからなかった（N=1,902)

14. その他（N=741)

15. 地震の揺れを感じなかった（N=8)

16. 覚えていない・わからない（N=15)

1. 自分が怪我をした 2. 怪我をした家族がいる 3. 亡くなったり、不明の家族がいる

4. 怪我をした親戚がいる 5. 亡くなったり、不明の親戚がいる 6. 家族や親戚は全員無事だった



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×揺れている間やその直後に
おける建物からの外出の有無

67

×

問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

地震発生直後の意識・行動

35.9 

31.3 

29.0 

26.1 

25.7 

36.3 

36.2 

35.2 

31.6 

25.7 

13.6 

20.0 

25.3 

28.4 

22.9 

0.7 

0.7 

0.4 

1.0 

0.0 

0.2 

0.1 

0.4 

0.4 

9.5 

13.3 

11.8 

9.6 

12.6 

16.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 津波が必ず来る（N=2,992)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,952)

3. 津波は来ないだろう（N=1,587)

4. 津波のことはほとんど考えなかった（N=3,126)

5. 覚えていない・わからない（N=105)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×津波到達までの行動

68

×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

地震発生直後の意識・行動

36.3 

34.1 

25.5 

23.4 

21.5 

46.6 

52.7 

53.9 

43.4 

29.0 

56.6 

52.6 

43.3 

20.6 

20.6 

9.7 

18.9 

25.4 

26.7 

8.4 

6.4 

4.5 

3.4 

1.6 

4.7 

2.7 

1.2 

0.6 

0.4 

0.0 

6.2 

3.5 

1.4 

1.1 

0.9 

1.3 

0.5 

0.2 

0.1 

0.9 

0.8 

0.4 

0.1 

0.1 

0.0 

12.3 

12.1 

15.2 

24.9 

25.2 

2.3 

2.0 

2.5 

2.8 

19.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 津波が必ず来る（N=2,984)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,926)

3. 津波は来ないだろう（N=1,570)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=3,051)

5. 覚えていない・わからない（N=107)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした

3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした

5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした

9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった

11. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×津波到達までの様子見、お
迎えの有無

69

×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

地震発生直後の意識・行動

14.1 

9.8 

8.5 

6.2 

7.1 

9.1 

9.5 

8.5 

9.3 

8.2 

13.3 

13.6 

15.0 

17.0 

10.2 

8.1 

7.0 

5.7 

6.3 

3.1 

2.2 

2.2 

2.1 

2.5 

0.0 

3.8 

3.8 

2.8 

3.1 

1.0 

5.0 

4.8 

3.0 

2.6 

1.0 

7.0 

7.6 

6.1 

3.7 

3.1 

2.0 

2.0 

2.1 

1.5 

2.0 

10.9 

9.8 

9.2 

9.2 

8.2 

43.8 

47.4 

52.0 

51.3 

50.0 

2.3 

2.3 

1.8 

1.9 

17.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 津波が必ず来る（N=2,742)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,719)

3. 津波は来ないだろう（N=1,491)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=2,854)

5. 覚えていない・わからない（N=98)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹

7. 親戚 8. 知人・友人

9. 同僚・顧客 10.その他

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×大津波警報や避難の呼びか
けを見聞きしたことによる避難意識

70

×

問14 大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさった後に、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

避難のきっかけ

70.7 

37.0 

18.0 

18.8 

33.0 

18.3 

46.4 

39.5 

34.5 

23.4 

5.0 

8.6 

26.9 

16.6 

11.7 

4.8 

5.9 

11.9 

25.6 

12.8 

1.3 

2.1 

3.7 

4.5 

19.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 津波が必ず来る（N=2,661)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,619)

3. 津波は来ないだろう（N=1,337)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=2,400)

5. 覚えていない・わからない（N=94)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った

3. 避難しなくても安全だと思った 4. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけも見聞きしなかった

5. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×揺れが収まってから避難を
開始するまでの時間

71

×

問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

避難行動

24.5 

15.1 

9.1 

7.8 

5.3 

20.1 

18.8 

14.4 

11.3 

7.0 

18.8 

20.0 

14.2 

15.8 

8.8 

7.9 

10.8 

17.9 

14.5 

5.3 

3.4 

5.5 

10.2 

10.1 

5.3 

1.5 

0.9 

1.3 

1.7 

5.3 

23.7 

29.0 

33.0 

38.8 

63.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 津波が必ず来る（N=2,226)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,089)

3. 津波は来ないだろう（N=924)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=1,748)

5. 覚えていない・わからない（N=57)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分超過 時間記入なし 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×津波に巻き込まれたか否か

72

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

避難行動

2.0 

3.0 

3.2 

2.8 

4.4 

2.9 

2.9 

4.9 

3.1 

3.3 

1.8 

3.0 

4.4 

3.1 

4.4 

1.9 

1.6 

2.4 

1.9 

1.1 

1.2 

1.3 

2.1 

1.5 

3.3 

1.7 

2.3 

2.1 

2.4 

1.1 

0.3 

1.4 

0.5 

1.0 

1.1 

4.0 

4.2 

5.5 

4.4 

5.5 

22.8 

22.7 

25.6 

21.1 

20.9 

44.7 

35.5 

25.4 

25.0 

18.7 

16.4 

22.2 

24.6 

33.4 

20.9 

2.0 

2.3 

2.0 

2.4 

20.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 津波が必ず来る（N=2,586)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,621)

3. 津波は来ないだろう（N=1,447)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=2,819)

5. 覚えていない・わからない（N=91)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×地震・津波による自宅の被
害認定

73

×

問24 この度の地震・津波で、ご自宅はどのような被害認定を受けましたか。（○は1つ）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

地震・津波による被害

70.3 

61.6 

56.0 

49.6 

58.1 

7.8 

9.6 

11.9 

11.0 

8.6 

3.8 

4.4 

5.9 

5.3 

4.8 

1.7 

1.6 

2.0 

1.6 

0.0 

0.6 

0.9 

0.5 

1.4 

1.9 

0.8 

1.2 

0.7 

1.9 

1.9 

2.0 

3.1 

3.1 

5.8 

5.7 

5.8 

8.2 

9.3 

13.7 

7.6 

1.3 

1.6 

1.7 

1.4 

1.9 

6.0 

7.9 

8.7 

8.2 

9.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 津波が必ず来る（N=3,007)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,912)

3. 津波は来ないだろう（N=1,568)

4. 津波のことはほとんど考えなかった（N=3,071)

5. 覚えていない・わからない（N=105)

1. 津波によって全壊 2. 津波によって大規模半壊 3. 津波によって半壊 4. 津波によって一部損壊 5. 揺れによって全壊

6. 揺れによって大規模半壊 7. 揺れによって半壊 8. 揺れによって一部損壊 9. その他 10. 被害認定を受けていない



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×地震発生時にいた場所の浸
水有無とその階数

74

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

地震・津波による被害

67.6 

63.0 

52.8 

51.9 

53.9 

24.4 

30.1 

42.3 

41.2 

35.5 

6.1 

5.2 

3.7 

4.9 

5.3 

1.9 

1.6 

1.3 

2.1 

5.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 津波が必ず来る（N=2,188)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,332)

3. 津波は来ないだろう（N=1,338)

4. 津波のことはほとんど考えなかった（N=2,531)

5. 覚えていない・わからない（N=76)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波の到達に対する意識×家族・親戚の被害状況

75

×

問26 この度の地震や津波で、あなたやご家族（親、子、祖父母、孫、兄弟姉妹等）・ご親戚（おじ、おば、めい、おい等）はどのような被害をお受けになりましたか。（○はいく
つでも）

 問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

地震・津波による被害

2.3 

2.4 

2.7 

2.4 

2.0 

2.5 

2.3 

2.8 

2.8 

4.1 

17.5 

14.6 

15.5 

13.5 

15.3 

3.5 

2.8 

2.8 

2.6 

2.0 

37.8 

35.9 

34.3 

31.8 

40.8 

48.5 

51.4 

52.0 

56.1 

43.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 津波が必ず来る（N=2,874)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,833)

3. 津波は来ないだろう（N=1,522)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=3,007)

5. 覚えていない・わからない（N=98)

1. 自分が怪我をした 2. 怪我をした家族がいる 3. 亡くなったり、不明の家族がいる

4. 怪我をした親戚がいる 5. 亡くなったり、不明の親戚がいる 6. 家族や親戚は全員無事だった



揺れている間やその直後に津波の到達を意識した人が頭で思い浮かべたこと×揺れてい
る間やその直後における津波からの避難意識

76

×

問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難のきっかけ

63.2 

18.1 

64.1 

45.1 

70.8 

70.8 

27.7 

54.1 

50.5 

56.6 

45.9 

34.2 

26.7 

49.8 

27.0 

34.8 

24.9 

22.9 

39.7 

31.9 

34.9 

27.9 

29.8 

34.2 

9.4 

30.4 

8.2 

19.5 

4.1 

5.6 

31.4 

13.6 

14.0 

14.6 

23.1 

18.4 

0.7 

1.7 

0.7 

0.6 

0.2 

0.7 

1.2 

0.4 

0.6 

0.9 

1.3 

13.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る（N=5,004)

2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来るとは限らない

（N=1,522)

3. 防潮堤があまり整備されていない（N=582)

4. 防潮堤が整備されている（N=534)

5. 津波避難訓練でやったこと（N=590)

6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあるという話（N=948)

7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことがないという話（N=1,737)

8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のときのこと（N=1,141)

9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと（N=883)

10. 津波ハザードマップ （N=226)

11. その他（N=711)

12. 覚えていない・わからない（N=114)

1. 避難しなければ危ないと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても大丈夫だと思った 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に津波の到達を意識した人が頭で思い浮かべたこと×揺れてい
る間やその直後における津波による自宅被害の意識

77

×

問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

 問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

18.0 

5.6 

18.5 

12.9 

19.5 

22.9 

6.1 

14.3 

10.8 

15.6 

9.7 

7.1 

9.3 

6.2 

14.3 

5.8 

8.5 

9.0 

6.0 

8.6 

7.6 

5.5 

5.6 

7.1 

6.3 

4.0 

7.8 

4.2 

5.4 

6.6 

4.5 

6.9 

6.1 

6.0 

5.0 

2.7 

10.5 

10.7 

9.6 

13.1 

8.7 

11.8 

8.9 

12.3 

11.7 

13.8 

10.8 

8.9 

8.7 

14.8 

6.0 

15.9 

8.8 

6.5 

14.9 

10.1 

10.7 

8.7 

10.8 

11.6 

23.7 

24.5 

25.2 

17.7 

24.5 

25.2 

21.2 

23.1 

25.5 

25.7 

23.6 

21.4 

20.2 

31.5 

16.2 

27.0 

22.0 

14.3 

36.5 

21.9 

24.0 

20.6 

25.0 

25.0 

2.7 

1.7 

1.8 

3.2 

2.3 

2.8 

1.3 

2.2 

3.2 

4.1 

9.2 

0.9 

0.6 

0.9 

0.5 

0.2 

0.2 

0.9 

0.5 

0.6 

0.4 

0.0 

0.3 

15.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る（N=4,778)

2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来るとは限らな

い（N=1,457)

3. 防潮堤があまり整備されていない（N=551)

4. 防潮堤が整備されている（N=497)

5. 津波避難訓練でやったこと（N=554)

6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあるという話

（N=896)
7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことがないという

話（N=1,639)
8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のときのこと

（N=1,087)

9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと（N=840)

10. 津波ハザードマップ （N=218)

11. その他（N=683)

12. 覚えていない・わからない（N=112)

1. 自宅が流失するかもしれない 2. 自宅が大破するかもしれない

3. 自宅が半壊するかもしれない 4. 自宅が一部損壊するかもしれない

5. 自宅に被害は出ない 6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかった

7. 津波による自宅の被害については考えもしなかった 8. その他

9. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に津波の到達を意識した人が頭で思い浮かべたこと×揺れてい
る間やその直後における建物からの外出の有無

78

×

問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

34.2 

29.5 

36.0 

33.8 

34.4 

38.4 

30.1 

32.0 

30.1 

29.3 

29.3 

40.5 

36.7 

35.3 

38.9 

36.2 

41.3 

36.2 

38.4 

39.1 

38.7 

38.0 

35.3 

28.6 

15.9 

23.4 

14.6 

16.2 

13.8 

13.4 

20.8 

17.1 

20.2 

21.0 

20.1 

17.5 

0.6 

1.0 

0.2 

0.6 

0.3 

0.3 

0.3 

0.4 

0.3 

0.4 

0.1 

0.0 

0.1 

0.1 

0.0 

0.0 

0.2 

0.0 

0.2 

0.0 

0.1 

0.0 

0.3 

1.6 

12.5 

10.7 

10.4 

13.2 

9.9 

11.6 

10.2 

11.5 

10.6 

11.4 

14.8 

11.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る（N=4,987)

2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来るとは限らない（N=1,531)

3. 防潮堤があまり整備されていない（N=584)

4. 防潮堤が整備されている（N=538)

5. 津波避難訓練でやったこと（N=593)

6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあるという話（N=938)

7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことがないという話（N=1,768)

8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のときのこと （N=1,142)

9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと（N=890)

10. 津波ハザードマップ （N=229)

11. その他（N=730)

12. 覚えていない・わからない（N=126)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



揺れている間やその直後に津波の到達を意識した人が頭で思い浮かべたこと×津波到達
までの行動

79

×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

33.9 

30.3 

42.5 

41.4 

48.9 

42.5 

49.0 

51.8 

55.1 

55.0 

52.7 

53.3 

55.3 

44.1 

57.1 

62.5 

63.6 

60.5 

12.1 

26.9 

15.1 

17.0 

10.3 

13.0 

5.5 

3.9 

7.7 

8.4 

6.9 

7.3 

1.9 

0.9 

2.9 

2.1 

2.3 

2.6 

4.6 

3.3 

7.2 

4.5 

5.1 

7.6 

0.9 

0.2 

0.3 

0.2 

0.2 

0.7 

0.6 

0.2 

1.0 

0.7 

2.0 

0.5 

11.0 

12.5 

7.2 

8.0 

6.7 

8.7 

1.9 

2.3 

1.6 

0.9 

1.0 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る

（N=4,979)

2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来る

とは限らない（N=1,527)

3. 防潮堤があまり整備されていない（N=596)

4. 防潮堤が整備されている（N=544)

5. 津波避難訓練でやったこと（N=597)

6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあ

るという話（N=949)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした

3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした

5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした

9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった

11. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に津波の到達を意識した人が頭で思い浮かべたこと×津波到達
までの行動

80

×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

36.2 

37.8 

38.9 

47.5 

28.2 

10.9 

50.5 

50.8 

57.8 

57.6 

50.4 

36.7 

49.9 

56.0 

58.8 

63.1 

51.5 

26.6 

24.4 

18.7 

19.5 

16.9 

14.8 

17.2 

4.4 

7.7 

5.1 

5.5 

5.0 

1.6 

1.6 

2.7 

1.9 

2.1 

1.5 

0.8 

2.8 

5.3 

5.0 

3.8 

4.9 

1.6 

0.8 

0.8 

1.1 

0.0 

0.9 

0.0 

0.6 

0.7 

0.8 

5.5 

0.3 

0.0 

9.4 

9.4 

8.6 

9.7 

16.1 

24.2 

1.5 

1.3 

1.4 

0.0 

0.7 

11.7 

0% 20% 40% 60% 80%

7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことが

ないという話（N=1,756)

8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のとき

のこと（N=1,154)

9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと

（N=899)

10. 津波ハザードマップ （N=227)

11. その他（N=721)

12. 覚えていない・わからない（N=120)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした

3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした

5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした

9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった

11. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波からの避難意識×揺れている間やその直後におけ
る津波による自宅被害の意識

81

×

問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

 問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

22.7 

5.2 

6.0 

5.8 

11.4 

5.2 

4.6 

7.2 

6.9 

5.0 

3.1 

1.4 

9.9 

11.6 

8.9 

2.9 

5.3 

13.6 

22.4 

11.6 

25.1 

25.1 

15.1 

18.8 

15.6 

30.5 

36.8 

29.0 

2.3 

3.0 

2.2 

2.9 

0.8 

0.7 

0.9 

20.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 避難しなければ危ないと思った（N=3,439)

2. 念のため避難した方がよいと思った（N=2,300)

3. 避難しなくても大丈夫だと思った（N=1,176)

4. 覚えていない・わからない（N=69)

1. 自宅が流失するかもしれない 2. 自宅が大破するかもしれない

3. 自宅が半壊するかもしれない 4. 自宅が一部損壊するかもしれない

5. 自宅に被害は出ない 6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかった

7. 津波による自宅の被害については考えもしなかった 8. その他

9. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波からの避難意識×揺れている間やその直後におけ
る建物からの外出の有無

82

×

問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

34.9 

30.8 

24.3 

24.4 

35.5 

36.6 

31.5 

25.6 

12.8 

19.7 

29.7 

26.7 

0.5 

0.5 

0.9 

2.2 

0.1 

0.2 

0.3 

1.1 

12.4 

10.4 

11.1 

15.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 避難しなければ危ないと思った（N=3,513)

2. 念のため避難した方がよいと思った（N=2,385)

3. 避難しなくても大丈夫だと思った（N=1,240)

4. 覚えていない・わからない（N=86)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



揺れている間やその直後における津波からの避難意識×揺れている間やその直後に建物
の外に出た理由

83

×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

35.4 

34.5 

25.1 

8.2 

47.3 

55.0 

54.7 

31.8 

55.7 

53.8 

44.3 

23.5 

9.8 

17.9 

32.4 

17.6 

5.2 

5.2 

4.5 

2.4 

1.9 

1.5 

1.1 

1.2 

5.5 

3.7 

1.4 

0.0 

1.1 

0.5 

0.4 

0.0 

0.6 

0.3 

0.5 

0.0 

13.0 

11.3 

12.9 

35.3 

2.2 

2.1 

1.5 

12.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 避難しなければ危ないと思った

（N=3,486)

2. 念のため避難した方がよいと思った

（N=2,348)

3. 避難しなくても大丈夫だと思った

（N=1,231)

4. 覚えていない・わからない（N=85)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした

3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした

5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした

9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった

11. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波からの避難意識×当日夕方までの津波避難の有無

84

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

93.5 

87.8 

52.0 

59.5 

3.0 

5.4 

8.9 

11.9 

3.1 

6.0 

38.0 

21.4 

0.5 

0.8 

1.1 

7.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 避難しなければ危ないと思った（N=3,481)

2. 念のため避難した方がよいと思った（N=2,349)

3. 避難しなくても大丈夫だと思った（N=1,213)

4. 覚えていない・わからない（N=84)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波からの避難意識×津波に巻き込まれたか否か

85

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

2.5 

2.7 

3.2 

2.5 

3.0 

2.8 

5.1 

6.3 

2.1 

2.4 

5.5 

3.8 

1.6 

1.7 

2.9 

2.5 

1.2 

1.4 

2.3 

2.5 

2.0 

1.9 

2.5 

2.5 

0.6 

1.2 

0.5 

1.3 

3.9 

4.2 

6.0 

3.8 

22.2 

24.0 

26.1 

20.3 

43.5 

35.9 

23.3 

19.0 

17.4 

22.4 

23.6 

30.4 

2.2 

2.1 

1.4 

5.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 避難しなければ危ないと思った

（N=3,023)

2. 念のため避難した方がよいと思った

（N=2,134)

3. 避難しなくても大丈夫だと思った

（N=1,134)

4. 覚えていない・わからない（N=79)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波からの避難意識×地震・津波による自宅の被害認
定

86

×

問24 この度の地震・津波で、ご自宅はどのような被害認定を受けましたか。（○は1つ）

 問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

地震・津波による被害

70.9 

60.6 

50.5 

62.1 

8.0 

9.8 

12.4 

9.2 

3.8 

4.6 

6.1 

4.6 

1.8 

1.6 

1.7 

2.3 

0.7 

0.8 

0.2 

1.1 

0.8 

0.9 

0.9 

1.1 

1.9 

3.2 

3.9 

0.0 

5.0 

9.0 

11.4 

10.3 

1.2 

1.7 

2.0 

1.1 

5.8 

7.8 

10.9 

8.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 避難しなければ危ないと思った（N=3,486)

2. 念のため避難した方がよいと思った（N=2,351)

3. 避難しなくても大丈夫だと思った（N=1,223)

4. 覚えていない・わからない（N=87)

1. 津波によって全壊 2. 津波によって大規模半壊 3. 津波によって半壊 4. 津波によって一部損壊 5. 揺れによって全壊

6. 揺れによって大規模半壊 7. 揺れによって半壊 8. 揺れによって一部損壊 9. その他 10. 被害認定を受けていない



揺れている間やその直後における津波からの避難意識×地震発生時にいた場所の浸水
有無とその階数

87

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

地震・津波による被害

67.3 

62.9 

49.4 

60.7 

24.9 

30.0 

46.0 

31.1 

6.2 

5.1 

3.9 

3.3 

1.6 

2.0 

0.7 

4.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 避難しなければ危ないと思った（N=2,581)

2. 念のため避難した方がよいと思った（N=1,917)

3. 避難しなくても大丈夫だと思った（N=1,048)

4. 覚えていない・わからない（N=61)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波からの避難意識×家族・親戚の被害状況

88

×

問26 この度の地震や津波で、あなたやご家族（親、子、祖父母、孫、兄弟姉妹等）・ご親戚（おじ、おば、めい、おい等）はどのような被害をお受けになりましたか。（○はいく
つでも）

 問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

地震・津波による被害

2.2 

2.4 

3.1 

3.8 

2.5 

2.6 

2.6 

1.3 

16.9 

15.1 

13.5 

25.0 

3.3 

3.1 

2.9 

5.0 

37.8 

36.0 

32.9 

21.3 

48.7 

50.7 

55.4 

56.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 避難しなければ危ないと思った（N=3,338)

2. 念のため避難した方がよいと思った

（N=2,293)

3. 避難しなくても大丈夫だと思った（N=1,190)

4. 覚えていない・わからない（N=80)

1. 自分が怪我をした 2. 怪我をした家族がいる 3. 亡くなったり、不明の家族がいる

4. 怪我をした親戚がいる 5. 亡くなったり、不明の親戚がいる 6. 家族や親戚は全員無事だった



揺れている間やその直後における津波による自宅被害の意識×津波到達までの行動

89

×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

地震発生直後の意識・行動

31.8 

38.4 

36.0 

38.2 

29.9 

46.4 

54.0 

53.8 

51.9 

53.9 

54.3 

56.7 

58.9 

57.2 

49.5 

9.9 

14.6 

14.8 

15.3 

19.0 

5.6 

5.2 

4.1 

4.4 

5.6 

1.9 

2.0 

1.5 

1.3 

2.0 

4.9 

4.3 

4.3 

3.9 

3.5 

0.5 

0.9 

0.3 

0.6 

1.1 

1.0 

0.5 

1.3 

0.0 

0.3 

12.6 

6.3 

8.4 

12.0 

13.4 

3.6 

2.5 

1.8 

1.1 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 自宅が流失するかもしれない（N=946)

2. 自宅が大破するかもしれない（N=554)

3. 自宅が半壊するかもしれない（N=392)

4. 自宅が一部損壊するかもしれない（N=699)

5. 自宅に被害は出ない（N=753)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした

3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした

5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした

9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった

11. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波による自宅被害の意識×津波到達までの行動

90

×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

地震発生直後の意識・行動

34.3 

29.7 

27.0 

16.7 

52.1 

47.4 

50.6 

24.2 

56.4 

45.3 

55.2 

24.2 

17.4 

20.3 

16.7 

22.7 

4.8 

4.9 

6.9 

1.5 

1.0 

2.1 

2.9 

0.0 

4.6 

3.5 

6.3 

3.0 

0.6 

1.1 

0.6 

0.0 

0.2 

0.6 

0.0 

0.0 

12.3 

16.0 

17.8 

24.2 

1.4 

2.3 

0.0 

22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかっ

た（N=1,615)

7. 津波による自宅の被害については考えもし

なかった（N=1,665)

8. その他（N=174)

9. 覚えていない・わからない（N=66)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした

3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした

5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした

9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった

11. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波による自宅被害の意識×当日夕方までの津波避難
の有無

91

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

89.4 

85.7 

85.1 

84.0 

75.4 

86.6 

82.5 

86.9 

73.5 

3.9 

5.9 

4.3 

3.7 

4.9 

5.1 

5.8 

2.9 

4.4 

5.6 

7.3 

10.4 

11.8 

18.6 

8.0 

11.0 

10.3 

11.8 

1.1 

1.1 

0.3 

0.6 

1.1 

0.4 

0.7 

0.0 

10.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅が流失するかもしれない（N=941)

2. 自宅が大破するかもしれない（N=545)

3. 自宅が半壊するかもしれない（N=376)

4. 自宅が一部損壊するかもしれない（N=706)

5. 自宅に被害は出ない（N=753)

6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかった（N=1,618)

7. 津波による自宅の被害については考えもしなかった

（N=1,659)

8. その他（N=175)

9. 覚えていない・わからない（N=68)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波による自宅被害の意識×地震・津波による自宅の
被害認定

92

×

問24 この度の地震・津波で、ご自宅はどのような被害認定を受けましたか。（○は1つ）

 問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

地震・津波による被害

77.1 

63.5 

50.0 

67.8 

45.0 

63.1 

68.1 

63.0 

67.7 

5.6 

11.5 

11.7 

7.4 

8.1 

11.2 

10.0 

8.1 

10.8 

3.4 

5.8 

8.3 

3.9 

4.5 

4.6 

3.6 

0.6 

6.2 

1.9 

1.5 

3.9 

2.3 

1.1 

1.5 

1.7 

1.7 

1.5 

0.7 

1.6 

0.8 

0.1 

0.4 

0.7 

0.5 

0.6 

0.0 

0.3 

1.6 

2.1 

0.6 

0.5 

1.0 

0.8 

0.6 

1.5 

1.8 

3.5 

6.0 

2.0 

3.9 

2.6 

2.2 

1.2 

1.5 

3.1 

6.2 

11.1 

10.2 

14.9 

7.0 

5.1 

11.0 

3.1 

1.0 

0.5 

1.8 

1.1 

2.3 

1.5 

1.7 

4.0 

1.5 

5.0 

4.4 

4.4 

4.6 

19.4 

6.7 

6.3 

9.2 

6.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅が流失するかもしれない（N=953)

2. 自宅が大破するかもしれない（N=550)

3. 自宅が半壊するかもしれない（N=386)

4. 自宅が一部損壊するかもしれない（N=699)

5. 自宅に被害は出ない（N=753)

6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかった

（N=1,619)

7. 津波による自宅の被害については考えもしなかった

（N=1,672)

8. その他（N=173)

9. 覚えていない・わからない（N=65)

1. 津波によって全壊 2. 津波によって大規模半壊 3. 津波によって半壊 4. 津波によって一部損壊 5. 揺れによって全壊

6. 揺れによって大規模半壊 7. 揺れによって半壊 8. 揺れによって一部損壊 9. その他 10. 被害認定を受けていない



揺れている間やその直後における津波による自宅被害の意識×地震発生時にいた場所の
浸水有無とその階数

93

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

地震・津波による被害

59.6 

65.4 

56.6 

60.9 

52.0 

64.7 

67.9 

62.1 

72.1 

33.1 

27.3 

36.5 

32.5 

43.6 

29.8 

24.4 

20.5 

14.8 

4.1 

5.1 

5.3 

5.7 

3.2 

4.4 

6.1 

17.4 

4.9 

3.2 

2.1 

1.6 

0.9 

1.1 

1.1 

1.6 

0.0 

8.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅が流失するかもしれない（N=685)

2. 自宅が大破するかもしれない（N=428)

3. 自宅が半壊するかもしれない（N=304)

4. 自宅が一部損壊するかもしれない（N=548)

5. 自宅に被害は出ない（N=619)

6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかった

（N=1,296)

7. 津波による自宅の被害については考えもしなかった

（N=1,310)

8. その他（N=132)

9. 覚えていない・わからない（N=61)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における津波による自宅被害の意識×家族・親戚の被害状況

94

×

問26 この度の地震や津波で、あなたやご家族（親、子、祖父母、孫、兄弟姉妹等）・ご親戚（おじ、おば、めい、おい等）はどのような被害をお受けになりましたか。（○はいく
つでも）

 問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

地震・津波による被害

2.4 

2.9 

1.9 

2.8 

1.9 

2.5 

2.5 

0.0 

1.7 

3.0 

2.3 

2.2 

2.2 

3.1 

1.5 

2.4 

5.3 

8.6 

16.3 

17.1 

11.7 

14.4 

11.8 

16.1 

17.3 

17.0 

17.2 

3.5 

3.3 

2.5 

3.6 

3.0 

2.2 

3.4 

3.5 

3.4 

34.4 

31.5 

33.6 

36.2 

33.2 

37.9 

39.7 

43.3 

31.0 

51.8 

54.0 

55.3 

51.7 

56.7 

48.9 

46.3 

45.0 

46.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 自宅が流失するかもしれない（N=908)

2. 自宅が大破するかもしれない（N=520)

3. 自宅が半壊するかもしれない（N=360)

4. 自宅が一部損壊するかもしれない（N=688)

5. 自宅に被害は出ない（N=736)

6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかな

かった（N=1,572)

7. 津波による自宅の被害については考えもし

なかった（N=1,624)

8. その他（N=171)

9. 覚えていない・わからない（N=58)

1. 自分が怪我をした 2. 怪我をした家族がいる 3. 亡くなったり、不明の家族がいる

4. 怪我をした親戚がいる 5. 亡くなったり、不明の親戚がいる 6. 家族や親戚は全員無事だった



揺れている間やその直後における建物からの外出の有無×津波に巻き込まれたか否か

95

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

避難行動

2.5 

2.8 

3.1 

1.6 

0.0 

2.3 

2.9 

3.2 

4.3 

6.5 

6.1 

2.3 

2.3 

3.3 

3.7 

4.8 

9.1 

2.1 

1.4 

1.7 

2.6 

8.1 

9.1 

1.7 

1.4 

1.3 

1.8 

4.8 

3.0 

1.5 

2.0 

1.9 

2.2 

0.0 

0.0 

2.9 

0.5 

1.0 

0.9 

1.6 

0.0 

1.2 

4.2 

4.9 

4.5 

0.0 

6.1 

4.6 

24.0 

23.2 

19.5 

21.0 

18.2 

23.8 

36.2 

33.4 

29.4 

24.2 

18.2 

32.6 

22.2 

23.4 

28.3 

24.2 

12.1 

25.2 

2.1 

2.3 

2.7 

4.8 

21.2 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 揺れている最中に飛び出した（N=2,863)

2. 揺れが収まってからすぐに外に出た（N=3,243)

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった

（N=2,067)

4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった（N=62)

5. 覚えていない・わからない（N=33)

6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった（N=1,153)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における建物からの外出の有無×地震・津波による自宅の被害
認定

96

×

問24 この度の地震・津波で、ご自宅はどのような被害認定を受けましたか。（○は1つ）

 問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

地震・津波による被害

62.6 

61.1 

52.2 

60.5 

64.7 

60.8 

8.9 

10.2 

11.2 

9.2 

8.8 

8.2 

4.4 

4.5 

5.8 

6.6 

2.9 

4.2 

1.7 

1.6 

2.0 

0.0 

2.9 

1.7 

0.8 

0.9 

1.0 

2.6 

0.0 

0.9 

1.0 

1.1 

1.3 

0.0 

0.0 

1.8 

3.2 

3.8 

4.1 

2.6 

2.9 

3.1 

8.7 

9.4 

10.2 

7.9 

5.9 

9.7 

1.5 

1.3 

1.8 

0.0 

2.9 

1.3 

7.2 

6.2 

10.3 

10.5 

8.8 

8.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 揺れている最中に飛び出した（N=3,206)

2. 揺れが収まってからすぐに外に出た（N=3,652)

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとど

まった（N=2,242)

4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

（N=76)

5. 覚えていない・わからない（N=34)

6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった

（N=1,262)

1. 津波によって全壊 2. 津波によって大規模半壊 3. 津波によって半壊 4. 津波によって一部損壊

5. 揺れによって全壊 6. 揺れによって大規模半壊 7. 揺れによって半壊 8. 揺れによって一部損壊

9. その他 10. 被害認定を受けていない



揺れている間やその直後における建物からの外出の有無×地震発生時にいた場所の浸水
有無とその階数

97

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

地震・津波による被害

59.1 

837.2 

1,195.9 

160.0 

300.0 

13.7 

34.3 

436.3 

825.8 

75.0 

200.0 

6.1 

4.8 

78.6 

97.9 

5.0 

0.0 

1.3 

1.8 

26.1 

27.8 

5.0 

40.0 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 揺れている最中に飛び出した（N=2,775)

2. 揺れが収まってからすぐに外に出た（N=234)

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった

（N=97)

4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった（N=20)

5. 覚えていない・わからない（N=5)

6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった（N=1,060)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後における建物からの外出の有無×家族・親戚の被害状況

98

×

問26 この度の地震や津波で、あなたやご家族（親、子、祖父母、孫、兄弟姉妹等）・ご親戚（おじ、おば、めい、おい等）はどのような被害をお受けになりましたか。（○はいく
つでも）

 問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

地震・津波による被害

2.2 

2.4 

3.0 

1.4 

9.1 

1.6 

2.7 

2.5 

2.6 

4.3 

3.0 

2.2 

15.4 

15.2 

13.8 

13.0 

27.3 

17.0 

3.2 

2.9 

2.6 

2.9 

0.0 

2.9 

35.6 

35.8 

32.2 

26.1 

42.4 

35.9 

51.3 

51.5 

54.9 

63.8 

27.3 

50.7 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 揺れている最中に飛び出した（N=3,116)

2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

（N=3,530)

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中

にとどまった（N=2,191)

4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまっ

た（N=69)

5. 覚えていない・わからない（N=33)

6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった

（N=1,234)

1. 自分が怪我をした 2. 怪我をした家族がいる 3. 亡くなったり、不明の家族がいる

4. 怪我をした親戚がいる 5. 亡くなったり、不明の親戚がいる 6. 家族や親戚は全員無事だった



揺れている間やその直後に建物の外に出た理由×揺れている間やその直後に建物の外に
出た後の直接避難の有無

99

×

問6-2 建物の外に出た後、あなたはそのまま津波からの避難をなさいましたか。（○は１つ）

 問6-1 あなたはなぜ建物の外に出られたのですか。（○はいくつでも）

避難行動

66.4 

91.8 

64.8 

54.3 

51.9 

56.5 

73.7 

64.5 

94.5 

61.3 

47.9 

32.5 

7.5 

33.9 

44.8 

47.1 

42.0 

25.7 

35.1 

4.6 

38.1 

35.4 

1.0 

0.7 

1.3 

0.9 

1.0 

1.4 

0.6 

0.4 

0.9 

0.6 

16.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 揺れで建物が壊れるかもしれないと思った（N=4,247)

2. 津波が怖かった（N=1,026)

3. 家族や知人・友人などの安否を確認しようと思った（N=1,316)

4. 同僚・顧客などの安否を確認しようと思った（N=230)

5. 建物の被害状況を確認しようと思った（N=889)

6. 近所の様子を見に行こうと思った（N=833)

7. 海や川の様子を見に行こうと思った（N=175)

8. 建物の外へ避難するように指示された（N=673)

9. 高い場所へ避難するように指示された（N=805)

10. その他（N=638)

11. 覚えていない・わからない（N=48)

1. 避難した 2. 避難しなかった 3. 覚えていない・わからない



揺れている間やその直後に建物の外に出た後の直接避難の有無×津波に巻き込まれたか
否か

100

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問6-2 建物の外に出た後、あなたはそのまま津波からの避難をなさいましたか。（○は１つ）

避難行動

2.3 

3.0 

1.8 

2.7 

3.8 

3.5 

2.3 

3.9 

5.3 

1.1 

2.4 

0.0 

0.8 

2.2 

1.8 

1.6 

2.2 

3.5 

0.6 

1.1 

3.5 

3.7 

5.6 

3.5 

21.9 

27.0 

21.1 

42.8 

22.1 

14.0 

19.4 

28.3 

28.1 

2.5 

1.1 

19.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 避難した（N=3,598)

2. 避難しなかった（N=1,897)

3. 覚えていない・わからない（N=57)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



当日の停電の有無×大津波警報の認知経路

101

×

問11-2 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは大津波警報をどこから見聞きなさいましたか。（○はいくつでも）

 問8 地震が発生した日、あなたがいた地域では停電しましたか。（○は1つ）

避難のきっかけ

55.1 

54.9 

61.6 

20.4 

24.9 

25.1 

2.2 

7.1 

16.7 

19.6 

23.4 

17.5 

21.1 

15.7 

11.4 

6.6 

3.5 

3.4 

0.1 

0.0 

0.0 

0.9 

0.5 

0.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

0.0 

0.0 

1.5 

3.1 

3.0 

2.5 

2.0 

4.2 

6.9 

7.2 

6.8 

15.3 

16.6 

12.5 

1.1 

2.0 

2.3 

2.8 

3.5 

3.4 

1.2 

0.9 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 揺れている間に停電した

（N=3,154)

2. 揺れが収まってすぐに停電し

た（N=794)

3. 揺れが収まった後、津波が押

し寄せてくるまでの間に停電した

（N=263)

1. 市町村の防災行政無線（屋外拡声機や戸別受信機） 2. 市町村・警察・消防の人や広報車 3. テレビ（カーテレビを除く）

4. ラジオ（カーラジオを除く） 5. カーテレビ、カーラジオ 6. ワンセグ放送（携帯電話など）

7. ウェ ブサイト（パソコンから閲覧） 8. ウェ ブサイト（携帯電話などから閲覧） 9. Twitter、Facebookなどのソーシャルメディア

（パソコンから閲覧）

10. Twitter、Facebookなどのソーシャルメディア

（携帯電話などから閲覧）

11. 市町村の防災行政無線の自動音声応答サービス 12. 家族や知人・友人からの電話、メール

13. 家族や知人・友人からの直接の口伝え 14. そのとき周囲にいた人から直接の口伝え 15. 施設等の館内放送

16. その他 17. 覚えていない・わからない



当日の停電の有無×大津波警報の認知経路

102

×

問11-2 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは大津波警報をどこから見聞きなさいましたか。（○はいくつでも）

 問8 地震が発生した日、あなたがいた地域では停電しましたか。（○は1つ）

避難のきっかけ

49.5 

26.9 

54.2 

24.9 

29.7 

22.3 

17.6 

34.2 

4.6 

17.2 

7.8 

14.6 

9.5 

14.2 

17.8 

4.4 

3.2 

5.0 

0.4 

0.0 

0.1 

0.7 

1.4 

0.5 

0.4 

0.0 

0.0 

0.7 

0.5 

0.3 

1.8 

1.8 

1.7 

2.9 

2.7 

2.1 

9.5 

9.6 

8.1 

15.8 

16.9 

17.8 

1.5 

3.2 

1.1 

2.6 

3.2 

3.4 

0.4 

0.5 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80%

4. 津波が押し寄せてきた後に停

電した（N=273)

5. 停電しなかった（N=219)

6. 覚えていない・わからない

（N=1,307)

1. 市町村の防災行政無線（屋外拡声機や戸別受信機） 2. 市町村・警察・消防の人や広報車 3. テレビ（カーテレビを除く）

4. ラジオ（カーラジオを除く） 5. カーテレビ、カーラジオ 6. ワンセグ放送（携帯電話など）

7. ウェ ブサイト（パソコンから閲覧） 8. ウェ ブサイト（携帯電話などから閲覧） 9. Twitter、Facebookなどのソーシャルメディア

（パソコンから閲覧）

10. Twitter、Facebookなどのソーシャルメディア

（携帯電話などから閲覧）

11. 市町村の防災行政無線の自動音声応答サービス 12. 家族や知人・友人からの電話、メール

13. 家族や知人・友人からの直接の口伝え 14. そのとき周囲にいた人から直接の口伝え 15. 施設等の館内放送

16. その他 17. 覚えていない・わからない



津波到達までの安否確認の有無×津波到達までの様子見、お迎えの有無

103

×

問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

 問9 津波が押し寄せてくるまでの間に、家族や親戚、知人・友人などに電話やメールで安否確認をなさいましたか。（○は１つ）

地震発生直後の意識・行動

14.1 

9.2 

10.5 

6.8 

7.9 

8.4 

11.3 

12.0 

9.0 

7.9 

4.2 

3.2 

20.4 

21.4 

14.4 

7.5 

6.4 

7.9 

13.1 

7.1 

7.2 

3.9 

4.9 

6.6 

2.4 

3.7 

2.1 

1.4 

0.6 

1.2 

5.8 

4.1 

3.6 

1.9 

0.6 

1.7 

4.5 

4.3 

3.9 

2.9 

3.2 

3.4 

5.3 

5.8 

6.4 

5.2 

5.7 

4.9 

1.6 

2.6 

2.0 

1.2 

0.6 

1.0 

7.8 

9.7 

10.5 

9.3 

7.7 

6.4 

40.9 

43.1 

46.8 

60.1 

63.6 

46.9 

1.8 

1.2 

1.8 

1.4 

2.1 

18.2 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 安否確認をして、全員と連絡

が取れた（N=626)

2. 安否確認をして、一部の人と

連絡が取れた（N=2,459)

3. 安否確認をしようとしたが、誰

とも連絡を取れなかった

（N=4,156)

4. 電話やメールでは安否確認を

しなかった（N=1,610)

5. 安否確認の必要はなかった

（N=530)

6. 覚えていない・わからない

（N=407)

1. 配偶者 2. 親
3. 息子・娘 4. 孫
5. 祖父母 6. 兄弟・姉妹

7. 親戚 8. 知人・友人

9. 同僚・顧客 10.その他

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行ったりはしなかった 12.覚えていない・わからない



津波到達までの安否確認の有無×当日夕方までの津波避難の有無

104

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問9 津波が押し寄せてくるまでの間に、家族や親戚、知人・友人などに電話やメールで安否確認をなさいましたか。（○は１つ）

避難行動

82.7 

77.7 

79.2 

81.3 

77.4 

80.5 

2.8 

5.5 

6.3 

4.8 

5.2 

5.4 

13.7 

15.9 

13.9 

13.2 

16.6 

8.0 

0.9 

0.9 

0.6 

0.7 

0.7 

6.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 安否確認をして、全員と連絡が取れた（N=652)

2. 安否確認をして、一部の人と連絡が取れた（N=2,545)

3. 安否確認をしようとしたが、誰とも連絡を取れなかった

（N=4,430)

4. 電話やメールでは安否確認をしなかった（N=1,680)

5. 安否確認の必要はなかった（N=554)

6. 覚えていない・わからない（N=425)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までの安否確認の有無×津波に巻き込まれたか否か

105

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問9 津波が押し寄せてくるまでの間に、家族や親戚、知人・友人などに電話やメールで安否確認をなさいましたか。（○は１つ）

避難行動

2.7 

2.9 

2.4 

3.2 

2.4 

2.6 

5.1 

3.0 

3.4 

2.7 

2.8 

3.7 

1.9 

2.8 

3.4 

2.2 

2.8 

5.8 

1.0 

1.4 

1.7 

2.8 

2.0 

3.4 

0.3 

0.9 

1.2 

2.3 

3.0 

3.1 

1.7 

2.7 

2.5 

1.1 

0.2 

1.3 

0.5 

1.2 

0.8 

0.3 

1.0 

1.0 

2.5 

3.8 

4.6 

4.3 

7.1 

5.2 

18.0 

19.7 

24.1 

27.0 

21.0 

24.9 

32.2 

32.1 

33.7 

35.0 

32.5 

27.6 

33.9 

30.4 

22.5 

18.3 

24.4 

15.2 

2.4 

1.6 

2.0 

2.3 

2.6 

9.7 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 安否確認をして、全員と連絡が取れた（N=590)

2. 安否確認をして、一部の人と連絡が取れた

（N=2,338)

3. 安否確認をしようとしたが、誰とも連絡を取れなかっ

た（N=4,007)

4. 電話やメールでは安否確認をしなかった（N=1,553)

5. 安否確認の必要はなかった（N=495)

6. 覚えていない・わからない（N=381)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までの様子見、お迎えの有無×当日夕方までの津波避難の有無

106

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

避難行動

84.0 

86.1 

83.6 

84.4 

85.6 

80.9 

87.3 

84.9 

74.7 

81.5 

76.4 

71.0 

5.3 

5.1 

5.2 

3.2 

6.0 

7.7 

3.8 

5.0 

10.1 

6.5 

5.3 

5.7 

9.8 

7.6 

10.1 

10.9 

7.4 

10.5 

8.9 

9.4 

14.6 

11.6 

17.6 

14.3 

0.9 

1.2 

1.1 

1.5 

0.9 

0.9 

0.0 

0.7 

0.6 

0.4 

0.8 

9.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 配偶者（N=924)

2. 親（N=899)

3. 息子・娘（N=1,431)

4. 孫（N=680)

5. 祖父母（N=216)

6. 兄弟・姉妹（N=324)

7. 親戚（N=369)

8. 知人・友人（N=575)

9. 同僚・顧客（N=178)

10.その他（N=950)

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに行っ

たりはしなかった（N=4,692)

12.覚えていない・わからない（N=210)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までの様子見、お迎えの有無×津波に巻き込まれたか否か

107

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

避難行動

3.9 

3.6 

2.7 

1.8 

4.4 

4.5 

4.8 

3.2 

3.0 

3.5 

5.9 

2.1 

4.8 

2.6 

3.4 

3.7 

2.5 

4.2 

3.6 

1.8 

1.7 

1.6 

2.0 

1.4 

1.5 

1.7 

1.3 

0.9 

1.0 

2.8 

3.6 

2.2 

3.2 

2.1 

5.4 

2.4 

0.9 

1.3 

1.5 

0.7 

2.0 

1.7 

4.6 

3.3 

3.7 

4.8 

2.5 

3.8 

24.4 

29.3 

26.6 

24.5 

30.0 

27.2 

29.8 

28.0 

27.9 

32.0 

31.0 

27.5 

19.8 

22.6 

24.9 

23.8 

18.2 

21.6 

2.0 

2.0 

2.9 

2.3 

1.0 

3.8 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 配偶者（N=813)

2. 親（N=845)

3. 息子・娘（N=1,310)

4. 孫（N=568)

5. 祖父母（N=203)

6. 兄弟・姉妹（N=287)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までの様子見、お迎えの有無×津波に巻き込まれたか否か

108

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問10 津波が押し寄せてくるまでの間に、誰かの様子を見に行かれたり、迎えに行かれたりしましたか。地震が発生したときに同じ建物の中にいらっしゃった人を除いて、お
答えください。（○はいくつでも）

避難行動

4.8 

4.2 

4.2 

2.4 

2.3 

2.1 

6.0 

5.2 

5.4 

4.8 

2.3 

7.5 

3.9 

4.0 

3.6 

2.4 

2.3 

4.8 

2.7 

2.8 

2.4 

1.8 

1.3 

3.2 

3.0 

2.0 

0.6 

2.0 

1.2 

1.1 

2.4 

1.4 

2.4 

2.1 

1.4 

3.7 

0.6 

0.4 

1.2 

0.9 

0.6 

0.5 

3.3 

5.2 

4.8 

8.6 

3.7 

3.7 

23.3 

26.0 

19.0 

23.8 

21.4 

23.5 

35.3 

34.2 

33.3 

30.1 

36.3 

24.1 

16.9 

15.3 

23.2 

23.7 

26.4 

18.7 

1.2 

2.4 

3.6 

0.5 

2.1 

10.2 

0% 10% 20% 30% 40%

7. 親戚（N=331)

8. 知人・友人（N=497)

9. 同僚・顧客（N=168)

10.その他（N=871)

11. 誰かの様子を見に行ったり、迎えに

行ったりはしなかった（N=4,391)

12.覚えていない・わからない（N=187)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



大津波警報の認知状況×当日夕方までの津波避難の有無

109

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問11 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは大津波警報を見聞きなさいましたか。（○は1つ）

避難行動

83.8 

71.7 

76.3 

4.7 

6.6 

7.1 

11.1 

20.6 

13.1 

0.4 

1.1 

3.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 見聞きした（N=6,359)

2. 見聞きしなった（N=2,973)

3. 覚えていない・わからない（N=1,000)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



大津波警報の認知状況×津波に巻き込まれたか否か

110

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問11 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは大津波警報を見聞きなさいましたか。（○は1つ）

避難行動

2.5 

3.2 

2.5 

3.1 

3.9 

3.0 

2.6 

3.5 

3.4 

1.5 

2.3 

2.3 

1.3 

1.7 

2.0 

2.0 

2.3 

1.8 

0.6 

1.3 

0.6 

4.2 

5.0 

4.6 

23.1 

22.8 

20.9 

37.0 

26.6 

30.9 

22.6 

28.0 

22.5 

1.5 

2.6 

7.3 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 見聞きした（N=5,787)

2. 見聞きしなった（N=2,690)

3. 覚えていない・わからない（N=905)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに見聞きした情報×当日夕方までの津波避難の有無

111

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問11-1 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたはどのような情報を見聞きなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

84.4 

82.6 

83.4 

80.4 

84.5 

83.6 

80.7 

81.9 

4.2 

3.8 

4.5 

3.6 

6.0 

4.5 

5.3 

6.4 

11.2 

13.3 

12.0 

15.8 

9.3 

11.6 

13.3 

10.2 

0.2 

0.3 

0.1 

0.3 

0.2 

0.4 

0.7 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 予想される津波の高さ（N=3,121)

2. 津波到達予想時刻（N=1,897)

3. 観測された津波の高さ（N=1,320)

4. 観測された津波の到達時刻（N=703)

5. 上記選択肢1～4は
見聞きしなかった（N=420)

6. その他（N=536)

7. 内容は覚えていない（N=698)

8. 何を言っているかは

分からなかった（N=265)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までに見聞きした情報×津波に巻き込まれたか否か

112

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問11-1 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたはどのような情報を見聞きなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

2.2 

1.8 

2.7 

1.5 

2.2 

2.9 

3.0 

3.5 

1.8 

2.4 

2.5 

3.5 

1.3 

1.2 

1.8 

1.1 

1.0 

0.8 

0.9 

0.7 

1.5 

2.0 

1.7 

1.4 

0.6 

0.5 

0.4 

0.3 

3.3 

3.2 

4.0 

4.2 

22.3 

18.4 

20.3 

18.5 

33.8 

34.4 

32.0 

32.7 

22.5 

22.8 

18.1 

23.1 

1.0 

1.3 

1.0 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 予想される津波の高さ

（N=3,151)

2. 津波到達予想時刻（N=1,935)

3. 観測された津波の高さ

（N=1,353)

4. 観測された津波の到達時刻

（N=719)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに見聞きした情報×津波に巻き込まれたか否か

113

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問11-1 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたはどのような情報を見聞きなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

2.6 

1.3 

2.5 

2.2 

4.0 

2.9 

2.3 

4.4 

2.1 

3.4 

2.4 

2.2 

1.6 

0.5 

1.6 

2.5 

1.2 

0.9 

1.7 

1.1 

1.4 

1.4 

2.0 

2.2 

0.2 

0.5 

0.7 

0.7 

3.7 

7.6 

2.7 

6.2 

22.6 

20.2 

18.4 

26.2 

33.8 

32.3 

35.5 

27.3 

18.4 

17.7 

20.9 

15.3 

0.5 

0.5 

2.4 

3.3 

0% 10% 20% 30% 40%

5. 上記選択肢1～4は
見聞きしなかった（N=429)

6. その他（N=554)

7. 内容は覚えていない

（N=707)

8. 何を言っているかは

分からなかった（N=275)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



見聞きした「予想される津波の高さ」×当日夕方までの津波避難の有無

114

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問11-1-1 津波が押し寄せてくるまでの間にあなたが見聞きなさった「予想される津波の高さ」は最大で何メートルでしたか。（○は1つ）

避難行動

84.1 

86.8 

83.8 

85.6 

78.7 

4.8 

4.3 

4.0 

3.4 

4.8 

11.1 

8.8 

12.0 

10.9 

16.0 

0.0 

0.1 

0.3 

0.0 

0.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 3メートル（N=559)

2. 6メートル（N=1,077)

3. 10メートル以上（N=776)

4. その他（N=174)

5. 覚えていない・わからない（N=375)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



見聞きした「予想される津波の高さ」×津波に巻き込まれたか否か

115

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問11-1-1 津波が押し寄せてくるまでの間にあなたが見聞きなさった「予想される津波の高さ」は最大で何メートルでしたか。（○は1つ）

避難行動

2.5 

2.0 

2.8 

2.6 

2.2 

2.1 

2.3 

2.5 

2.6 

2.5 

1.4 

2.2 

2.5 

1.9 

2.0 

1.6 

1.6 

1.8 

1.9 

0.6 

1.4 

0.9 

1.0 

3.2 

0.3 

1.0 

1.9 

1.9 

1.3 

1.7 

0.6 

0.9 

0.4 

0.0 

0.6 

3.1 

4.1 

3.0 

4.5 

3.4 

29.3 

26.0 

18.6 

22.6 

24.6 

41.2 

37.0 

34.3 

32.3 

36.1 

15.9 

22.1 

30.5 

28.4 

28.0 

1.0 

0.7 

2.5 

0.0 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 3メートル（N=515)

2. 6メートル（N=1,006)

3. 10メートル以上（N=722)

4. その他（N=155)

5. 覚えていない・わからない

（N=357)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



大津波警報の認知経路×当日夕方までの津波避難の有無

116

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問11-2 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは大津波警報をどこから見聞きなさいましたか。（○はいくつでも）

避難行動

85.0 

86.7 

71.3 

81.3 

84.8 

77.2 

100.0 

81.6 

100.0 

100.0 

85.3 

84.5 

88.8 

87.8 

86.9 

84.2 

80.3 

3.9 

4.0 

5.5 

4.0 

4.3 

5.2 

0.0 

6.1 

0.0 

0.0 

7.3 

4.7 

3.1 

4.5 

1.2 

4.4 

7.9 

10.7 

9.0 

22.9 

14.6 

10.5 

17.3 

0.0 

10.2 

0.0 

0.0 

7.3 

10.8 

7.8 

7.4 

11.9 

11.5 

9.2 

0.3 

0.2 

0.3 

0.0 

0.4 

0.3 

0.0 

2.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

0.3 

0.0 

0.0 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 市町村の防災行政無線（屋外拡声機や戸別受信機）（N=3,201)

2. 市町村・警察・消防の人や広報車（N=1,326)

3. テレビ（カーテレビを除く）（N=345)

4. ラジオ（カーラジオを除く）（N=1,087)

5. カーテレビ、カーラジオ（N=1,115)

6. ワンセグ放送（携帯電話など）（N=329)

7. ウェブサイト（パソコンから閲覧）（N=4)

8. ウェブサイト（携帯電話などから閲覧）（N=49)

9. Twitter、Facebookなどのソーシャルメディア（パソコンから閲覧）（N=1)

10. Twitter、Facebookなどのソーシャルメディア（携帯電話などから閲覧）（N=12)

11. 市町村の防災行政無線の自動音声応答サービス（N=109)

12. 家族や知人・友人からの電話、メール（N=148)

13. 家族や知人・友人からの直接の口伝え（N=446)

14. そのとき周囲にいた人から直接の口伝え（N=956)

15. 施設等の館内放送（N=84)

16. その他（N=183)

17. 覚えていない・わからない（N=76)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



大津波警報の認知経路×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問11-2 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは大津波警報をどこから見聞きなさいましたか。（○はいくつでも）

避難行動

2.4 

2.1 

4.2 

3.1 

1.5 

2.9 

0.0 

2.3 

0.0 

3.1 

3.2 

2.3 

3.2 

2.8 

2.6 

0.0 

2.3 

0.0 

2.4 

3.1 

3.2 

2.7 

1.4 

2.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.7 

1.4 

1.6 

1.1 

1.1 

0.7 

0.0 

2.3 

0.0 

1.3 

1.3 

1.0 

1.6 

1.1 

0.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

2.0 

1.6 

1.9 

2.9 

2.0 

50.0 

0.0 

100.0 

0.6 

0.4 

1.3 

0.5 

0.8 

0.7 

0.0 

2.3 

0.0 

3.7 

3.7 

3.2 

4.3 

3.9 

2.3 

0.0 

2.3 

0.0 

24.8 

22.2 

19.0 

19.8 

21.4 

21.5 

50.0 

25.0 

0.0 

40.5 

43.4 

27.4 

39.6 

30.3 

30.3 

0.0 

25.0 

0.0 

18.7 

17.8 

33.2 

23.4 

32.8 

35.5 

0.0 

34.1 

0.0 

1.1 

1.3 

2.9 

1.1 

1.2 

1.0 

0.0 

4.5 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 市町村の防災行政無線（屋外拡声機や戸別受信機）（N=2,904)

2. 市町村・警察・消防の人や広報車（N=1,158)

3. テレビ（カーテレビを除く）（N=310)

4. ラジオ（カーラジオを除く）（N=998)

5. カーテレビ、カーラジオ（N=1,045)

6. ワンセグ放送（携帯電話など）（N=307)

7. ウェ ブサイト（パソコンから閲覧）（N=2)

8. ウェ ブサイト（携帯電話などから閲覧）（N=44)

9. Twitter、Facebookなどのソーシャルメディア

（パソコンから閲覧）（N=1)

1. 足首のあたりまで浸かった
2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった
4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された
6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された



大津波警報の認知経路×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問11-2 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは大津波警報をどこから見聞きなさいましたか。（○はいくつでも）

避難行動

10.0 

2.2 

5.4 

3.8 

3.4 

2.7 

1.8 

2.6 

0.0 

2.2 

3.8 

4.1 

3.5 

4.1 

2.4 

1.3 

0.0 

5.6 

1.5 

1.5 

2.3 

2.7 

3.0 

3.9 

0.0 

5.6 

0.0 

1.5 

0.9 

2.7 

1.2 

1.3 

0.0 

0.0 

0.8 

1.3 

1.3 

1.4 

1.8 

3.9 

20.0 

1.1 

2.3 

1.5 

2.5 

1.4 

2.4 

2.6 

0.0 

1.1 

0.8 

0.3 

0.6 

0.0 

1.2 

1.3 

0.0 

4.4 

3.8 

5.8 

3.8 

5.4 

9.6 

1.3 

20.0 

14.4 

18.5 

21.0 

23.2 

9.5 

23.4 

26.3 

30.0 

46.7 

31.5 

36.7 

39.7 

40.5 

35.9 

32.9 

20.0 

18.9 

31.5 

23.0 

20.1 

29.7 

18.6 

19.7 

0.0 

0.0 

2.3 

0.8 

1.0 

2.7 

1.2 

6.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10. Twitter、Facebookなどのソーシャルメディア

（携帯電話などから閲覧）（N=10)

11. 市町村の防災行政無線の自動音声応答サービス（N=90)

12. 家族や知人・友人からの電話、メール（N=130)

13. 家族や知人・友人からの直接の口伝え（N=395)

14. そのとき周囲にいた人から直接の口伝え（N=880)

15. 施設等の館内放送（N=74)

16. その他（N=167)

17. 覚えていない・わからない（N=76)

1. 足首のあたりまで浸かった
2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった
4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された
6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された



大津波警報を見聞きして思ったこと×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問11-4 大津波警報を見聞きなさって、どのようなことをお思いになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

89.2 

85.7 

81.9 

79.7 

87.0 

83.2 

86.6 

85.5 

92.7 

87.0 

82.5 

82.3 

77.5 

2.6 

4.0 

6.3 

6.1 

3.8 

6.6 

4.7 

5.6 

2.6 

3.5 

5.0 

4.8 

7.0 

8.2 

10.0 

11.6 

14.2 

9.2 

10.2 

8.5 

8.9 

4.6 

9.5 

12.2 

11.3 

11.3 

0.0 

0.3 

0.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

1.6 

4.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 必ず大きな津波が来る（N=1,836)

2. 大きな津波が来るかもしれない（N=1,977)

3. 本当に大きな津波が来るのか半信半疑だ（N=1,875)

4. 必ずしも大きな津波が来るとは限らない（N=521)

5. 予想される津波の高さが高いので、

堤防を越えるかもしれない（N=885)

6. 予想される津波の高さであれば、

堤防は越えないだろう（N=441)

7. 平成22年（2010年）2月のチリ地震の際も

大した津波は来なかった（N=636)

8. 2日前（平成23年3月9日）の地震の際も

大した津波は来なかった（N=708)

9. 津波が来るまでに時間がない（N=840)

10. 津波が来るまでには余裕がある（N=455)

11. その他（N=320)

12. 何も考えなかった（N=62)

13. 覚えていない・わからない（N=71)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



大津波警報を見聞きして思ったこと×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問11-4 大津波警報を見聞きなさって、どのようなことをお思いになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

1.7 

1.8 

3.7 

2.0 

1.9 

3.2 

4.0 

2.3 

2.9 

3.9 

3.9 

2.5 

2.7 

3.5 

2.1 

2.2 

3.0 

4.5 

2.8 

3.0 

2.6 

1.4 

1.6 

1.7 

2.9 

1.3 

2.0 

2.6 

1.4 

1.0 

1.6 

2.2 

1.3 

3.0 

1.7 

1.5 

1.8 

2.9 

3.5 

1.6 

2.5 

1.6 

0.2 

0.6 

1.2 

1.8 

0.3 

0.7 

0.7 

4.1 

3.6 

4.7 

5.7 

4.0 

3.7 

5.9 

21.4 

22.0 

25.9 

25.9 

22.5 

26.3 

28.9 

43.2 

38.7 

31.1 

31.6 

40.7 

39.5 

30.8 

21.1 

24.0 

21.9 

18.6 

21.5 

14.6 

19.2 

1.4 

1.7 

1.5 

1.0 

1.6 

1.0 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 必ず大きな津波が来る（N=1,628)

2. 大きな津波が来るかもしれない（N=1,789)

3. 本当に大きな津波が来るのか半信半疑だ

（N=1,715)

4. 必ずしも大きな津波が来るとは限らない

（N=490)

5. 予想される津波の高さが高いので、堤防を越

えるかもしれない（N=794)

6. 予想される津波の高さであれば、堤防は越え

ないだろう（N=403)

7. 平成22年（2010年）2月のチリ地震の際も大し

た津波は来なかった（N=578)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



大津波警報を見聞きして思ったこと×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問11-4 大津波警報を見聞きなさって、どのようなことをお思いになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

3.9 

2.1 

2.7 

2.7 

5.1 

1.5 

2.8 

4.1 

4.1 

5.1 

3.4 

1.5 

2.3 

1.9 

3.1 

1.3 

3.4 

4.4 

2.5 

1.2 

1.7 

1.3 

1.7 

1.5 

1.9 

1.3 

1.4 

1.0 

1.7 

2.9 

2.0 

1.6 

2.4 

4.4 

1.7 

1.5 

1.2 

0.1 

1.2 

0.7 

0.0 

1.5 

5.9 

4.7 

2.7 

5.7 

5.1 

2.9 

28.6 

19.8 

27.3 

28.6 

16.9 

26.5 

32.0 

42.5 

38.4 

27.6 

22.0 

33.8 

17.5 

21.6 

16.7 

23.2 

32.2 

17.6 

1.5 

1.7 

1.4 

0.7 

6.8 

5.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

8. 2日前（平成23年3月9日）の地震の

際も大した津波は来なかった（N=646)

9. 津波が来るまでに時間がない

（N=774)

10. 津波が来るまでには余裕がある

（N=414)

11. その他（N=297)

12. 何も考えなかった（N=59)

13. 覚えていない・わからない（N=68)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までの避難の呼びかけの見聞きの有無×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問12 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさいましたか。（○は1つ）

避難行動

86.2 

71.1 

75.5 

4.0 

7.0 

7.3 

9.4 

21.1 

14.0 

0.4 

0.9 

3.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 見聞きした（N=5,326)

2. 見聞きしなった（N=3,628)

3. 覚えていない・わからない（N=1,238)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までの避難の呼びかけの見聞きの有無×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問12 津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさいましたか。（○は1つ）

避難行動

2.8 

2.7 

2.4 

3.4 

3.4 

2.6 

2.6 

3.5 

3.3 

1.5 

2.2 

2.0 

1.2 

2.0 

1.1 

1.7 

2.6 

1.9 

0.5 

1.2 

1.0 

4.0 

5.0 

4.9 

23.2 

22.8 

21.7 

39.3 

25.4 

30.8 

20.1 

30.0 

24.0 

1.7 

2.1 

6.0 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 見聞きした（N=4,771)

2. 見聞きしなった（N=3,351)

3. 覚えていない・わからない（N=1,142)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



避難の呼びかけを見聞きによる津波到達意識×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問13 あなたは大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさって、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。
（○は1つ）

避難行動

92.9 

88.4 

70.3 

68.8 

64.5 

71.6 

3.6 

4.7 

5.8 

7.7 

7.4 

6.7 

3.2 

6.3 

23.2 

21.9 

26.8 

12.0 

0.3 

0.7 

0.7 

1.6 

1.3 

9.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 津波が必ず来る（N=2,251)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,670)

3. 津波は来ないだろう（N=1,884)

4. 津波のことはほとんど考えなかった（N=913)

5. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけ

も見聞きしなかった（N=825)

6. 覚えていない・わからない（N=208)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



避難の呼びかけを見聞きによる津波到達意識×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問13 あなたは大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさって、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。
（○は1つ）

避難行動

2.2 

2.9 

2.7 

3.3 

2.6 

0.5 

3.0 

2.7 

3.4 

4.1 

4.1 

1.5 

2.1 

2.3 

2.7 

5.0 

3.8 

2.1 

1.6 

1.5 

1.9 

2.6 

1.5 

1.5 

1.3 

0.9 

1.5 

1.8 

1.9 

1.0 

1.6 

1.6 

2.1 

2.7 

3.4 

1.0 

0.4 

0.7 

0.8 

0.7 

1.5 

0.5 

4.6 

4.0 

4.0 

4.9 

4.5 

2.6 

22.1 

23.7 

22.3 

22.5 

23.1 

19.0 

45.0 

37.4 

29.7 

24.1 

24.1 

30.3 

15.7 

21.7 

29.0 

29.0 

30.7 

24.6 

1.9 

2.0 

1.7 

2.8 

1.5 

15.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 津波が必ず来る（N=1,977)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,393)

3. 津波は来ないだろう（N=1,746)

4. 津波のことはほとんど考えなかった（N=821)

5. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけも

見聞きしなかった（N=784)

6. 覚えていない・わからない（N=195)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



大津波警報や避難の呼びかけを見聞きしたことによる避難意識×当日夕方までの津波避
難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問14 大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさった後に、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

94.8 

87.5 

40.5 

61.3 

60.2 

2.8 

6.2 

5.9 

8.1 

10.6 

2.0 

5.7 

52.4 

29.0 

18.3 

0.5 

0.6 

1.2 

1.5 

11.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 避難しなければ危険だと思った（N=3,476)

2. 念のため避難した方がよいと思った

（N=3,025)

3. 避難しなくても安全だと思った（N=1,099)

4. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけ

も見聞きしなかった（N=1,034)

5. 覚えていない・わからない（N=246)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



大津波警報や避難の呼びかけを見聞きしたことによる避難意識×津波に巻き込まれたか
否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問14 大津波警報や市町村からの避難の呼びかけを見聞きなさった後に、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

2.7 

2.6 

3.1 

2.8 

2.9 

3.1 

2.8 

4.2 

4.5 

4.6 

2.1 

2.8 

3.7 

4.2 

3.8 

1.6 

1.3 

2.9 

1.7 

2.1 

1.2 

1.1 

1.5 

2.6 

2.1 

2.2 

1.7 

1.8 

2.9 

2.1 

0.6 

0.8 

0.3 

1.4 

1.3 

4.1 

3.8 

5.7 

4.8 

4.2 

21.9 

24.5 

21.9 

23.9 

18.3 

42.3 

35.0 

22.8 

22.2 

20.8 

17.9 

23.6 

32.6 

29.4 

25.4 

2.4 

1.6 

1.6 

2.3 

15.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 避難しなければ危険だと思った（N=3,063)

2. 念のため避難した方がよいと思った

（N=2,720)

3. 避難しなくても安全だと思った（N=1,033)

4. 大津波警報も市町村からの避難の呼びかけ

も見聞きしなかった（N=972)

5. 覚えていない・わからない（N=240)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲から聞いた話×津波到達までに話を聞いた相手
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問15-1 それらの話を誰からお聞きになりましたか。（○はいくつでも）

 問15 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちからどのような話をお聞きになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

33.5 

29.4 

30.8 

29.9 

34.9 

24.9 

72.8 

70.7 

33.8 

42.7 

33.2 

32.6 

35.7 

39.6 

45.3 

42.1 

14.4 

11.0 

12.2 

16.1 

13.1 

10.2 

7.0 

6.7 

8.2 

5.8 

8.6 

11.4 

8.7 

5.3 

12.8 

10.3 

18.2 

9.3 

18.7 

18.8 

18.1 

9.8 

12.8 

12.7 

2.2 

0.9 

2.0 

2.8 

1.9 

1.9 

1.2 

1.4 

20.2 

20.9 

29.4 

22.6 

21.9 

22.3 

5.8 

8.9 

12.5 

19.2 

13.1 

17.5 

12.0 

23.4 

11.1 

12.0 

1.8 

3.5 

1.8 

1.3 

1.7 

1.9 

0.0 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 津波が来る （N=5,185)

2. 津波は来ない（N=344)

3. 津波が来た（N=2,241)

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている

（N=1,763)

5. 避難した方がよい（N=4,274)

6. 避難しなくてもよい（N=265)

7. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波

被害（N=243)

8. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被

害（N=416)

1. 家族 2. 知人・友人 3. 職場の同僚・顧客

4. 自主防災組織の人 5. 消防団の車や人 6. 施設の館内放送

7. 通りがかりの人 8. その他 9. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲から聞いた話×津波到達までに話を聞いた相手
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×

問15-1 それらの話を誰からお聞きになりましたか。（○はいくつでも）

 問15 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちからどのような話をお聞きになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

54.7 

54.3 

46.7 

43.9 

24.9 

0.0 

0.0 

0.0 

38.6 

44.8 

46.0 

42.0 

23.6 

0.0 

0.0 

0.0 

8.9 

11.7 

15.6 

6.9 

14.1 

0.0 

0.0 

0.0 

8.8 

11.4 

10.8 

6.2 

4.7 

0.0 

0.0 

0.0 

13.5 

15.5 

14.6 

10.6 

8.1 

0.0 

0.0 

0.0 

2.1 

1.1 

1.9 

1.3 

1.3 

0.0 

0.0 

0.0 

11.9 

14.1 

17.2 

14.4 

15.2 

0.0 

0.0 

0.0 

15.4 

12.5 

13.9 

13.2 

45.1 

0.0 

0.0 

0.0 

1.2 

1.4 

0.7 

2.2 

2.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

9. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害

（N=1,188)

10. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこ

と（N=562)

11. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと

（N=424)

12. 昔からこの地域には津波が来たことがないとい

う話（N=849)

13. その他（N=297)

14. 聞かなかった（N=0)

15. 覚えていない・わからない（N=0)

無回答（N=0)

1. 家族 2. 知人・友人 3. 職場の同僚・顧客

4. 自主防災組織の人 5. 消防団の車や人 6. 施設の館内放送

7. 通りがかりの人 8. その他 9. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲から聞いた話×周囲の話・様子による津波到達意識

130

×

問15-4 周囲の人たちの話や様子から、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問15 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちからどのような話をお聞きになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

39.6 

10.4 

30.3 

31.8 

31.4 

8.1 

48.3 

46.5 

41.2 

39.5 

35.0 

11.5 

28.3 

0.0 

0.0 

34.5 

22.8 

31.3 

31.0 

40.3 

24.8 

25.2 

26.1 

29.5 

28.3 

31.2 

26.8 

24.7 

0.0 

0.0 

19.2 

48.3 

26.3 

26.7 

18.7 

42.6 

18.6 

17.8 

20.4 

22.3 

19.8 

38.8 

25.3 

0.0 

0.0 

5.6 

17.9 

10.9 

9.8 

8.4 

23.0 

7.9 

9.2 

8.2 

9.2 

13.3 

21.7 

20.7 

0.0 

0.0 

1.0 

0.6 

1.3 

0.7 

1.1 

1.5 

0.0 

0.5 

0.7 

0.7 

0.7 

1.2 

1.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 津波が来る （N=5,194)

2. 津波は来ない（N=346)

3. 津波が来た（N=2,226)

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている（N=1,772)

5. 避難した方がよい（N=4,300)

6. 避難しなくてもよい（N=270)

7. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害（N=242)

8. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害（N=426)

9. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害（N=1,203)

10. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと（N=555)

11. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと（N=420)

12. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話（N=853)

13. その他（N=304)

14. 聞かなかった（N=0)

15. 覚えていない・わからない（N=0)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない 3. 津波は来ないだろう

4. 津波のことはほとんど考えなかった 5. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲から聞いた話×周囲の話による避難意識
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問15-5 あなたは、その話を聞いて、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問15 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちからどのような話をお聞きになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難のきっかけ

52.2 

20.2 

45.1 

43.5 

46.1 

9.2 

63.8 

60.6 

51.0 

49.7 

46.8 

23.3 

42.7 

0.0 

0.0 

36.0 

46.1 

35.7 

35.5 

47.7 

35.7 

26.7 

28.8 

35.7 

37.2 

36.8 

47.5 

33.4 

0.0 

0.0 

10.5 

30.0 

17.1 

19.5 

5.0 

51.1 

8.6 

9.2 

11.5 

11.5 

14.7 

25.3 

20.5 

0.0 

0.0 

0.4 

1.4 

0.4 

0.4 

0.3 

1.5 

0.4 

1.2 

1.1 

0.9 

0.7 

1.9 

2.0 

0.0 

0.0 

1.1 

2.3 

1.7 

1.1 

1.0 

2.6 

0.4 

0.2 

0.7 

0.7 

1.0 

2.0 

1.4 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 津波が来る （N=5,218)

2. 津波は来ない（N=347)

3. 津波が来た（N=2,215)

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている（N=1,753)

5. 避難した方がよい（N=4,360)

6. 避難しなくてもよい（N=272)

7. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害（N=243)

8. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害（N=424)

9. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害（N=1,205)

10. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと（N=565)

11. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと（N=421)

12. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話（N=853)

13. その他（N=293)

14. 聞かなかった（N=0)

15. 覚えていない・わからない（N=0)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても安全だと思った

4. 周囲の人たちの話や様子を見聞きしなかった 5. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲から聞いた話×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問15 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちからどのような話をお聞きになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

87.0 

72.8 

82.2 

79.2 

90.9 

53.1 

91.7 

90.2 

87.7 

86.7 

83.6 

76.7 

78.6 

63.1 

63.3 

4.2 

10.6 

4.4 

4.4 

4.5 

12.5 

0.9 

2.7 

4.5 

3.8 

4.4 

7.1 

7.7 

7.3 

5.2 

8.3 

15.8 

12.9 

15.9 

4.2 

34.1 

7.4 

6.6 

7.6 

9.1 

11.5 

15.4 

13.3 

28.5 

23.2 

0.5 

0.9 

0.5 

0.5 

0.4 

0.4 

0.0 

0.5 

0.3 

0.4 

0.5 

0.8 

0.3 

1.0 

8.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 津波が来る （N=5,184)

2. 津波は来ない（N=349)

3. 津波が来た（N=2,255)

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている（N=1,770)

5. 避難した方がよい（N=4,317)

6. 避難しなくてもよい（N=273)

7. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害（N=230)

8. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害（N=407)

9. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害（N=1,186)

10. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと（N=549)

11. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと（N=408)

12. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話（N=846)

13. その他（N=323)

14. 聞かなかった（N=1,706)

15. 覚えていない・わからない（N=384)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲から聞いた話×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問15 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちからどのような話をお聞きになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

2.7 

6.3 

3.3 

2.8 

3.2 

2.0 

3.4 

2.7 

2.9 

5.9 

3.8 

2.9 

3.3 

6.4 

3.0 

3.8 

2.5 

5.3 

2.9 

2.7 

2.9 

4.0 

1.5 

3.3 

1.7 

3.8 

1.7 

1.1 

1.9 

5.6 

2.5 

1.2 

1.4 

1.9 

1.2 

0.9 

1.3 

1.6 

0.0 

0.9 

1.8 

3.4 

2.3 

2.3 

1.9 

2.4 

1.0 

0.9 

0.8 

1.3 

0.6 

0.8 

0.7 

0.8 

0.0 

0.6 

4.2 

4.7 

4.1 

3.7 

4.3 

5.6 

5.4 

5.6 

22.0 

27.2 

24.1 

18.3 

23.8 

26.4 

20.2 

21.9 

41.1 

25.0 

35.4 

36.0 

37.6 

22.8 

50.2 

46.4 

19.5 

18.4 

21.8 

29.0 

19.5 

25.2 

13.8 

14.2 

1.8 

3.1 

1.6 

1.8 

1.9 

1.6 

0.5 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 津波が来る （N=4,605)

2. 津波は来ない（N=320)

3. 津波が来た（N=2,021)

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている

（N=1,591)

5. 避難した方がよい（N=3,854)

6. 避難しなくてもよい（N=250)

7. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津

波被害（N=203)

8. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津

波被害（N=338)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲から聞いた話×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問15 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちからどのような話をお聞きになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

4.2 

3.8 

3.0 

4.4 

3.0 

2.3 

1.6 

3.6 

4.2 

4.1 

6.3 

2.3 

3.3 

2.7 

3.0 

5.2 

4.1 

5.6 

3.3 

2.6 

4.1 

1.9 

3.3 

3.0 

2.7 

1.0 

2.0 

2.2 

1.6 

1.3 

1.1 

2.7 

1.6 

1.9 

0.5 

1.9 

1.5 

1.9 

2.4 

3.3 

2.4 

1.4 

0.8 

1.0 

1.4 

0.9 

0.7 

1.2 

0.8 

4.1 

3.8 

3.0 

4.9 

10.2 

5.6 

3.3 

24.6 

25.9 

22.5 

23.5 

27.9 

23.3 

19.5 

40.4 

37.7 

38.2 

25.5 

28.2 

21.7 

22.7 

15.5 

13.0 

18.4 

22.6 

21.0 

33.9 

31.5 

1.3 

2.1 

1.6 

2.3 

0.7 

2.3 

11.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

9. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害

（N=1,019)

10. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のとき

のこと（N=478)

11. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときの

こと（N=364)

12. 昔からこの地域には津波が来たことがない

という話（N=752)

13. その他（N=305)

14. 聞かなかった（N=1,624)

15. 覚えていない・わからない（N=365)

1. 足首のあたりまで浸かった
2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった
4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された
6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された



津波到達までに話を聞いた相手×周囲の話・様子による津波到達意識
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問15-4 周囲の人たちの話や様子から、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問15-1 それらの話を誰からお聞きになりましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

33.9 

28.9 

31.2 

38.7 

36.2 

38.4 

26.3 

29.0 

31.8 

34.2 

34.0 

31.9 

31.2 

37.0 

30.1 

38.4 

32.3 

35.2 

21.7 

25.5 

26.7 

20.7 

18.9 

19.2 

24.4 

27.4 

19.6 

9.0 

10.5 

9.3 

8.3 

7.1 

8.9 

9.1 

10.3 

7.3 

1.1 

1.1 

0.8 

1.1 

0.8 

3.4 

1.7 

1.0 

6.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 家族（N=2,545)

2. 知人・友人（N=2,562)

3. 職場の同僚・顧客（N=1,059)

4. 自主防災組織の人（N=555)

5. 消防団の車や人（N=1,214)

6. 施設の館内放送（N=146)

7. 通りがかりの人（N=1,665)

8. その他（N=1,103)

9. 覚えていない・わからない

（N=179)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない 3. 津波は来ないだろう

4. 津波のことはほとんど考えなかった 5. 覚えていない・わからない



津波到達までに話を聞いた相手×周囲の話による避難意識
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問15-5 あなたは、その話を聞いて、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問15-1 それらの話を誰からお聞きになりましたか。（○はいくつでも）

避難のきっかけ

46.9 

41.1 

39.9 

50.9 

50.9 

52.4 

41.9 

42.0 

44.2 

39.2 

42.9 

36.1 

39.2 

38.4 

29.0 

43.0 

38.4 

34.3 

12.0 

14.4 

21.3 

7.9 

9.4 

15.2 

12.7 

16.9 

13.8 

0.5 

0.7 

0.5 

0.9 

0.3 

0.7 

0.5 

1.1 

1.1 

1.3 

1.0 

2.3 

1.1 

1.0 

2.8 

1.8 

1.5 

6.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 家族（N=2,558)

2. 知人・友人（N=2,563)

3. 職場の同僚・顧客（N=1,063)

4. 自主防災組織の人（N=558)

5. 消防団の車や人（N=1,217)

6. 施設の館内放送（N=145)

7. 通りがかりの人（N=1,657)

8. その他（N=1,080)

9. 覚えていない・わからない（N=181)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った

3. 避難しなくても安全だと思った 4. 周囲の人たちの話や様子を見聞きしなかった

5. 覚えていない・わからない



津波到達までに話を聞いた相手×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問15-1 それらの話を誰からお聞きになりましたか。（○はいくつでも）

避難行動

87.3 

84.8 

77.7 

87.5 

89.0 

81.5 

84.1 

79.9 

77.4 

4.7 

4.8 

5.7 

4.5 

3.1 

5.5 

5.2 

5.4 

6.2 

7.7 

10.0 

16.1 

7.8 

7.6 

11.6 

10.0 

14.3 

12.4 

0.4 

0.4 

0.6 

0.2 

0.2 

1.4 

0.7 

0.4 

4.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 家族（N=2,510)

2. 知人・友人（N=2,552)

3. 職場の同僚・顧客（N=1,059)

4. 自主防災組織の人（N=553)

5. 消防団の車や人（N=1,205)

6. 施設の館内放送（N=146)

7. 通りがかりの人（N=1,662)

8. その他（N=1,120)

9. 覚えていない・わからない（N=177)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までに話を聞いた相手×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問15-1 それらの話を誰からお聞きになりましたか。（○はいくつでも）

避難行動

3.4 

3.0 

2.1 

3.9 

2.4 

3.2 

3.2 

2.6 

3.1 

2.7 

3.1 

2.7 

1.5 

2.7 

2.9 

1.6 

2.5 

1.5 

1.6 

1.2 

1.5 

1.2 

1.2 

0.8 

0.8 

2.4 

1.7 

2.6 

1.2 

1.4 

0.7 

0.8 

0.9 

0.4 

0.7 

4.3 

4.2 

3.6 

3.9 

3.8 

23.8 

23.9 

21.9 

22.3 

24.4 

36.0 

37.1 

36.4 

41.6 

41.7 

20.8 

19.7 

27.3 

17.1 

18.2 

1.8 

2.1 

1.3 

3.1 

1.6 

18.0 

15.9 

8.2 

18.1 

18.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 家族（N=2,227)

2. 知人・友人（N=2,280)

3. 職場の同僚・顧客

（N=1,005)

4. 自主防災組織の人

（N=485)

5. 消防団の車や人

（N=1,051)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない
無回答



津波到達までに話を聞いた相手×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問15-1 それらの話を誰からお聞きになりましたか。（○はいくつでも）

避難行動

2.5 

3.4 

2.2 

2.4 

4.2 

1.6 

3.5 

3.6 

6.1 

4.2 

1.6 

3.3 

2.9 

7.9 

4.2 

3.3 

1.7 

1.1 

3.6 

4.8 

0.8 

1.1 

1.7 

2.4 

2.6 

0.8 

2.7 

2.1 

1.8 

2.9 

0.0 

0.6 

1.1 

0.6 

1.0 

3.3 

2.8 

7.2 

1.8 

3.5 

15.6 

23.2 

22.7 

24.8 

21.4 

33.6 

36.1 

33.4 

34.5 

36.4 

33.6 

21.7 

22.6 

14.5 

16.9 

4.9 

2.1 

1.2 

2.4 

2.6 

23.8 

11.7 

13.3 

13.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

6. 施設の館内放送

（N=122)

7. 通りがかりの人

（N=1,527)

8. その他（N=1,021)

9. 覚えていない・わからな

い（N=165)

無回答（N=313)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない
無回答



津波到達までに話を聞いた相手の人数×周囲の話・様子による津波到達意識
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問15-4 周囲の人たちの話や様子から、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問15-2 それらの話を合計何人くらいからお聞きになりましたか。

地震発生直後の意識・行動

24.0 

26.2 

26.7 

34.4 

39.4 

69.2 

37.5 

27.5 

37.0 

36.5 

39.4 

31.8 

30.3 

15.4 

33.3 

35.2 

24.1 

24.2 

24.6 

25.6 

24.1 

15.4 

20.8 

23.3 

13.7 

12.1 

8.9 

8.0 

5.8 

0.0 

8.3 

10.7 

1.1 

1.0 

0.4 

0.2 

0.3 

0.0 

0.0 

3.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1人（N=940)

2～3人（N=776)

4～5人（N=1,160)

6～10人（N=1,055)

11人以上（N=758)

100人以上（N=13)

人数記入なし（N=48)

覚えていない・わからない（N=2,615)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない 3. 津波は来ないだろう

4. 津波のことはほとんど考えなかった 5. 覚えていない・わからない



津波到達までに話を聞いた相手の人数×周囲の話による避難意識
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問15-5 あなたは、その話を聞いて、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問15-2 それらの話を合計何人くらいからお聞きになりましたか。

避難のきっかけ

38.3 

39.4 

39.9 

47.5 

51.9 

71.4 

52.1 

40.8 

43.3 

43.6 

45.8 

36.1 

32.8 

7.1 

33.3 

40.8 

15.7 

16.1 

13.2 

15.3 

13.8 

21.4 

14.6 

14.6 

1.1 

0.0 

0.4 

0.6 

0.8 

0.0 

0.0 

0.7 

1.6 

0.9 

0.7 

0.5 

0.8 

0.0 

0.0 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1人（N=940)

2～3人（N=775)

4～5人（N=1,163)

6～10人（N=1,054)

11人以上（N=756)

100人以上（N=14)

人数記入なし（N=48)

覚えていない・わからない（N=2,619)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った

3. 避難しなくても安全だと思った 4. 周囲の人たちの話や様子を見聞きしなかった

5. 覚えていない・わからない



津波到達までに話を聞いた相手の人数×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問15-2 それらの話を合計何人くらいからお聞きになりましたか。

避難行動

82.5 

83.2 

83.7 

83.3 

85.6 

93.3 

84.0 

83.6 

6.5 

6.3 

5.2 

4.8 

3.7 

0.0 

2.0 

4.6 

10.6 

10.3 

11.0 

11.7 

10.7 

6.7 

12.0 

10.3 

0.4 

0.1 

0.1 

0.2 

0.0 

0.0 

2.0 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1人（N=938)

2～3人（N=774)

4～5人（N=1,160)

6～9人（N=1,052)

10～99人（N=748)

100人以上（N=15)

人数記入なし（N=50)

覚えていない・わからない（N=2,599)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までに話を聞いた相手の人数×津波に巻き込まれたか否か

143

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問15-2 それらの話を合計何人くらいからお聞きになりましたか。

避難行動

3.1 

3.0 

2.8 

2.1 

3.4 

2.9 

3.6 

3.3 

2.7 

2.9 

2.9 

2.4 

1.9 

1.6 

1.3 

1.4 

1.4 

1.3 

1.2 

1.0 

2.5 

2.0 

1.9 

2.2 

1.0 

0.9 

0.8 

0.4 

5.5 

3.5 

4.3 

2.3 

19.8 

24.7 

20.1 

19.1 

27.7 

30.4 

30.8 

34.3 

23.3 

20.3 

19.4 

18.4 

1.3 

0.5 

1.0 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40%

1人（N=882)

2～3人（N=732)

4～5人（N=1,046)

6～10人（N=932)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに話を聞いた相手の人数×津波に巻き込まれたか否か

144

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問15-2 それらの話を合計何人くらいからお聞きになりましたか。

避難行動

2.3 

6.7 

0.0 

2.2 

2.7 

0.0 

5.9 

2.1 

1.4 

0.0 

2.0 

2.8 

1.8 

6.7 

2.0 

1.5 

0.9 

0.0 

2.0 

1.2 

1.4 

0.0 

2.0 

1.5 

0.1 

0.0 

0.0 

0.6 

4.3 

6.7 

3.9 

3.0 

19.0 

20.0 

23.5 

21.0 

37.5 

20.0 

17.6 

32.9 

16.5 

13.3 

17.6 

18.3 

1.3 

0.0 

7.8 

2.6 

0% 10% 20% 30% 40%

11人以上（N=682)

100人以上（N=10)

人数記入なし（N=43)

覚えていない・わからない

（N=2,356)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



周囲の話・様子による津波到達意識×周囲の話による避難意識
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問15-5 あなたは、その話を聞いて、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問15-4 周囲の人たちの話や様子から、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難のきっかけ

88.1 

34.8 

10.4 

15.3 

22.6 

9.8 

60.3 

49.3 

43.8 

22.6 

1.8 

4.0 

38.4 

33.7 

1.7 

0.1 

0.3 

0.6 

3.8 

1.7 

0.2 

0.5 

1.3 

3.4 

51.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 津波が必ず来る（N=2,502)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,813)

3. 津波は来ないだろう（N=1,908)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=835)

5. 覚えていない・わからない（N=115)

1. 避難しなければ危険だと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても安全だと思った

4. 周囲の人たちの話や様子を見聞きしなかった 5. 覚えていない・わからない



周囲の話・様子による津波到達意識×当日夕方までの津波避難の有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問15-4 周囲の人たちの話や様子から、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

93.4 

88.7 

70.5 

69.8 

78.2 

3.3 

5.2 

6.2 

6.6 

4.5 

3.0 

5.7 

22.7 

22.2 

7.3 

0.3 

0.4 

0.6 

1.5 

10.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 津波が必ず来る（N=2,427)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,768)

3. 津波は来ないだろう（N=1,892)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=817)

5. 覚えていない・わからない（N=110)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



周囲の話・様子による津波到達意識×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問15-4 周囲の人たちの話や様子から、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

2.4 

2.8 

3.2 

3.1 

3.2 

2.7 

2.8 

4.1 

4.6 

3.2 

2.5 

2.6 

3.3 

5.0 

2.1 

1.8 

1.6 

1.9 

2.2 

4.2 

1.2 

1.1 

1.8 

1.8 

2.1 

2.0 

1.9 

1.9 

2.9 

1.1 

0.6 

0.7 

0.7 

0.8 

2.1 

4.1 

3.7 

4.6 

5.2 

2.1 

23.9 

24.0 

21.0 

21.1 

14.7 

45.0 

38.2 

30.4 

23.0 

32.6 

13.7 

20.8 

27.8 

31.0 

22.1 

2.0 

1.6 

1.4 

2.6 

12.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 津波が必ず来る（N=2,125)

2. 津波が来るかもしれない（N=2,506)

3. 津波は来ないだろう（N=1,742)

4. 津波のことはほとんど考えなかった

（N=736)

5. 覚えていない・わからない（N=95)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



周囲の話による避難意識×当日夕方までの津波避難の有無

148

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問15-5 あなたは、その話を聞いて、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

95.4 

87.5 

41.9 

58.0 

68.3 

2.6 

6.6 

6.8 

8.0 

8.7 

1.7 

5.5 

50.3 

32.0 

11.9 

0.3 

0.4 

1.1 

2.0 

11.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 避難しなければ危険だと思った

（N=3,465)

2. 念のため避難した方がよいと思った

（N=3,253)

3. 避難しなくても安全だと思った

（N=1,142)

4. 周囲の人たちの話や様子を見聞き

しなかった（N=50)

5. 覚えていない・わからない（N=126)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



周囲の話による避難意識×津波に巻き込まれたか否か
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×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問15-5 あなたは、その話を聞いて、避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

避難行動

2.5 

3.2 

2.7 

4.0 

5.2 

2.8 

3.4 

4.3 

8.0 

5.2 

2.2 

3.2 

4.0 

6.0 

4.3 

1.6 

1.5 

2.5 

4.0 

5.2 

1.0 

1.4 

2.4 

6.0 

1.7 

2.2 

2.1 

1.4 

0.0 

1.7 

0.4 

1.0 

0.5 

0.0 

1.7 

3.7 

4.0 

5.5 

6.0 

3.4 

24.1 

23.3 

19.3 

32.0 

15.5 

43.0 

35.1 

24.5 

16.0 

25.0 

16.3 

22.3 

33.3 

18.0 

25.9 

2.0 

1.8 

1.4 

4.0 

10.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 避難しなければ危険だと思った（N=3,043)

2. 念のため避難した方がよいと思った（N=2,938)

3. 避難しなくても安全だと思った（N=1,060)

4. 周囲の人たちの話や様子を見聞きしなかった

（N=50)

5. 覚えていない・わからない（N=116)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲の人に話した内容×津波到達までに話をした相手
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×

問16-1 それらのことを誰にお話しになりましたか。（○はいくつでも）

 問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

54.5 

54.4 

52.0 

51.4 

55.4 

50.4 

54.9 

58.4 

71.9 

45.0 

45.2 

48.2 

48.4 

47.0 

38.9 

47.7 

53.8 

64.1 

17.9 

11.9 

16.0 

20.7 

15.4 

16.2 

18.7 

15.0 

10.9 

5.1 

3.1 

6.7 

7.7 

5.2 

4.3 

6.6 

9.0 

11.7 

22.8 

20.1 

26.8 

27.2 

23.6 

19.2 

25.5 

25.5 

18.8 

8.0 

9.2 

8.0 

8.1 

9.6 

12.0 

8.5 

8.0 

7.0 

2.5 

3.1 

3.2 

2.3 

2.5 

3.8 

2.4 

2.9 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 津波が来る （N=4,636)

2. 津波は来ない（N=294)

3. 津波が来た（N=1,609)

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている

（N=1,539)

5. 避難した方がよい（N=4,198)

6. 避難しなくてもよい（N=234)

7. 大津波警報が出ている（N=2,532)

8. 市町村が避難を呼びかけている（N=1,220)

9. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波

被害（N=128)

1. 家族 2. 知人・友人 3. 職場の同僚・顧客 4. 自主防災組織の人 5. 通りがかりの人 6. その他 7. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲の人に話した内容×津波到達までに話をした相手
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×

問16-1 それらのことを誰にお話しになりましたか。（○はいくつでも）

 問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

71.2 

63.4 

66.3 

55.7 

57.5 

36.9 

0.0 

0.0 

63.0 

55.6 

60.1 

55.4 

51.4 

34.6 

0.0 

0.0 

11.9 

13.0 

12.9 

22.3 

9.5 

20.6 

0.0 

0.0 

11.5 

8.2 

10.0 

9.6 

5.9 

4.2 

0.0 

0.0 

19.3 

16.9 

16.2 

20.4 

19.6 

13.7 

0.0 

0.0 

6.2 

7.9 

7.0 

10.2 

5.7 

35.6 

0.0 

0.0 

2.5 

2.0 

1.3 

1.5 

3.4 

1.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80%

10. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波

被害（N=243)

11. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害

（N=745)

12. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこ

と（N=371)

13. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと

（N=323)

14. 昔からこの地域には津波が来たことがないとい

う話（N=506)

15. その他（N=306)

16. 話さなかった（N=0)

17. 覚えていない・わからない（N=0)

1. 家族 2. 知人・友人 3. 職場の同僚・顧客 4. 自主防災組織の人 5. 通りがかりの人 6. その他 7. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲の人に話した内容×当日夕方までの津波避難の有無
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×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

88.3 

69.4 

82.3 

79.9 

91.1 

51.1 

85.0 

86.4 

93.4 

83.2 

86.7 

86.4 

86.2 

77.9 

72.7 

64.4 

67.5 

3.9 

10.1 

4.7 

4.2 

4.4 

8.5 

4.0 

3.0 

1.7 

5.2 

4.3 

3.5 

4.5 

7.4 

8.8 

6.4 

6.4 

7.5 

19.9 

12.4 

15.5 

4.0 

39.1 

10.8 

10.2 

5.0 

11.2 

8.5 

9.8 

9.3 

14.1 

17.6 

28.3 

18.6 

0.3 

0.7 

0.7 

0.4 

0.5 

1.3 

0.2 

0.4 

0.0 

0.4 

0.4 

0.3 

0.0 

0.6 

0.9 

1.0 

7.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 津波が来る （N=4,642)

2. 津波は来ない（N=297)

3. 津波が来た（N=1,633)

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている（N=1,540)

5. 避難した方がよい（N=4,241)

6. 避難しなくてもよい（N=235)

7. 大津波警報が出ている（N=2,554)

8. 市町村が避難を呼びかけている（N=1,235)

9. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害（N=121)

10. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害（N=232)

11. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害（N=739)

12. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと（N=367)

13. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと（N=312)

14. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話（N=503)

15. その他（N=330)

16. 話さなかった（N=1,872)

17. 覚えていない・わからない（N=560)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲の人に話した内容×津波に巻き込まれたか否か
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×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

2.9 

6.8 

4.3 

2.7 

3.2 

4.2 

2.5 

2.5 

8.8 

2.7 

8.3 

4.1 

2.8 

3.1 

6.9 

3.2 

3.0 

2.9 

2.5 

7.9 

3.0 

2.8 

3.1 

6.9 

2.3 

3.0 

2.0 

1.7 

4.0 

1.9 

1.7 

1.5 

3.7 

1.3 

1.2 

3.9 

1.1 

2.2 

0.9 

1.2 

1.0 

1.9 

0.8 

0.9 

1.0 

1.8 

4.0 

2.5 

2.1 

2.4 

2.3 

1.8 

1.5 

0.0 

0.7 

0.7 

0.6 

0.6 

0.8 

0.5 

0.7 

0.6 

0.0 

4.2 

5.4 

4.1 

4.0 

3.8 

4.2 

4.1 

3.9 

4.9 

22.7 

28.1 

23.6 

18.5 

24.4 

22.7 

21.4 

22.5 

20.6 

41.3 

20.9 

38.0 

36.1 

38.3 

22.2 

39.0 

39.2 

49.0 

19.2 

17.3 

18.8 

28.5 

19.2 

25.0 

23.0 

21.0 

9.8 

1.5 

1.8 

1.2 

1.8 

1.9 

3.2 

1.7 

2.1 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 津波が来る （N=4,100)

2. 津波は来ない（N=278)

3. 津波が来た（N=1,451)

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲ってい

る（N=1,363)

5. 避難した方がよい（N=3,741)

6. 避難しなくてもよい（N=216)

7. 大津波警報が出ている（N=2,254)

8. 市町村が避難を呼びかけている

（N=1,074)

9. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の

津波被害（N=102)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに周囲の人に話した内容×津波に巻き込まれたか否か
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×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

5.5 

4.6 

3.9 

3.6 

5.2 

3.9 

2.3 

1.7 

2.7 

3.0 

2.9 

3.9 

6.0 

2.0 

3.4 

3.3 

4.4 

3.3 

5.1 

3.9 

4.5 

2.6 

2.9 

2.8 

1.6 

1.4 

1.9 

0.7 

4.3 

1.3 

1.7 

1.8 

2.2 

1.6 

1.9 

0.7 

3.0 

3.3 

1.7 

1.8 

0.5 

1.9 

2.6 

3.2 

1.7 

2.3 

2.4 

1.7 

1.1 

0.3 

0.3 

0.7 

0.4 

1.0 

0.9 

0.7 

4.4 

4.3 

4.5 

3.6 

6.0 

9.4 

4.8 

4.1 

19.7 

23.7 

25.7 

22.5 

25.0 

23.8 

23.5 

17.9 

48.6 

44.0 

37.6 

38.2 

25.2 

28.0 

23.1 

27.1 

12.0 

13.4 

14.5 

18.9 

20.3 

24.1 

32.7 

29.7 

0.5 

0.9 

1.9 

2.5 

2.4 

0.7 

2.6 

8.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

10. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の

津波被害（N=183)

11. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=632)

12. 2010年（平成22年）のチリ地震津波の

ときのこと（N=311)

13. 2011年（平成23年）3月9日の地震の

ときのこと（N=280)

14. 昔からこの地域には津波が来たことが

ないという話（N=464)

15. その他（N=307)

16. 話さなかった（N=1,799)

17. 覚えていない・わからない（N=542)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに話をした相手の人数×津波到達までに話を聞いた相手の人数
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×

問15-2 それらの話を合計何人くらいからお聞きになりましたか。

 問16-2 それらのことを合計何人くらいにお話しになりましたか。

地震発生直後の意識・行動

61.3 

15.8 

9.5 

6.2 

2.7 

5.3 

5.2 

13.3 

27.4 

8.6 

6.9 

4.9 

5.3 

4.2 

9.0 

34.4 

28.6 

12.7 

6.6 

21.1 

5.2 

4.0 

8.8 

34.8 

30.7 

13.1 

5.3 

4.5 

2.0 

2.5 

5.4 

28.9 

55.7 

5.3 

3.3 

0.0 

0.2 

0.0 

0.2 

1.9 

0.0 

0.1 

0.6 

0.7 

0.3 

0.5 

0.5 

31.6 

0.5 

9.8 

10.2 

12.7 

13.9 

14.5 

26.3 

77.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1人（N=346)

2～3人（N=1,163)

4～5人（N=939)

6～10人（N=1,093)

11人以上（N=366)

人数記入なし（N=19)

覚えていない・わからない（N=1,969)

1人 2～3人 4～5人 6～10人 10～99人 11人以上 人数記入なし 覚えていない・わからない



津波到達までに話をした相手の人数×当日夕方までの津波避難の有無
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×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問16-2 それらのことを合計何人くらいにお話しになりましたか。

避難行動

77.7 

83.4 

84.1 

85.2 

86.2 

82.6 

84.5 

9.1 

6.5 

4.9 

3.9 

3.0 

4.3 

4.4 

12.8 

9.9 

10.9 

10.8 

10.9 

8.7 

9.9 

0.5 

0.3 

0.1 

0.1 

0.0 

4.3 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1人（N=439)

2～3人（N=1,359)

4～5人（N=1,066)

6～10人（N=1,250)

11人以上（N=405)

人数記入なし（N=23)

覚えていない・わからない（N=2,264)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



津波到達までに話をした相手の人数×津波に巻き込まれたか否か

157

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問16-2 それらのことを合計何人くらいにお話しになりましたか。（具体的人数）

避難行動

4.3 

3.4 

2.8 

2.3 

3.4 

3.4 

2.7 

3.7 

2.6 

3.3 

2.6 

2.9 

2.6 

2.2 

1.5 

1.9 

2.2 

1.6 

1.0 

1.2 

2.2 

3.2 

2.2 

1.4 

1.9 

1.1 

0.8 

0.4 

6.3 

5.8 

3.3 

4.3 

25.7 

21.4 

22.3 

23.4 

28.1 

32.5 

37.7 

39.8 

21.2 

23.8 

23.8 

20.2 

1.4 

1.3 

0.9 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 1人以下（N=416)

2. 3人以下（N=1,263)

3. 5人以下（N=958)

4. 10人以下（N=1,118)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



津波到達までに話をした相手の人数×津波に巻き込まれたか否か

158

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問16-2 それらのことを合計何人くらいにお話しになりましたか。（具体的人数）

避難行動

3.3 

5.6 

2.1 

2.2 

5.6 

2.5 

1.4 

0.0 

3.3 

1.4 

0.0 

1.7 

1.1 

0.0 

1.3 

1.4 

5.6 

1.6 

0.3 

0.0 

0.7 

5.5 

11.1 

3.2 

19.7 

11.1 

25.4 

44.7 

33.3 

36.4 

18.6 

11.1 

21.1 

1.9 

16.7 

2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

5. 11人以上（N=365)

人数記入なし（N=18)

覚えていない・わからない

（N=2,039)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



地震発生を受けての勤務先での指示×地震発生を受けての勤務先での行動

159

×

問18-2 地震の発生を受けて、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問18-1 地震の発生を受けて、勤務先でどのような指示をお受けになったり、なさったりしましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

28.3 

27.5 

25.0 

82.5 

37.5 

43.7 

57.1 

26.3 

44.8 

86.1 

43.2 

27.9 

73.9 

29.1 

25.7 

14.8 

16.9 

8.8 

13.8 

8.5 

1.0 

1.0 

0.7 

0.7 

1.1 

2.2 

2.1 

1.3 

1.1 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 余震で危険なので、建物の外へ避難するように

（N=1,191)

2. 建物の上階や高台など、津波の危険がない場所

へ避難するように（N=720)

3. 帰宅するように（N=851)

4. 仕事場の建物や設備、備品などの被害を確認す

るように（N=268)

5. 同僚や顧客などに避難を呼びかけたり、誘導し

たりするように（N=459)

1. 仕事場の建物や設備、備品などの被害を確認した
2. 同僚や顧客などに避難誘導したり、避難の声掛けをした
3. 仕事を中断して、自宅に戻った（親の様子や子供の様子を見に帰ったなど）
4. その他
5. そのまま仕事を続けた
6. 覚えていない・わからない



地震発生を受けての勤務先での指示×地震発生を受けての勤務先での行動

160

×

問18-2 地震の発生を受けて、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問18-1 地震の発生を受けて、勤務先でどのような指示をお受けになったり、なさったりしましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

41.1 

25.4 

24.7 

19.5 

28.6 

17.6 

9.6 

4.9 

19.6 

37.5 

45.1 

39.0 

8.9 

38.2 

22.5 

9.8 

26.8 

5.7 

6.8 

0.0 

0.0 

1.9 

4.3 

36.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6. 仕事を続けるように（N=56)

7. その他（N=421)

8. 特に指示をしたり、受けたりしなかった（N=324)

9. 覚えていない・わからない（N=41)

1. 仕事場の建物や設備、備品などの被害を確認した
2. 同僚や顧客などに避難誘導したり、避難の声掛けをした
3. 仕事を中断して、自宅に戻った（親の様子や子供の様子を見に帰ったなど）
4. その他
5. そのまま仕事を続けた
6. 覚えていない・わからない



地震発生を受けての勤務先での指示×当日夕方までの津波避難の有無

161

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問18-1 地震の発生を受けて、勤務先でどのような指示をお受けになったり、なさったりしましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

78.3 

93.0 

75.7 

60.1 

69.1 

43.8 

75.7 

69.0 

63.5 

5.1 

3.5 

6.7 

8.1 

7.3 

9.4 

4.9 

9.2 

13.5 

15.8 

3.5 

16.6 

30.7 

23.0 

46.9 

19.0 

20.6 

15.4 

0.8 

0.0 

1.1 

1.1 

0.6 

0.0 

0.4 

1.2 

7.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 余震で危険なので、建物の外へ避難するよ

うに （N=1,185)

2. 建物の上階や高台など、津波の危険がな

い場所へ避難するように（N=801)

3. 帰宅するように（N=945)

4. 仕事場の建物や設備、備品などの被害を

確認するように（N=283)

5. 同僚や顧客などに避難を呼びかけたり、誘

導したりするように（N=479)

6. 仕事を続けるように（N=64)

7. その他（N=490)

8. 特に指示をしたり、受けたりしなかった

（N=413)

9. 覚えていない・わからない（N=52)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



地震発生を受けての勤務先での指示×津波に巻き込まれたか否か

162

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問18-1 地震の発生を受けて、勤務先でどのような指示をお受けになったり、なさったりしましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

1.5 

1.2 

2.3 

3.7 

3.1 

3.1 

2.7 

4.2 

3.3 

3.5 

2.5 

1.3 

2.7 

1.1 

3.1 

1.3 

1.2 

1.4 

0.7 

2.0 

1.0 

0.3 

0.9 

1.1 

0.9 

2.4 

1.7 

3.2 

2.6 

1.6 

0.5 

0.1 

1.0 

0.7 

0.2 

3.2 

3.8 

4.1 

3.0 

2.4 

21.9 

20.7 

26.2 

21.6 

16.0 

32.2 

51.1 

23.2 

25.3 

35.5 

30.4 

15.2 

32.3 

37.9 

31.7 

1.7 

1.7 

1.5 

1.1 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 余震で危険なので、建物の外へ避難するように

（N=1,104)

2. 建物の上階や高台など、津波の危険がない場所

へ避難するように（N=744)

3. 帰宅するように（N=878)

4. 仕事場の建物や設備、備品などの被害を確認す

るように（N=269)

5. 同僚や顧客などに避難を呼びかけたり、誘導し

たりするように（N=451)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



地震発生を受けての勤務先での指示×津波に巻き込まれたか否か

163

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問18-1 地震の発生を受けて、勤務先でどのような指示をお受けになったり、なさったりしましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

1.6 

3.3 

3.1 

4.3 

4.8 

3.1 

2.6 

0.0 

3.2 

2.0 

3.3 

6.4 

3.2 

1.5 

2.0 

0.0 

1.6 

1.3 

1.8 

0.0 

8.1 

1.3 

2.8 

0.0 

4.8 

0.9 

0.8 

0.0 

3.2 

6.4 

5.1 

2.1 

12.9 

26.3 

26.8 

21.3 

17.7 

30.0 

26.0 

27.7 

46.8 

26.5 

26.5 

19.1 

1.6 

0.4 

2.0 

19.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6. 仕事を続けるように（N=62)

7. その他（N=453)

8. 特に指示をしたり、受けたりしなかった（N=392)

9. 覚えていない・わからない（N=47)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



地震発生を受けての勤務先での行動×当日夕方までの津波避難の有無

164

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問18-2 地震の発生を受けて、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

69.6 

79.2 

81.0 

74.6 

62.0 

80.0 

6.8 

5.4 

5.9 

5.7 

4.2 

5.0 

23.1 

14.8 

12.3 

19.3 

31.0 

7.5 

0.5 

0.5 

0.8 

0.4 

2.8 

7.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 仕事場の建物や設備、備品などの被

害を確認した（N=937)

2. 同僚や顧客などに避難誘導したり、

避難の声掛けをした（N=1,193)

3. 仕事を中断して、自宅に戻った（親の

様子や子供の様子を見に帰ったなど）

（N=477)

4. その他（N=71)

5. そのまま仕事を続けた（N=80)

6. 覚えていない・わからない（N=489)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



地震発生を受けての勤務先での行動×津波に巻き込まれたか否か

165

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問18-2 地震の発生を受けて、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

3.7 

1.8 

2.5 

2.0 

2.9 

6.8 

4.5 

3.3 

4.1 

1.8 

1.4 

0.0 

2.5 

3.1 

3.2 

1.6 

2.9 

2.7 

1.2 

1.4 

1.9 

0.4 

1.4 

1.4 

1.0 

1.0 

0.7 

2.2 

1.4 

2.7 

2.2 

2.1 

2.8 

2.5 

5.8 

2.7 

0.4 

0.1 

1.1 

1.6 

1.4 

0.0 

3.0 

2.7 

3.9 

6.9 

1.4 

2.7 

22.1 

19.2 

27.2 

20.8 

11.6 

18.9 

29.0 

38.6 

26.3 

32.6 

26.1 

33.8 

31.2 

26.5 

27.6 

29.5 

46.4 

18.9 

1.2 

1.4 

1.5 

1.3 

0.0 

12.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 仕事場の建物や設備、備品などの被害を確認し

た（N=730)

2. 同僚や顧客などに避難誘導したり、避難の声掛

けをした（N=874)

3. 仕事を中断して、自宅に戻った（親の様子や子

供の様子を見に帰ったなど）（N=1,112)

4. その他（N=448)

5. そのまま仕事を続けた（N=69)

6. 覚えていない・わからない（N=74)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



当日夕方までの津波避難の有無×地震発生時にいた場所の浸水有無とその階数

166

×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

地震・津波による被害

65.0 

74.3 

26.2 

39.4 

27.6 

20.1 

70.5 

32.4 

5.7 

3.7 

2.8 

1.4 

1.7 

1.9 

0.6 

26.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 避難した（N=6,518)

2. 避難しようと思ったが、できなかった（N=463)

3. 避難しなかった（N=1,233)

4. 覚えていない・わからない（N=71)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



避難開始時にいた場所×地震発生時にいた場所の浸水有無とその階数
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×

問25 地震が発生したときにあなたがいらっしゃった場所（建物の場合はその階）は、実際に津波で浸水しましたか。（○は1つ）

 問20-1-1 あなたが避難を開始されたときにいらっしゃった場所はどこですか。（○は1つ）

地震・津波による被害

69.3 

62.9 

60.7 

54.3 

59.4 

69.0 

61.5 

53.5 

66.7 

59.9 

87.5 

22.6 

32.0 

30.2 

36.5 

32.5 

25.9 

31.3 

40.7 

16.7 

33.9 

0.0 

6.5 

4.4 

6.2 

6.3 

4.6 

4.4 

3.1 

4.0 

16.7 

4.6 

12.5 

1.5 

0.7 

2.8 

2.9 

3.4 

0.7 

4.2 

1.8 

0.0 

1.7 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 自宅（N=3,069)

2. 職場（N=835)

3. 学校（N=738)

4. 商業施設・病院（N=208)

5. 知人・友人宅（N=323)

6. １から５以外の施設（N=294)

7. 移動していた（徒歩、自転車）（N=96)

8. 移動していた（自動車、バイク、電車、バスなど）

（N=327)

9. 船に乗って沖に出ていた（N=6)

10. その他（N=416)

11. 覚えてない・わからない（N=8)

1. 浸水した 2. 浸水しなかった 3. その他 4. 覚えていない・わからない



避難先×東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況

168

×

問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

 問20-1-2 津波から逃れるために、あなたは最初にどこへ避難しようとなさいまし たか。（○は1つ）

東日本大震災以前の意識

4.4 

0.0 

7.3 

7.0 

7.4 

13.1 

0.0 

16.1 

15.1 

19.8 

49.3 

45.5 

51.3 

48.0 

49.4 

36.2 

18.2 

32.4 

34.1 

39.5 

28.8 

36.4 

31.0 

32.6 

35.8 

41.5 

54.5 

41.3 

44.3 

44.4 

3.1 

4.5 

4.2 

3.9 

2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 自宅の2階以上（N=229)

2. 自宅のあるマンション・アパートの上層

階（N=22)

3. 親戚・友人・知人の家（N=670)

4. 市町村が指定した避難場所（公民館

や学校など）（N=2,746)

5. 市町村が指定した避難場所（津波避

難ビル）（N=162)

1. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害 2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害 4. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと

5. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと 6. 今回（東日本大震災）がはじめての体験だった

7. わからない



避難先×東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況

169

×

問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

 問20-1-2 津波から逃れるために、あなたは最初にどこへ避難しようとなさいまし たか。（○は1つ）

東日本大震災以前の意識

6.2 

9.7 

7.4 

2.6 

14.2 

19.1 

15.0 

10.5 

47.6 

54.4 

46.6 

30.3 

36.4 

38.0 

34.8 

22.4 

32.9 

35.1 

34.3 

21.1 

45.8 

36.8 

42.8 

47.4 

0.9 

2.7 

3.7 

15.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6. 市町村に指定されていない近くの高い

建物（N=225)

7. 高台（N=2,737)

8. その他（N=712)

9. 覚えていない・わからない（N=76)

1. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害 2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害 4. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと

5. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと 6. 今回（東日本大震災）がはじめての体験だった

7. わからない



避難時の同行者における自力歩行困難者の有無×揺れが収まってから避難を開始するま
での時間

170

×

問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

 問20-1-4-1 その中には自力での歩行が困難な人はいらっしゃいましたか。（○は1つ）

避難行動

17.5 

14.6 

9.9 

18.6 

16.8 

13.6 

19.6 

18.7 

9.6 

11.6 

12.9 

6.6 

6.1 

6.9 

4.6 

1.7 

1.3 

0.0 

24.9 

28.8 

55.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. いた（N=1,360)

2. いなかった（N=4,061)

3. 覚えていない・わからない

（N=302)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分超過 時間記入なし 覚えていない・わからない



避難時の同行者における自力歩行困難者の有無×避難場所までの所要時間

171

×

問20-1-6 津波避難を始めてから最初の避難場所に着くのに何分程度かかりましたか。（○は1つ、選択肢1を選んだ場合は数字でお答えください）

 問20-1-4-1 その中には自力での歩行が困難な人はいらっしゃいましたか。（○は1つ）

避難行動

32.2 

34.1 

17.2 

28.9 

22.0 

21.9 

15.5 

22.5 

17.3 

14.1 

12.0 

15.6 

5.5 

5.0 

4.1 

7.3 

3.9 

4.0 

4.1 

5.7 

1.0 

0.4 

0.3 

1.6 

1.3 

1.6 

2.4 

1.3 

16.7 

18.9 

44.3 

17.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. いた（N=1,344)

2. いなかった（N=4,071)

3. 覚えていない・わからない（N=291)

無回答（N=315)

5分以内 10分以内 20分以内

30分以内 30分超過 時間記入なし

着かなかった 覚えていない・わからない



避難時の同行者における自力歩行困難者の有無×避難時の移動手段

172

×

問20-1-8 最初に避難した場所まで、あなたはどのような手段で行かれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-4-1 その中には自力での歩行が困難な人はいらっしゃいましたか。（○は1つ）

避難行動

42.2 

42.8 

49.4 

1.5 

0.2 

1.3 

2.1 

1.4 

1.0 

0.4 

0.2 

0.0 

53.8 

53.4 

43.6 

5.1 

3.7 

5.7 

2.1 

1.7 

2.2 

0.3 

0.1 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. いた（N=1,395)

2. いなかった（N=4,248)

3. 覚えていない・わからない

（N=314)

1. 徒歩 2. おぶってもらった

3. 自転車 4. バイク

5. 車 6. 最初は車だったが途中で車を降りて避難した

7. その他 8. 覚えていない・わからない



避難時の同行者における自力歩行困難者の有無×避難時に車で移動した理由

173

×

問20-1-8-1 あなたはなぜ車で避難なさいましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-4-1 その中には自力での歩行が困難な人はいらっしゃいましたか。（○は1つ）

避難行動

10.5 

9.4 

9.0 

16.8 

19.5 

21.4 

39.8 

34.5 

36.6 

24.7 

23.8 

27.6 

35.9 

32.3 

27.6 

57.2 

3.6 

6.9 

11.8 

13.8 

10.3 

12.7 

15.0 

7.6 

13.5 

12.7 

7.6 

14.6 

18.7 

13.8 

4.7 

5.5 

4.1 

33.5 

38.3 

28.3 

12.5 

14.5 

14.5 

0.4 

0.6 

0.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. いた（N=794)

2. いなかった（N=2,361)

3. 覚えていない・わからない

（N=145)

1. 地震が起きたときに車に乗っていた 2. 避難をはじめた場所に車で来ていた 3. 車で避難しないと間に合わないと思った

4. 安全な場所まで遠かった 5. 家族みんなで避難しようと思った 6. 一人では歩けない人が一緒にいた

7. 家族を探したり、迎えに行こうと思った 8. 車も財産なので、守ろうとした 9. 荷物を運べると思った

10. 車であれば情報が得られると思った 11. 渋滞しないと思っていた 12. 普段の移動に車を使っているから

13. その他 14. 覚えていない・わからない



避難時の同行者における自力歩行困難者の有無×津波に巻き込まれたか否か

174

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-4-1 その中には自力での歩行が困難な人はいらっしゃいましたか。（○は1つ）

避難行動

3.4 

2.5 

4.8 

3.7 

2.5 

3.0 

2.9 

1.9 

1.5 

1.3 

1.1 

1.5 

1.0 

0.7 

1.9 

2.1 

2.0 

1.9 

0.3 

0.5 

1.1 

3.1 

3.5 

4.1 

27.9 

24.5 

23.8 

35.6 

39.1 

31.6 

19.0 

21.5 

23.4 

2.1 

1.8 

4.1 

0% 10% 20% 30% 40%

1. いた（N=1,240)

2. いなかった（N=3,908)

3. 覚えていない・わからない

（N=269)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



揺れが収まってから避難を開始するまでの時間×避難場所までの所要時間

175

×

問20-1-6 津波避難を始めてから最初の避難場所に着くのに何分程度かかりましたか。（○は1つ、選択肢1を選んだ場合は数字でお答えください）

 問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

避難行動

40.2 

35.2 

34.8 

37.1 

34.7 

23.4 

19.7 

26.1 

26.9 

25.8 

24.2 

18.9 

21.3 

10.9 

17.8 

21.3 

18.8 

14.9 

15.8 

21.3 

5.7 

5.6 

5.0 

7.3 

8.6 

6.2 

2.1 

2.6 

4.0 

2.9 

5.3 

5.7 

12.7 

12.8 

1.9 

0.3 

0.8 

0.3 

0.4 

0.7 

6.4 

0.6 

0.6 

1.6 

1.6 

2.6 

4.0 

1.1 

2.0 

5.6 

6.3 

6.1 

6.5 

7.1 

11.7 

56.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5分以内（N=1,061)

10分以内（N=1,151)

20分以内（N=1,217)

30分以内（N=805)

30分超過（N=450)

時間記入なし（N=94)

いなかった（N=1,975)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分超過 時間記入なし 着かなかった 覚えていない・わからない



揺れが収まってから避難を開始するまでの時間×避難時の所有品

176

×

問20-1-7 あなたは津波避難するとき、どのようなものをお持ちになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

避難行動

48.1 

52.1 

52.2 

45.4 

36.1 

38.0 

38.5 

33.5 

34.9 

38.5 

38.1 

33.7 

25.7 

30.3 

33.1 

28.3 

49.4 

48.8 

50.3 

49.6 

12.4 

14.9 

12.5 

12.3 

2.9 

2.7 

2.3 

2.8 

14.8 

14.5 

13.6 

13.6 

10.4 

11.8 

12.2 

14.5 

13.6 

15.0 

15.3 

15.8 

13.0 

14.4 

15.7 

15.1 

2.0 

2.3 

1.9 

1.8 

6.2 

6.8 

6.6 

5.1 

6.2 

6.2 

7.7 

6.2 

7.7 

8.9 

9.4 

10.7 

4.0 

5.3 

6.2 

3.9 

13.3 

12.0 

13.7 

11.2 

22.2 

20.4 

20.0 

24.5 

0.6 

0.7 

0.4 

0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

5分以内（N=1,079)

10分以内（N=1,169)

20分以内（N=1,253)

30分以内（N=829)

1. 現金 2. 貯金通帳や印鑑 3. 保険証 4. 家の鍵 5. 携帯電話

6. 眼鏡 7. 入れ歯 8. 薬 9. 食料・飲料水 10. 懐中電灯・電池

11. 携帯ラジオ 12. ヘルメット・防災ずきん 13. 非常持出袋（防災セット） 14. 洋服 15. 毛布・寝袋・布団

16. 位牌 17.  その他 18. 何も持って行かなかった 19. 覚えていない・わからない



揺れが収まってから避難を開始するまでの時間×避難時の所有品
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×

問20-1-7 あなたは津波避難するとき、どのようなものをお持ちになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

避難行動

48.2 

51.0 

42.5 

27.3 

40.8 

30.9 

30.8 

39.8 

30.9 

33.5 

34.7 

23.7 

54.4 

52.0 

41.8 

15.4 

14.3 

9.9 

1.8 

2.0 

1.9 

12.6 

12.2 

12.9 

15.2 

11.2 

9.4 

17.6 

10.2 

11.2 

16.7 

11.2 

10.6 

1.8 

0.0 

1.1 

5.1 

11.2 

4.0 

5.3 

6.1 

5.4 

12.3 

12.2 

8.5 

4.2 

4.1 

4.0 

12.6 

11.2 

10.0 

23.1 

19.4 

27.7 

0.0 

3.1 

4.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

30分以降（N=454)

時間記入なし（N=98)

覚えていない・わからない

（N=2,101)

1. 現金 2. 貯金通帳や印鑑 3. 保険証 4. 家の鍵 5. 携帯電話

6. 眼鏡 7. 入れ歯 8. 薬 9. 食料・飲料水 10. 懐中電灯・電池

11. 携帯ラジオ 12. ヘルメット・防災ずきん 13. 非常持出袋（防災セット） 14. 洋服 15. 毛布・寝袋・布団

16. 位牌 17.  その他 18. 何も持って行かなかった 19. 覚えていない・わからない



揺れが収まってから避難を開始するまでの時間×津波に巻き込まれたか否か

178

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

避難行動

2.8 

2.5 

2.8 

3.3 

2.0 

3.0 

1.0 

1.7 

0.8 

1.2 

1.9 

2.5 

0.5 

0.6 

3.4 

3.8 

23.2 

29.1 

40.7 

31.1 

21.1 

20.3 

1.5 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 具体的時間記述

あり（N=4,383)

2. 覚えていない・わ

からない（N=1,950)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



揺れが収まってから避難を開始するまでの時間×津波に巻き込まれたか否か
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×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（具体的時間）

避難行動

1.4 

2.0 

2.4 

4.5 

1.4 

2.8 

1.8 

3.9 

1.3 

1.6 

1.5 

3.1 

1.4 

0.7 

0.8 

1.1 

0.9 

0.5 

1.2 

0.4 

0.8 

1.2 

1.3 

2.8 

0.5 

0.3 

0.4 

0.8 

2.6 

4.1 

2.9 

4.3 

16.6 

20.1 

24.2 

29.2 

50.9 

46.0 

41.4 

30.8 

21.3 

20.5 

22.0 

19.6 

1.6 

1.6 

1.3 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

5分以内（N=971)

10分以内（N=1,031)

20分以内（N=1,114)

30分以内（N=750)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



揺れが収まってから避難を開始するまでの時間×津波に巻き込まれたか否か
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×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（具体的時間）

避難行動

5.2 

6.5 

2.5 

6.6 

2.2 

3.3 

3.8 

2.2 

3.0 

0.9 

1.1 

1.7 

0.7 

1.1 

1.2 

5.2 

4.3 

2.5 

1.2 

1.1 

0.6 

3.5 

2.2 

3.8 

32.8 

23.7 

29.1 

23.3 

29.0 

31.1 

20.5 

30.1 

20.3 

0.5 

4.3 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

30分以降（N=424)

時間記入なし

（N=93)

覚えていない・わから

ない（N=1,950)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



避難場所までの所要時間×避難時の移動手段

181

×

問20-1-8 最初に避難した場所まで、あなたはどのような手段で行かれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-6 津波避難を始めてから最初の避難場所に着くのに何分程度かかりましたか。（○は1つ、選択肢1を選んだ場合は数字でお答えください）

避難行動

37.4 

39.9 

41.5 

46.3 

45.7 

40.2 

46.2 

0.5 

0.3 

0.3 

0.7 

0.4 

0.0 

0.9 

1.6 

1.6 

1.7 

2.7 

2.6 

3.1 

1.5 

0.3 

0.1 

0.3 

0.2 

0.4 

0.0 

0.4 

58.8 

55.6 

56.7 

49.5 

48.6 

62.9 

47.1 

4.4 

4.3 

3.4 

4.1 

4.4 

4.1 

4.4 

1.3 

1.4 

1.1 

1.9 

1.8 

3.1 

2.5 

0.0 

0.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80%

5分以内（N=1,073)

10分以内（N=1,167)

20分以内（N=1,248)

30分以内（N=829)

30分以降（N=457)

時間記入なし（N=97)

覚えていない・わからない

（N=2,108)

1. 徒歩 2. おぶってもらった 3. 自転車 4. バイク 5. 車 6. 最初は車だったが途中で

車を降りて避難した

7. その他 8. 覚えていない・わからない



避難時の所有品×津波に巻き込まれたか否か
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×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-7 あなたは津波避難するとき、どのようなものをお持ちになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

2.5 

2.4 

2.2 

2.9 

2.4 

2.2 

3.5 

2.4 

2.9 

3.1 

3.0 

2.9 

2.5 

2.9 

2.9 

2.8 

2.1 

2.8 

2.5 

4.0 

2.1 

2.2 

2.5 

1.8 

1.9 

2.9 

5.6 

2.6 

1.7 

2.0 

0.8 

1.5 

1.3 

0.7 

0.6 

0.6 

1.4 

0.8 

1.2 

0.7 

0.7 

0.7 

0.5 

0.5 

0.5 

0.5 

0.7 

0.7 

0.4 

0.9 

2.0 

1.7 

2.1 

2.4 

2.1 

2.3 

0.0 

1.5 

1.9 

1.7 

0.5 

0.6 

0.4 

0.6 

0.5 

0.1 

0.0 

0.9 

0.3 

0.2 

4.0 

4.2 

4.3 

3.3 

3.5 

4.5 

4.9 

4.8 

3.8 

4.7 

23.6 

24.1 

23.3 

22.4 

24.7 

23.7 

25.7 

22.7 

19.9 

22.5 

37.0 

38.8 

37.4 

35.7 

38.4 

35.7 

40.3 

38.2 

38.8 

40.8 

23.6 

20.8 

23.5 

26.9 

22.6 

24.3 

16.7 

21.8 

26.1 

20.2 

1.7 

1.7 

1.8 

1.8 

1.6 

1.8 

0.7 

2.9 

1.7 

1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 現金（N=3,146)

2. 貯金通帳や印鑑（N=2,239)

3. 保険証（N=2,275)

4. 家の鍵（N=1,884)

5. 携帯電話（N=3,201)

6. 眼鏡（N=816)

7. 入れ歯（N=144)

8. 薬（N=887)

9. 食料・飲料水（N=770)

10. 懐中電灯・電池（N=902)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



避難時の所有品×津波に巻き込まれたか否か

183

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-7 あなたは津波避難するとき、どのようなものをお持ちになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

避難行動

2.8 

0.0 

3.4 

2.5 

1.5 

2.8 

3.4 

3.3 

2.6 

3.6 

6.3 

3.1 

2.2 

2.3 

3.1 

2.2 

3.0 

4.4 

2.3 

0.9 

3.6 

2.0 

1.7 

4.1 

1.8 

2.8 

5.3 

0.5 

0.9 

2.5 

1.2 

0.7 

2.8 

0.5 

2.0 

2.6 

0.5 

1.8 

0.6 

0.5 

0.7 

1.9 

0.8 

1.5 

1.8 

1.1 

0.0 

0.6 

2.0 

2.2 

0.9 

1.9 

1.8 

1.8 

0.2 

0.0 

0.6 

0.5 

0.2 

0.0 

0.5 

0.4 

0.9 

5.0 

7.2 

3.6 

2.5 

4.3 

5.6 

6.3 

3.1 

1.8 

22.8 

21.6 

23.2 

23.3 

22.8 

20.7 

25.1 

27.7 

25.4 

43.2 

45.0 

43.3 

37.0 

37.3 

45.8 

35.9 

37.4 

25.4 

18.6 

16.2 

15.1 

25.0 

25.3 

11.9 

22.3 

16.9 

21.9 

1.1 

0.9 

1.7 

2.2 

2.0 

2.5 

1.1 

2.2 

10.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

11. 携帯ラジオ（N=882)

12. ヘルメット・防災ずきん（N=111)

13. 非常持出袋（防災セット）（N=358)

14. 洋服（N=408)

15. 毛布・寝袋・布団（N=600)

16. 位牌（N=319)

17.  その他（N=829)

18. 何も持って行かなかった（N=1,565)

19. 覚えていない・わからない（N=114)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



避難時の移動手段×津波に巻き込まれたか否か
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×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-8 最初に避難した場所まで、あなたはどのような手段で行かれましたか。（○はいくつでも）

避難行動

3.9 

5.6 

4.1 

5.0 

3.6 

13.9 

1.7 

10.0 

3.1 

8.3 

5.0 

0.0 

1.7 

5.6 

1.7 

0.0 

1.1 

2.8 

1.7 

0.0 

0.4 

0.0 

2.5 

0.0 

0.2 

0.0 

0.8 

0.0 

3.5 

2.8 

3.3 

0.0 

28.5 

27.8 

31.4 

45.0 

43.0 

19.4 

33.1 

30.0 

11.3 

13.9 

18.2 

10.0 

1.6 

2.8 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 徒歩（N=2,900)

2. おぶってもらった（N=36)

3. 自転車（N=121)

4. バイク（N=20)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



避難時の移動手段×津波に巻き込まれたか否か

185

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問20-1-8 最初に避難した場所まで、あなたはどのような手段で行かれましたか。（○はいくつでも）

避難行動

1.9 

3.3 

3.9 

0.0 

2.0 

8.7 

2.3 

5.9 

1.5 

5.4 

2.3 

5.9 

0.8 

1.7 

0.8 

0.0 

0.7 

1.0 

2.3 

5.9 

3.0 

8.0 

3.1 

0.0 

0.7 

2.3 

3.1 

5.9 

3.5 

3.3 

18.6 

0.0 

21.6 

26.4 

23.3 

5.9 

34.6 

32.8 

31.8 

17.6 

29.1 

12.0 

11.6 

23.5 

2.2 

1.7 

1.6 

29.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

5. 車（N=3,548)

6. 最初は車だったが途中で

車を降りて避難した（N=299)

7. その他（N=129)

8. 覚えていない・わからない（N=17)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



当日夕方までに浸水地域に戻る人の見聞きの有無×当日夕方までに浸水地域に戻った
か否か

186

×

問22 あなたは、当日の夕方までの間に、津波で浸水した地域にお戻りになりましたか。（○は1つ）

 問21 あなたは、当日の夕方までの間に、津波で浸水した地域に戻る人をお見かけになりましたか。（○は1つ）

避難行動

53.0 

34.6 

9.1 

5.4 

8.6 

45.7 

64.2 

89.9 

93.4 

84.4 

1.2 

1.2 

1.0 

1.2 

7.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 多くの人が戻るのを見かけた（N=492)

2. 何人か戻るのを見かけた（N=1,638)

3. 戻る人をほとんど見かけなかった

（N=1,904)

4. 戻る人をまったく見かけなかった

（N=3,144)

5. 覚えていない・わからない（N=2,337)

1. 戻った 2. 戻らなかった 3. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後に感じたこと

187

×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

94.2 

94.7 

94.5 

94.0 

94.6 

95.1 

95.1 

0.4 

0.2 

0.3 

0.4 

0.4 

0.4 

0.2 

76.9 

81.7 

79.7 

81.2 

80.3 

80.4 

85.0 

0.1 

0.1 

0.2 

0.0 

0.1 

0.2 

0.1 

15.8 

14.2 

18.0 

14.6 

12.7 

14.9 

13.4 

31.5 

33.8 

39.6 

36.0 

32.1 

40.9 

34.5 

37.6 

43.7 

45.8 

44.6 

38.7 

38.0 

38.7 

23.3 

25.1 

30.0 

27.8 

23.7 

23.8 

25.4 

4.5 

5.0 

6.3 

6.5 

4.6 

6.9 

5.6 

32.0 

35.0 

37.4 

38.1 

35.6 

37.8 

36.6 

5.2 

5.8 

6.8 

5.8 

4.8 

5.8 

5.6 

3.9 

4.8 

5.7 

4.8 

3.8 

3.5 

3.9 

16.1 

15.9 

17.1 

15.2 

16.0 

14.4 

18.2 

7.7 

8.7 

7.7 

8.7 

9.1 

11.5 

9.7 

0.1 

0.1 

0.3 

0.4 

0.1 

0.2 

0.0 

0.1 

0.1 

0.3 

0.1 

0.1 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=4,110)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,754)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めて

いた（N=649)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=1,100)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=2,391)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=550)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=2,203)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた

4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た

7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ

10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった

16. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後に感じたこと
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×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

95.7 

94.0 

94.8 

95.0 

92.6 

91.7 

0.4 

0.7 

0.1 

0.2 

0.3 

0.2 

85.3 

81.3 

83.6 

82.5 

79.4 

78.2 

0.1 

0.7 

0.2 

0.2 

0.3 

0.2 

11.6 

18.7 

16.0 

15.3 

17.0 

16.5 

42.9 

37.3 

42.0 

37.0 

39.2 

18.0 

43.1 

53.0 

42.0 

38.4 

36.0 

36.9 

25.9 

29.9 

29.6 

27.3 

25.1 

19.7 

6.2 

17.2 

5.6 

4.9 

6.1 

3.7 

39.2 

56.0 

36.2 

32.4 

29.6 

30.0 

6.9 

19.4 

5.7 

4.7 

6.1 

4.9 

3.9 

8.2 

4.4 

3.6 

3.9 

5.1 

13.6 

11.9 

17.9 

18.4 

19.0 

21.5 

12.8 

9.0 

8.4 

9.1 

19.9 

6.0 

0.1 

0.0 

0.1 

0.0 

0.3 

0.1 

0.0 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認してい

た（N=794)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認し

ていた（N=134)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,959)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=2,417)

12. その他（N=311)

13. 何もしていなかった（N=3,060)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた

4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た

7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ

10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった

16. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後における津波の到達
に対する意識

189

×

問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

49.4 

40.5 

39.9 

43.4 

43.8 

41.1 

37.7 

40.6 

54.7 

26.2 

32.4 

30.9 

13.6 

27.0 

29.2 

27.8 

26.6 

27.5 

25.6 

27.7 

28.2 

16.4 

28.7 

27.5 

24.3 

25.0 

10.1 

11.7 

12.4 

14.0 

12.7 

13.6 

13.5 

13.9 

14.8 

14.6 

13.4 

13.3 

18.6 

14.7 

19.7 

20.7 

16.6 

17.1 

21.1 

22.9 

18.3 

15.6 

31.3 

27.9 

31.9 

43.3 

0.9 

0.6 

1.6 

1.0 

0.7 

0.6 

0.4 

0.7 

0.8 

1.0 

0.9 

1.3 

1.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,959)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,668)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた

（N=619)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=1,067)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=2,316)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=531)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=2,109)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた

（N=769)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認してい

た（N=128)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,890)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=2,323)

12. その他（N=301)

13. 何もしていなかった（N=2,957)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない 3. 津波は来ないだろう 4. 津波のことはほとんど考えなかった 5. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後に津波の到達を意識
した人が頭で思い浮かべたこと

190

×

問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

83.1 

77.0 

79.5 

77.6 

78.7 

78.5 

75.7 

11.8 

16.1 

18.3 

17.1 

14.8 

16.5 

17.3 

9.8 

10.6 

13.3 

13.0 

9.6 
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1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,382)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,138)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=487)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=884)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,919)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=419)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,645)

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る 2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来るとは限らない 3. 防潮堤があまり整備されていない

4. 防潮堤が整備されている 5. 津波避難訓練でやったこと 6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあるという話

7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことがないという話 8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のときのこと 9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと

10. 津波ハザードマップ 11. その他 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後に津波の到達を意識
した人が頭で思い浮かべたこと
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問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

78.4 

78.2 

69.8 
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47.9 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=633)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた

（N=110)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,298)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,684)

12. その他（N=204)

13. 何もしていなかった（N=1,665)

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る 2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来るとは限らない 3. 防潮堤があまり整備されていない

4. 防潮堤が整備されている 5. 津波避難訓練でやったこと 6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあるという話

7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことがないという話 8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のときのこと 9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと

10. 津波ハザードマップ 11. その他 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後における津波からの
避難意識
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問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難のきっかけ
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1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると決めていた（N=3,288)

2. 避難場所や経路について家族で決めていた（N=2,090)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=469)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）避難することを家族で決めていた

（N=860)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,858)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で話し合っていた（N=406)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,609)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=617)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた（N=110)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,259)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,630)

12. その他（N=199)

13. 何もしていなかった（N=1,612)

1. 避難しなければ危ないと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても大丈夫だと思った 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後における津波による
自宅被害の意識
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問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動
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1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると決めていた（N=3,148)

2. 避難場所や経路について家族で決めていた（N=2,015)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=455)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）避難することを家族で決めて

いた（N=827)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,796)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で話し合っていた（N=395)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,561)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=590)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた（N=98)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,213)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,568)

12. その他（N=185)

13. 何もしていなかった（N=1,556)

1. 自宅が流失するかもしれない 2. 自宅が大破するかもしれない

3. 自宅が半壊するかもしれない 4. 自宅が一部損壊するかもしれない

5. 自宅に被害は出ない 6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかった

7. 津波による自宅の被害については考えもしなかった 8. その他

9. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後における建物からの
外出の有無
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問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動
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1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,791)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,582)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=609)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=1,023)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=2,208)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=521)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=2,061)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=733)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた（N=134)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,860)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=2,245)

12. その他（N=275)

13. 何もしていなかった（N=2,859)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後に建物の外に出た理
由
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問6-1 あなたはなぜ建物の外に出られたのですか。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動
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1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=2,827)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=1,789)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=401)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=711)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,551)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=338)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,411)

1. 揺れで建物が壊れるかもしれないと思った 2. 津波が怖かった 3. 家族や知人・友人などの安否を確認しようと思った

4. 同僚・顧客などの安否を確認しようと思った 5. 建物の被害状況を確認しようと思った 6. 近所の様子を見に行こうと思った

7. 海や川の様子を見に行こうと思った 8. 建物の外へ避難するように指示された 9. 高い場所へ避難するように指示された

10. その他 11. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後に建物の外に出た理
由
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問6-1 あなたはなぜ建物の外に出られたのですか。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動
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8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=488)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた（N=74)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,175)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,480)

12. その他（N=201)

13. 何もしていなかった（N=1,764)

1. 揺れで建物が壊れるかもしれないと思った 2. 津波が怖かった 3. 家族や知人・友人などの安否を確認しようと思った

4. 同僚・顧客などの安否を確認しようと思った 5. 建物の被害状況を確認しようと思った 6. 近所の様子を見に行こうと思った

7. 海や川の様子を見に行こうと思った 8. 建物の外へ避難するように指示された 9. 高い場所へ避難するように指示された

10. その他 11. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×揺れている間やその直後に建物の外に出た後
の直接避難の有無
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問6-2 建物の外に出た後、あなたはそのまま津波からの避難をなさいましたか。（○は１つ）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動
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1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=2,689)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=1,681)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=381)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=659)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,455)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=306)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,323)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=454)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた（N=68)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,078)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,380)

12. その他（N=173)

13. 何もしていなかった（N=1,592)

1. 避難した 2. 避難しなかった 3. 覚えていない・わからない
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問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

36.7 

39.2 

41.0 

39.1 

37.5 

38.5 

38.3 

50.3 

54.3 

60.4 

54.9 

50.3 

58.3 

54.8 

53.0 

53.4 

57.1 

54.1 

53.7 

54.5 

53.8 

12.1 

16.7 

16.4 

16.6 

16.1 

16.2 

18.7 

4.3 

4.0 

4.3 

4.6 

5.9 

8.1 

4.9 

1.5 

1.2 

1.1 

1.9 

2.2 

2.1 

1.5 

4.5 

4.5 

3.5 

4.5 

5.4 

5.5 

3.9 

0.7 

0.3 

0.2 

0.9 

0.7 

0.4 

0.4 

0.5 

0.6 

1.3 

0.5 

0.6 

0.6 

0.7 

13.5 

11.9 

11.6 

12.1 

12.4 

12.2 

13.0 

2.2 

1.4 

1.8 

2.0 

1.5 

0.9 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,945)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,660)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=627)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=1,056)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=2,293)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=532)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=2,123)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした 3. 津波に関する情報を得ようとした

4. 散らばったものなどの後片付けをした 5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした 9. 津波ハザードマップを確認した

10. 上記のどれもしなかった 11. 覚えていない・わからない
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問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

38.5 

33.8 

38.1 

37.4 

35.9 

20.0 

58.9 

66.2 

57.5 

53.1 

52.3 

43.8 

58.5 

66.2 

45.0 

47.0 

43.6 

32.7 

15.7 

13.1 

23.2 

19.8 

21.1 

22.2 

5.1 

5.4 

2.5 

3.4 

4.0 

3.9 

2.1 

1.5 

0.8 

0.8 

1.3 

1.1 

4.3 

7.7 

3.3 

3.1 

4.0 

2.3 

0.4 

0.8 

0.2 

0.2 

0.7 

0.5 

2.0 

2.3 

0.6 

0.6 

0.3 

0.1 

11.8 

7.7 

12.4 

13.5 

16.4 

21.8 

0.4 

2.3 

1.3 

1.8 

0.3 

4.2 

0% 20% 40% 60% 80%

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=769)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた

（N=130)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,899)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=2,322)

12. その他（N=298)

13. 何もしていなかった（N=2,933)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした 3. 津波に関する情報を得ようとした

4. 散らばったものなどの後片付けをした 5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした 9. 津波ハザードマップを確認した

10. 上記のどれもしなかった 11. 覚えていない・わからない
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問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

61.8 

58.1 

60.5 

58.3 

58.7 

60.8 

55.7 

1.9 

2.3 

2.9 

2.7 

2.1 

4.9 

2.4 

17.5 

18.7 

21.3 

21.0 

19.1 

20.3 

19.0 

18.0 

19.9 

25.8 

23.5 

18.8 

24.4 

18.7 

49.6 

51.1 

54.3 

54.2 

49.5 

52.2 

51.0 

1.3 

1.9 

2.4 

2.4 

1.5 

1.3 

1.7 

30.5 

34.3 

36.6 

35.3 

32.8 

38.8 

33.3 

15.4 

17.8 

20.8 

17.7 

18.3 

22.8 

19.1 

2.2 

2.5 

2.9 

2.5 

2.6 

3.7 

2.0 

4.0 

3.9 

5.8 

5.0 

4.7 

4.9 

3.5 

10.3 

11.3 

13.8 

12.0 

12.2 

15.3 

11.1 

5.2 

6.0 

8.5 

6.9 

6.1 

6.9 

6.0 

4.3 

5.1 

7.9 

6.0 

5.1 

5.6 

4.9 

4.3 

4.9 

5.3 

5.4 

4.6 

7.8 

5.4 

2.9 

3.8 

3.4 

3.0 

3.9 

4.3 

4.2 

10.0 

10.5 

8.1 

9.5 

11.6 

10.8 

13.1 

3.9 

3.6 

4.8 

4.5 

3.5 

2.4 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,964)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,661)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=621)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=1,042)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=2,288)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=536)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=2,140)

1. 津波が来る 2. 津波は来ない 3. 津波が来た

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている 5. 避難した方がよい 6. 避難しなくてもよい

7. 大津波警報が出ている 8. 市町村が避難を呼びかけている 9. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害

10. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害 11. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害 12. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと

13. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと 14. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話 15. その他

16. 話さなかった 17. 覚えていない・わからない
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問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

56.5 

63.9 

46.8 

48.6 

41.4 

29.5 

2.0 

2.3 

3.1 

2.8 

4.0 

3.6 

19.0 

18.8 

16.7 

17.4 

16.9 

13.3 

22.2 

19.5 

18.8 

18.5 

18.5 

10.0 

46.4 

48.1 

43.3 

43.4 

42.7 

31.2 

2.6 

3.0 

2.9 

2.3 

3.6 

2.9 

34.4 

36.8 

29.2 

29.1 

26.8 

16.5 

19.4 

18.0 

13.4 

14.9 

13.2 

7.0 

2.6 

3.0 

1.1 

1.8 

0.7 

0.4 

4.4 

5.3 

2.6 

3.3 

1.3 

0.8 

14.3 

12.8 

9.7 

9.7 

9.9 

3.2 

6.3 

6.8 

4.7 

5.3 

5.3 

1.9 

5.6 

6.0 

4.7 

4.8 

4.3 

1.9 

3.4 

5.3 

4.5 

5.3 

7.0 

5.3 

5.0 

5.3 

4.1 

4.0 

9.3 

2.8 

16.2 

8.3 

17.2 

16.3 

18.5 

28.0 

2.0 

3.8 

4.2 

4.2 

3.0 

8.7 

0% 20% 40% 60% 80%

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=767)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた

（N=133)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,887)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=2,321)

12. その他（N=302)

13. 何もしていなかった（N=2,916)

1. 津波が来る 2. 津波は来ない 3. 津波が来た

4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている 5. 避難した方がよい 6. 避難しなくてもよい

7. 大津波警報が出ている 8. 市町村が避難を呼びかけている 9. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害

10. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害 11. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害 12. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと

13. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと 14. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話 15. その他

16. 話さなかった 17. 覚えていない・わからない
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問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

12.1 

13.2 

13.5 

13.5 

11.4 

14.5 

11.0 

20.1 

21.7 

24.0 

23.8 

20.5 

26.0 

20.4 

2.0 

2.3 

3.0 

3.1 

2.0 

2.6 

2.0 

6.5 

8.1 

7.3 

6.8 

5.4 

6.6 

6.4 

6.2 

7.9 

10.8 

8.7 

7.7 

10.4 

8.1 

34.5 

36.5 

39.6 

35.4 

34.3 

34.5 

36.2 

14.9 

17.0 

19.2 

18.4 

18.4 

35.6 

19.2 

25.4 

28.2 

32.4 

30.8 

26.4 

30.9 

30.0 

13.1 

15.2 

20.0 

16.0 

15.4 

21.1 

19.3 

0.7 

0.8 

1.6 

0.7 

1.0 

1.7 

1.1 

8.9 

10.3 

7.0 

9.9 

9.8 

10.9 

10.7 

18.4 

13.5 

13.0 

13.8 

15.7 

10.5 

13.9 

1.3 

1.1 

1.4 

1.0 

0.4 

0.0 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,922)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,655)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=629)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=1,061)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=2,299)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=531)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=2,134)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った 3. 出先から職場に戻った

4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った 5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした

7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした 9. 自分がいた場所の被害状況を確認した

10. 津波ハザードマップを確認した 11. その他 12. 何もせずに避難した

13. 覚えていない・わからない
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問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

12.8 

14.5 

12.3 

12.2 

13.9 

10.5 

22.6 

29.0 

23.0 

20.2 

19.3 

21.5 

2.3 

5.3 

2.3 

1.9 

1.7 

2.9 

7.6 

7.6 

7.7 

6.5 

8.4 

9.9 

9.9 

6.1 

10.3 

8.5 

9.5 

9.4 

37.2 

27.5 

34.3 

37.2 

31.8 

18.1 

22.0 

32.8 

14.6 

15.2 

17.2 

5.5 

34.7 

36.6 

31.5 

28.0 

30.1 

20.5 

18.0 

18.3 

18.9 

17.3 

19.3 

12.2 

2.8 

3.1 

0.6 

0.9 

0.7 

0.1 

11.3 

9.9 

11.6 

11.2 

25.7 

10.7 

10.1 

9.9 

10.6 

12.8 

12.2 

17.5 

0.3 

0.0 

0.6 

1.0 

1.0 

3.8 

0% 10% 20% 30% 40%

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=779)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた

（N=131)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,898)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=2,313)

12. その他（N=296)

13. 何もしていなかった（N=2,940)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った 3. 出先から職場に戻った

4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った 5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした

7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした 9. 自分がいた場所の被害状況を確認した

10. 津波ハザードマップを確認した 11. その他 12. 何もせずに避難した

13. 覚えていない・わからない
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動

90.4 

87.8 

85.8 

86.4 

88.7 

84.1 

84.8 

83.7 

84.5 

75.6 

81.1 

79.0 

70.5 

3.2 

3.8 

4.9 

4.5 

3.5 

4.9 

4.3 

4.2 

7.0 

7.2 

5.5 

7.5 

6.6 

5.9 

8.2 

8.9 

8.8 

7.6 

11.0 

10.7 

12.1 

8.5 

16.8 

13.0 

13.2 

20.8 

0.5 

0.3 

0.3 

0.4 

0.3 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.4 

0.3 

0.3 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,942)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,674)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=628)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=1,074)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=2,300)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=534)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=2,138)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=767)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた（N=129)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,896)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=2,323)

12. その他（N=295)

13. 何もしていなかった（N=2,918)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない
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問20-1-2 津波から逃れるために、あなたは最初にどこへ避難しようとなさいまし たか。（○は1つ）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,300)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,197)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めて

いた（N=496)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=873)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,912)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=414)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,697)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認してい

た（N=612)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認し

ていた（N=104)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,344)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,752)

12. その他（N=223)

13. 何もしていなかった（N=1,914)

1. 自宅の2階以上 2. 自宅のあるマンション・アパートの上層階

3. 親戚・友人・知人の家 4. 市町村が指定した避難場所（公民館や学校など）

5. 市町村が指定した避難場所（津波避難ビル） 6. 市町村に指定されていない近くの高い建物

7. 高台 8. その他

9. 覚えていない・わからない
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問20-1-3 あなたが最初に避難なさったきっかけは何ですか。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難のきっかけ
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6.6 

0.4 

0.3 

1.3 
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0.3 

0.2 

0.1 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,092)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,051)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=477)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=829)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,791)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=406)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,614)

1. 揺れ具合から津波が来ると思った 2. 過去の大きな地震の際にも大きな津波が来たことを思い出した
3. 家族が避難しようと言った 4. 周囲にいた人から避難するよう呼びかけられた
5. 市町村や消防、警察の人から避難するよう呼びかけられた 6. 職場・学校や、建物の管理者から指示が出た
7. 大津波警報を見聞きした 8. 予想される津波の高さが高かった
9. 津波が防潮堤を越えるかもしれないと思った 10. 海や川の水が引くなどの前兆を見た
11. 迫ってくる津波や土煙、水煙を直接見た 12. 周囲にいた人が避難しているのを見た
13. 「津波だ」「津波が来た」という声を聞いた 14. その他
15. 覚えていない・わからない
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問20-1-3 あなたが最初に避難なさったきっかけは何ですか。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難のきっかけ
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0% 20% 40% 60% 80%

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=581)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた

（N=103)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,269)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,632)

12. その他（N=205)

13. 何もしていなかった（N=1,814)

1. 揺れ具合から津波が来ると思った 2. 過去の大きな地震の際にも大きな津波が来たことを思い出した
3. 家族が避難しようと言った 4. 周囲にいた人から避難するよう呼びかけられた
5. 市町村や消防、警察の人から避難するよう呼びかけられた 6. 職場・学校や、建物の管理者から指示が出た
7. 大津波警報を見聞きした 8. 予想される津波の高さが高かった
9. 津波が防潮堤を越えるかもしれないと思った 10. 海や川の水が引くなどの前兆を見た
11. 迫ってくる津波や土煙、水煙を直接見た 12. 周囲にいた人が避難しているのを見た
13. 「津波だ」「津波が来た」という声を聞いた 14. その他
15. 覚えていない・わからない
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問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=2,968)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,014)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた（N=469)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=787)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,733)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=385)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,549)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた（N=549)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた（N=99)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,236)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,599)

12. その他（N=196)

13. 何もしていなかった（N=1,738)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分超過 時間記入なし 覚えていない・わからない
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=2,996)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,042)

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた
（N=470)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=792)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,759)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=387)

7. 避難場所・避難経路を確認していた（N=1,580)

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた

（N=564)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた

（N=100)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,245)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,594)

12. その他（N=199)

13. 何もしていなかった（N=1,707)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分以降 時間記入なし 着かなかった 覚えていない・わからない

東日本大震災以前の地震・津波への備え×避難場所までの所要時間
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問20-1-6 津波避難を始めてから最初の避難場所に着くのに何分程度かかりましたか。（○は1つ、選択肢1を選んだ場合は数字でお答えください）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動
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問20-1-8 最初に避難した場所まで、あなたはどのような手段で行かれましたか。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると決

めていた（N=3,220)

2. 避難場所や経路について家族で決めてい

た（N=2,171)

3. 安否確認のための連絡手段について家族

で決めていた（N=508)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）避

難することを家族で決めていた（N=860)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=1,868)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で話し

合っていた（N=411)

7. 避難場所・避難経路を確認していた
（N=1,681)

1. 徒歩 2. おぶってもらった 3. 自転車 4. バイク 5. 車 6. 最初は車だったが途中で

車を降りて避難した

7. その他 8. 覚えていない・わからない
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問20-1-8 最初に避難した場所まで、あなたはどのような手段で行かれましたか。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確

認していた（N=599)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度

を確認していた（N=102)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,324)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=1,723)

12. その他（N=223)

13. 何もしていなかった（N=1,849)

1. 徒歩 2. おぶってもらった 3. 自転車 4. バイク 5. 車 6. 最初は車だったが途中で

車を降りて避難した

7. その他 8. 覚えていない・わからない
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動
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0.5 

0.6 

0.7 

0.6 

0.6 

1.3 

0.4 

4.4 

4.2 

5.9 

4.7 

4.0 

3.8 

5.6 

21.3 

22.2 

21.2 

22.2 

22.7 

23.5 

22.5 

40.7 

38.7 

33.8 

38.0 

44.7 

33.8 

38.8 

21.1 

21.1 

22.3 

20.2 

16.6 

18.4 

20.6 

2.0 

1.3 

2.7 

2.1 

1.5 

1.7 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると

決めていた（N=3,501)

2. 避難場所や経路について家族で

決めていた（N=2,393)

3. 安否確認のための連絡手段について家族

で決めていた（N=557)

4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）

避難することを家族で決めていた（N=959)

5. 津波避難訓練に参加していた（N=2,044)

6. 避難が難しい人の誘導について地域で

話し合っていた（N=477)

7. 避難場所・避難経路を確認していた

（N=1,936)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波への備え×津波に巻き込まれたか否か
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×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

避難行動

2.5 

1.6 

3.5 

2.7 

4.7 

2.7 

4.1 

4.1 

4.2 

4.1 

3.3 

3.6 

2.1 

3.3 

3.6 

3.1 

1.5 

3.5 

2.0 

4.9 

1.8 

2.3 

0.4 

2.1 

1.3 

0.8 

1.6 

1.5 

1.8 

1.5 

1.3 

2.4 

2.8 

2.1 

1.8 

2.6 

0.7 

2.4 

1.2 

0.6 

0.7 

1.0 

5.6 

4.9 

5.2 

5.5 

12.8 

3.9 

20.5 

21.1 

20.1 

20.9 

23.4 

23.4 

40.3 

44.7 

31.3 

33.5 

28.5 

25.8 

21.7 

14.6 

26.6 

24.5 

23.7 

28.1 

0.8 

4.1 

1.6 

2.0 

1.1 

3.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確

認していた（N=709)

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度

を確認していた（N=123)

10. 食料や飲料水を備蓄していた（N=1,736)

11. 非常持ち出し品を準備していた（N=2,097)

12. その他（N=274)

13. 何もしていなかった（N=2,778)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった
3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった
5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった
7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他
9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた
11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れている間やその直後に感じ
たこと
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×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

93.8 

93.2 

92.5 

0.4 

0.2 

0.1 

79.0 

77.9 

79.8 

0.1 

0.2 

0.1 

13.0 

16.1 

16.8 

30.2 

24.0 

25.5 

39.0 

35.3 

39.5 

22.1 

23.4 

20.6 

4.4 

3.8 

4.5 

33.7 

31.5 

30.6 

4.7 

4.8 

6.0 

4.1 

4.8 

5.1 

16.3 

19.4 

20.0 

8.0 

6.1 

7.4 

0.1 

0.1 

0.0 

0.1 

0.3 

0.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 行っていた（N=4,547)

2. 行っていなかった（N=3,894)

3. 覚えていない・わからない

（N=2,165)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた

4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た

7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ

10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった

16. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れている間やその直後におけ
る津波の到達に対する意識
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問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

37.0 

22.0 

19.0 

28.2 

25.8 

28.2 

13.7 

15.9 

15.2 

20.5 

35.4 

36.0 

0.7 

0.9 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=4,486)

2. 行っていなかった（N=3,816)

3. 覚えていない・わからない（N=2,137)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない 3. 津波は来ないだろう

4. 津波のことはほとんど考えなかった 5. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れている間やその直後に津波
の到達を意識した人が頭で思い浮かべたこと
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問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

74.2 

61.0 

59.8 

16.9 

24.2 

25.5 

8.2 

9.6 

4.9 

9.7 

5.8 

3.9 

14.3 

2.3 

1.7 

17.5 

8.9 

7.6 

21.3 

29.9 

20.7 

17.6 

15.0 

11.9 

13.8 

9.9 

12.0 

4.2 

2.1 

2.1 

10.3 

9.7 

10.6 

0.8 

2.2 

2.9 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 行っていた（N=3,499)

2. 行っていなかった（N=2,385)

3. 覚えていない・わからない（N=1,316)

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る 2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来るとは限らない

3. 防潮堤があまり整備されていない 4. 防潮堤が整備されている

5. 津波避難訓練でやったこと 6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあるという話

7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことがないという話 8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のときのこと

9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと 10. 津波ハザードマップ

11. その他 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れている間やその直後におけ
る津波からの避難意識
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問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難のきっかけ

54.5 

44.1 

41.3 

30.9 

32.7 

38.4 

14.0 

21.7 

18.3 

0.7 

1.6 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=3,389)

2. 行っていなかった（N=2,326)

3. 覚えていない・わからない（N=1,275)

1. 避難しなければ危ないと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても大丈夫だと思った 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れている間やその直後におけ
る津波による自宅被害の意識
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問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

15.5 

11.9 

12.3 

7.2 

10.2 

6.7 

5.1 

6.0 

5.9 

11.1 

9.2 

9.7 

11.0 

11.8 

9.6 

22.7 

22.9 

25.7 

23.9 

25.0 

25.5 

2.6 

2.2 

3.1 

0.9 

0.9 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=3,257)

2. 行っていなかった（N=2,227)

3. 覚えていない・わからない

（N=1,221)

1. 自宅が流失するかもしれない 2. 自宅が大破するかもしれない

3. 自宅が半壊するかもしれない 4. 自宅が一部損壊するかもしれない

5. 自宅に被害は出ない 6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかった

7. 津波による自宅の被害については考えもしなかった 8. その他

9. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れている間やその直後におけ
る建物からの外出の有無
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問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

30.9 

30.9 

29.1 

35.4 

34.4 

33.1 

20.0 

21.7 

25.2 

0.5 

0.9 

0.3 

0.2 

0.5 

0.3 

13.1 

11.5 

11.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=4,378)

2. 行っていなかった（N=3,779)

3. 覚えていない・わからない（N=2,105)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れている間やその直後に建物
の外に出た理由
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問6-1 あなたはなぜ建物の外に出られたのですか。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

62.7 

63.8 

61.6 

18.6 

12.6 

9.4 

22.6 

20.9 

20.9 

3.3 

4.2 

5.1 

14.3 

16.3 

11.1 

14.0 

14.1 

14.0 

3.7 

2.1 

1.7 

10.8 

10.5 

13.2 

15.3 

10.2 

8.1 

11.2 

10.6 

12.4 

0.5 

1.1 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 行っていた（N=2,853)

2. 行っていなかった（N=2,426)

3. 覚えていない・わからない

（N=1,290)

1. 揺れで建物が壊れるかもしれないと思った 2. 津波が怖かった
3. 家族や知人・友人などの安否を確認しようと思った 4. 同僚・顧客などの安否を確認しようと思った
5. 建物の被害状況を確認しようと思った 6. 近所の様子を見に行こうと思った
7. 海や川の様子を見に行こうと思った 8. 建物の外へ避難するように指示された
9. 高い場所へ避難するように指示された 10. その他
11. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れている間やその直後に建物
の外に出た後の直接避難の有無
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問6-2 建物の外に出た後、あなたはそのまま津波からの避難をなさいましたか。（○は１つ）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難行動

72.3 

62.9 

58.7 

26.9 

36.3 

39.2 

0.8 

0.8 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=2,668)

2. 行っていなかった（N=2,224)

3. 覚えていない・わからない（N=1,185)

1. 避難した 2. 避難しなかった 3. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×津波到達までの行動
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問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

33.6 

28.3 

25.1 

50.2 

46.2 

49.5 

49.7 

37.8 

39.1 

17.2 

22.3 

19.3 

5.0 

3.5 

2.8 

1.9 

1.0 

0.5 

4.5 

2.0 

2.8 

0.7 

0.5 

0.4 

0.6 

0.3 

0.1 

13.9 

18.4 

18.7 

1.6 

2.9 

4.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 行っていた（N=4,362)

2. 行っていなかった（N=3,739)

3. 覚えていない・わからない（N=2,093)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした

3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした

5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った

7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした

9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった

11. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×津波到達までに周囲の人に話し
た内容
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問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

52.6 

40.4 

35.1 

2.4 

3.9 

2.4 

18.0 

14.7 

13.2 

17.1 

14.1 

12.1 

44.8 

38.8 

36.0 

1.8 

2.8 

2.3 

29.5 

22.4 

18.9 

15.1 

10.8 

7.5 

2.1 

0.6 

0.3 

3.6 

1.4 

1.0 

10.1 

5.6 

3.7 

4.5 

3.2 

2.3 

4.2 

2.4 

2.3 

4.6 

6.8 

3.1 

3.3 

3.0 

3.7 

13.6 

21.9 

22.4 

4.4 

4.4 

9.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 行っていた（N=4,368)

2. 行っていなかった（N=3,714)

3. 覚えていない・わからない

（N=2,071)

1. 津波が来る 2. 津波は来ない
3. 津波が来た 4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている
5. 避難した方がよい 6. 避難しなくてもよい
7. 大津波警報が出ている 8. 市町村が避難を呼びかけている
9. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害 10. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害
11. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害 12. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと
13. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと 14. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話
15. その他 16. 話さなかった
17. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×津波到達までの行動
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問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

地震発生直後の意識・行動

12.1 

11.1 

10.7 

21.3 

20.3 

21.5 

2.3 

2.2 

2.6 

6.3 

7.6 

10.9 

7.7 

9.2 

8.3 

31.0 

24.2 

25.5 

13.8 

9.6 

6.6 

25.3 

23.2 

25.0 

15.0 

14.8 

12.1 

0.6 

0.3 

0.2 

9.5 

10.4 

12.5 

16.3 

17.4 

14.7 

1.0 

2.3 

3.3 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 行っていた（N=4,353)

2. 行っていなかった（N=3,722)

3. 覚えていない・わからない

（N=2,085)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った
3. 出先から職場に戻った 4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った
5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした
7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした
9. 自分がいた場所の被害状況を確認した 10. 津波ハザードマップを確認した
11. その他 12. 何もせずに避難した
13. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×当日夕方までの津波避難の有無

225

×

問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難行動

84.5 

76.3 

74.8 

3.8 

6.4 

7.5 

11.3 

16.2 

15.9 

0.5 

1.0 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=4,375)

2. 行っていなかった（N=3,733)

3. 覚えていない・わからない（N=2,083)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×避難先

226

×

問20-1-2 津波から逃れるために、あなたは最初にどこへ避難しようとなさいまし たか。（○は1つ）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難行動

2.2 

4.1 

3.3 

0.2 

0.4 

0.2 

8.2 

9.2 

9.0 

37.9 

34.3 

37.3 

2.7 

1.7 

1.6 

2.3 

4.0 

2.5 

37.6 

35.5 

33.0 

8.3 

9.4 

11.5 

0.5 

1.3 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=3,455)

2. 行っていなかった（N=2,648)

3. 覚えていない・わからない

（N=1,478)

1. 自宅の2階以上 2. 自宅のあるマンション・アパートの上層階

3. 親戚・友人・知人の家 4. 市町村が指定した避難場所（公民館や学校など）

5. 市町村が指定した避難場所（津波避難ビル） 6. 市町村に指定されていない近くの高い建物

7. 高台 8. その他

9. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×避難のきっかけ

227

×

問20-1-3 あなたが最初に避難なさったきっかけは何ですか。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難のきっかけ

55.5 

38.4 

34.3 

9.7 

5.9 

4.6 

21.6 

21.4 

23.4 

24.3 

29.3 

29.3 

19.4 

16.1 

16.2 

5.9 

5.5 

6.4 

32.2 

24.0 

26.1 

17.6 

13.6 

11.1 

9.9 

6.9 

4.3 

8.4 

5.6 

4.9 

15.9 

14.8 

11.4 

16.1 

17.9 

17.0 

18.4 

17.9 

14.8 

5.5 

7.8 

9.9 

0.6 

0.6 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 行っていた（N=3,229)

2. 行っていなかった（N=2,509)

3. 覚えていない・わからない

（N=1,398)

1. 揺れ具合から津波が来ると思った 2. 過去の大きな地震の際にも大きな津波が来たことを思い出した
3. 家族が避難しようと言った 4. 周囲にいた人から避難するよう呼びかけられた
5. 市町村や消防、警察の人から避難するよう呼びかけられた 6. 職場・学校や、建物の管理者から指示が出た
7. 大津波警報を見聞きした 8. 予想される津波の高さが高かった
9. 津波が防潮堤を越えるかもしれないと思った 10. 海や川の水が引くなどの前兆を見た
11. 迫ってくる津波や土煙、水煙を直接見た 12. 周囲にいた人が避難しているのを見た
13. 「津波だ」「津波が来た」という声を聞いた 14. その他
15. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×揺れが収まってから避難を開始
するまでの時間

228

×

問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難行動

19.3 

13.3 

11.0 

19.0 

14.8 

13.8 

18.5 

18.1 

15.6 

11.1 

12.7 

11.6 

4.9 

8.6 

6.8 

1.5 

94.1 

104.9 

25.6 

31.1 

40.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=3,104)

2. 行っていなかった（N=2,417)

3. 覚えていない・わからない

（N=1,324)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分超過 時間記入なし 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×避難場所までの所要時間

229

×

問20-1-6 津波避難を始めてから最初の避難場所に着くのに何分程度かかりましたか。（○は1つ、選択肢1を選んだ場合は数字でお答えください）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難行動

36.2 

28.1 

26.6 

22.5 

20.2 

17.5 

14.5 

16.4 

13.1 

4.9 

6.6 

4.3 

3.7 

5.3 

4.5 

0.7 

87.6 

97.0 

1.3 

2.0 

2.6 

16.2 

20.8 

30.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 行っていた（N=3,114)

2. 行っていなかった（N=2,379)

3. 覚えていない・わからない

（N=1,329)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分超過 時間記入なし 着かなかった 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×避難時の移動手段
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×

問20-1-8 最初に避難した場所まで、あなたはどのような手段で行かれましたか。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難行動

44.4 

43.3 

37.7 

0.2 

0.8 

0.9 

1.4 

2.1 

2.5 

0.4 

0.2 

0.2 

51.7 

52.1 

55.8 

4.2 

4.1 

4.4 

2.0 

1.5 

2.1 

0.2 

0.3 

0.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 行っていた（N=3,366)

2. 行っていなかった（N=2,579)

3. 覚えていない・わからない

（N=1,409)

1. 徒歩 2. おぶってもらった

3. 自転車 4. バイク

5. 車 6. 最初は車だったが途中で車を降りて避難した

7. その他 8. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×津波に巻き込まれたか否か

231

×

問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

避難行動

2.3 

3.2 

2.4 

2.5 

4.2 

3.3 

2.0 

4.0 

3.1 

1.5 

2.6 

1.5 

1.3 

1.6 

1.4 

1.8 

2.7 

2.2 

0.7 

0.9 

0.9 

4.4 

4.5 

4.7 

23.2 

22.6 

22.4 

40.7 

27.3 

27.6 

19.7 

26.2 

29.8 

1.9 

2.6 

3.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 行っていた（N=3,926)

2. 行っていなかった（N=3,412)

3. 覚えていない・わからない

（N=1,975)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地区での津波防災の取組の有無×東日本大震災以前の地震・津波
への備え

232

×

問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

 問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

東日本大震災以前の意識

49.8 

30.0 

27.8 

34.9 

20.0 

16.3 

7.8 

5.1 

3.4 

13.3 

8.1 

7.8 

45.4 

5.4 

4.0 

9.8 

2.4 

0.6 

31.7 

13.2 

10.1 

12.4 

3.9 

3.2 

2.1 

0.5 

0.7 

19.8 

17.3 

16.4 

27.5 

20.0 

16.4 

3.0 

3.0 

2.3 

12.9 

39.3 

43.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 行っていた（N=4,482)

2. 行っていなかった（N=3,824)

3. 覚えていない・わからない

（N=2,129)

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると決めていた 2. 避難場所や経路について家族で決めていた

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた 4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）避難することを家族で決めていた

5. 津波避難訓練に参加していた 6. 避難が難しい人の誘導について地域で話し合っていた

7. 避難場所・避難経路を確認していた 8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた 10. 食料や飲料水を備蓄していた

11. 非常持ち出し品を準備していた 12. その他

13. 何もしていなかった



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後に感
じたこと

233

×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

94.2 

94.4 

94.2 

94.3 

0.3 

0.2 

0.2 

0.4 

81.2 

80.0 

79.4 

79.6 

0.1 

0.2 

0.2 

0.2 

12.9 

12.1 

12.7 

14.6 

33.0 

29.4 

32.7 

32.9 

35.4 

33.7 

35.5 

39.0 

22.7 

22.7 

23.3 

24.1 

4.5 

4.0 

4.5 

4.7 

30.9 

30.8 

32.9 

33.9 

4.6 

4.0 

5.2 

5.8 

4.0 

4.0 

4.4 

4.7 

13.7 

13.6 

15.8 

16.8 

11.7 

11.1 

8.8 

8.8 

0.1 

0.2 

0.1 

0.1 

0.0 

0.2 

0.1 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=776)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,634)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=5,083)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,624)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた

4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た

7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ

10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった

16. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後に感
じたこと

234

×

問4 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、どのようなことをお感じになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

94.7 

93.4 

89.7 

0.4 

0.3 

1.0 

81.0 

80.5 

70.7 

0.1 

0.2 

0.0 

14.7 

16.9 

18.7 

33.5 

23.5 

18.0 

40.5 

39.9 

36.0 

24.7 

22.2 

22.3 

5.2 

4.1 

2.4 

34.5 

31.8 

24.5 

5.7 

5.1 

3.6 

4.9 

4.9 

2.2 

17.5 

22.0 

21.1 

9.0 

6.2 

2.4 

0.1 

0.0 

0.0 

0.1 

0.0 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,399)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,571)

7. わからない（N=417)

1. 揺れが強かった 2. 揺れが弱かった 3. 揺れが長く続いた

4. 揺れが短かった 5. 死ぬかと思った 6. 宮城県沖地震が来た

7. 同居している家族が心配だ 8. 離れて暮らしている親や子供が心配だ 9. 同僚・顧客が心配だ

10. 自宅に被害が出ているかもしれない 11. 職場に被害が出ているかもしれない 12. 仕事を続けるかどうか迷った

13. どうしていいかわからなかった 14. その他 15. 地震の揺れを感じなかった

16. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後にお
ける津波の到達に対する意識

235

×

問5 あなたは地震で揺れている間やその直後に（次の行動を起こすまでの間に）、あなたのいらっしゃった場所（建物の場合はその階）に津波が来るとお思いになりました
か。（○は１つ）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

48.6 

45.8 

37.4 

36.3 

34.5 

20.3 

16.1 

26.8 

27.3 

28.2 

27.8 

27.6 

26.2 

24.9 

11.0 

11.6 

13.6 

13.5 

13.2 

15.3 

18.5 

13.1 

14.5 

20.0 

21.4 

23.6 

37.2 

37.6 

0.7 

0.7 

0.8 

1.0 

1.0 

0.9 

2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=766)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,602)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,998)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,553)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,343)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,493)

7. わからない（N=410)

1. 津波が必ず来る 2. 津波が来るかもしれない 3. 津波は来ないだろう

4. 津波のことはほとんど考えなかった 5. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後に津
波の到達を意識した人が頭で思い浮かべたこと

236

×

問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

83.3 

81.1 

74.4 

74.3 

11.8 

13.1 

17.3 

17.3 

9.6 

9.7 

8.7 

9.3 

15.3 

12.9 

9.2 

8.2 

17.8 

15.0 

10.7 

10.9 

28.5 

24.6 

17.0 

16.0 

23.0 

24.2 

24.4 

23.5 

18.2 

19.0 

21.0 

23.1 

15.2 

14.4 

14.3 

16.3 

6.7 

5.4 

3.9 

4.1 

13.5 

10.3 

10.5 

10.9 

1.1 

0.8 

0.7 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=653)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,344)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=3,905)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,724)

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る 2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来るとは限らない

3. 防潮堤があまり整備されていない 4. 防潮堤が整備されている

5. 津波避難訓練でやったこと 6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあるという話

7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことがないという話 8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のときのこと

9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと 10. 津波ハザードマップ

11. その他 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後に津
波の到達を意識した人が頭で思い浮かべたこと

237

×

問5-1 そのとき、どのようなことが頭に浮かびましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

73.1 

60.2 

55.4 

18.3 

25.8 

20.2 

8.5 

8.4 

7.4 

8.1 

6.6 

3.3 

10.9 

6.7 

2.1 

16.0 

9.5 

4.1 

23.5 

26.9 

21.1 

20.7 

11.0 

3.7 

19.8 

11.8 

4.5 

4.6 

2.9 

0.0 

10.4 

9.7 

8.3 

1.3 

2.2 

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=2,490)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=2,729)

7. わからない（N=242)

1. 大きな地震（揺れ）の後には津波が来る 2. 大きな地震（揺れ）が来ても必ずしも津波が来るとは限らない

3. 防潮堤があまり整備されていない 4. 防潮堤が整備されている

5. 津波避難訓練でやったこと 6. 過去にこの場所まで大きな津波が来たことがあるという話

7. 過去にこの場所までは大きな津波が来たことがないという話 8. 平成22年（2010年）2月のチリ地震・津波のときのこと

9.  2日前（平成23年3月9日）の地震のときのこと 10. 津波ハザードマップ

11. その他 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後にお
ける津波からの避難意識

238

×

問5-2 そのとき、津波から避難しようとお思いになりましたか。（○は1つ）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難のきっかけ

60.5 

58.6 

50.4 

51.7 

51.6 

43.0 

36.5 

24.7 

25.9 

30.8 

29.6 

30.4 

35.6 

39.7 

11.7 

12.5 

15.7 

15.8 

15.1 

17.9 

20.3 

1.1 

0.9 

0.8 

0.8 

0.9 

1.5 

2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=640)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,311)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=3,789)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,651)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=2,424)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=2,656)

7. わからない（N=237)

1. 避難しなければ危ないと思った 2. 念のため避難した方がよいと思った 3. 避難しなくても大丈夫だと思った 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後にお
ける津波による自宅被害の意識

239

×

問5-3 そのとき、津波によってあなたのご自宅にどの程度の被害が出るとお思いになりましたか。（○は１つ）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。
（○はいくつでも）

地震発生直後の意識・行動

20.2 

17.9 

13.7 

13.9 

13.0 

13.4 

16.7 

8.2 

7.5 

7.9 

7.4 

7.8 

8.1 

9.9 

4.2 

5.3 

5.5 

5.1 

6.0 

5.7 

6.8 

9.2 

9.8 

10.8 

10.9 

10.1 

9.0 

8.6 

12.9 

11.1 

11.1 

10.4 

10.3 

11.3 

11.7 

20.0 

21.8 

23.7 

24.2 

23.9 

24.0 

22.1 

22.1 

23.2 

24.2 

23.7 

24.5 

25.0 

20.3 

2.7 

3.1 

2.8 

3.3 

3.3 

2.4 

1.8 

0.5 

0.3 

0.5 

1.1 

1.1 

1.0 

2.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=620)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,259)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=3,647)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,556)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=2,331)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=2,553)

7. わからない（N=222)

1. 自宅が流失するかもしれない 2. 自宅が大破するかもしれない

3. 自宅が半壊するかもしれない 4. 自宅が一部損壊するかもしれない

5. 自宅に被害は出ない 6. 自宅の被害がどの程度か想像がつかなかった

7. 津波による自宅の被害については考えもしなかった 8. その他

9. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後にお
ける建物からの外出の有無

240

×

問6 あなたは地震で揺れている間やその直後に、建物の外に出られましたか（他の行動を起こす前に、外に出られましたか）。（○は1つ）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

35.7 

33.4 

30.2 

30.6 

30.9 

31.5 

31.1 

32.8 

35.6 

36.2 

34.9 

34.6 

34.4 

30.8 

18.3 

17.8 

20.7 

21.5 

21.6 

20.9 

24.1 

0.4 

0.6 

0.7 

0.6 

0.7 

0.7 

0.7 

0.3 

0.3 

0.3 

0.2 

0.2 

0.3 

1.5 

12.6 

12.4 

12.0 

12.2 

12.0 

12.2 

11.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=745)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,574)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,905)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,504)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,305)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,434)

7. わからない（N=402)

1. 揺れている最中に飛び出した 2. 揺れが収まってからすぐに外に出た

3. 揺れを感じたが、すぐに外に出ず建物の中にとどまった 4. 揺れを感じなかったので、その場にとどまった

5. 覚えていない・わからない 6. 地震が起きた時に建物の中にいなかった



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後に建
物の外に出た理由

241

×

問6-1 あなたはなぜ建物の外に出られたのですか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

63.9 

62.3 

62.4 

64.1 

24.6 

25.1 

18.1 

18.7 

22.4 

22.2 

22.8 

23.0 

3.2 

3.5 

4.1 

4.4 

15.9 

14.4 

16.0 

15.1 

13.3 

12.1 

15.1 

15.0 

6.7 

5.5 

3.7 

3.6 

7.3 

9.0 

9.5 

10.5 

15.1 

15.6 

14.0 

14.3 

13.5 

12.7 

11.6 

11.7 

0.2 

0.6 

0.6 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=496)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,064)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=3,195)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,252)

1. 揺れで建物が壊れるかもしれないと思った 2. 津波が怖かった

3. 家族や知人・友人などの安否を確認しようと思った 4. 同僚・顧客などの安否を確認しようと思った

5. 建物の被害状況を確認しようと思った 6. 近所の様子を見に行こうと思った

7. 海や川の様子を見に行こうと思った 8. 建物の外へ避難するように指示された

9. 高い場所へ避難するように指示された 10. その他

11. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後に建
物の外に出た理由

242

×

問6-1 あなたはなぜ建物の外に出られたのですか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

63.6 

64.0 

65.8 

17.8 

12.0 

12.3 

22.1 

21.0 

21.4 

4.7 

4.3 

2.5 

15.4 

13.3 

10.3 

14.3 

13.5 

12.8 

3.1 

1.7 

1.2 

11.3 

12.6 

11.9 

13.1 

11.7 

9.9 

12.1 

11.4 

7.0 

0.5 

0.9 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=2,130)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=2,872)

7. わからない（N=243)

1. 揺れで建物が壊れるかもしれないと思った 2. 津波が怖かった

3. 家族や知人・友人などの安否を確認しようと思った 4. 同僚・顧客などの安否を確認しようと思った

5. 建物の被害状況を確認しようと思った 6. 近所の様子を見に行こうと思った

7. 海や川の様子を見に行こうと思った 8. 建物の外へ避難するように指示された

9. 高い場所へ避難するように指示された 10. その他

11. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れている間やその直後に建
物の外に出た後の直接避難の有無

243

×

問6-2 建物の外に出た後、あなたはそのまま津波からの避難をなさいましたか。（○は１つ）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難行動

69.3 

73.0 

70.1 

70.0 

68.2 

63.3 

64.2 

29.7 

26.3 

29.0 

28.7 

30.7 

35.8 

33.2 

1.1 

0.7 

0.9 

1.3 

1.1 

0.9 

2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=475)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,009)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=2,971)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,110)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=1,982)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=2,661)

7. わからない（N=226)

1. 避難した 2. 避難しなかった 3. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×津波到達までの行動

244

×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

41.6 

40.1 

34.8 

32.8 

53.2 

48.8 

50.1 

52.1 

59.2 

53.9 

49.0 

49.8 

14.5 

15.4 

19.8 

18.6 

7.9 

7.5 

4.9 

5.4 

4.0 

2.8 

1.9 

2.1 

3.9 

4.4 

4.2 

4.4 

0.9 

0.4 

0.7 

0.7 

1.3 

0.6 

0.4 

0.4 

11.6 

12.9 

13.3 

14.7 

0.9 

1.5 

1.8 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=750)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,586)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,902)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,496)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした
3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした
5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った
7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした
9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった
11. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×津波到達までの行動

245

×

問7 津波が押し寄せてくるまでの間に、どのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

32.6 

28.4 

24.8 

52.9 

48.9 

39.1 

48.7 

39.4 

31.8 

18.8 

20.5 

14.3 

5.0 

2.9 

3.3 

1.9 

0.6 

0.3 

4.4 

2.2 

1.5 

0.7 

0.4 

1.0 

0.4 

0.4 

0.0 

14.7 

18.2 

20.8 

2.2 

2.4 

9.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,297)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,372)

7. わからない（N=399)

1. 火の始末をした 2. 地震に関する情報を得ようとした
3. 津波に関する情報を得ようとした 4. 散らばったものなどの後片付けをした
5. 海や川の様子を見に行った 6. 船の様子を見に行った
7. 海沿い・川沿いに置いてあった車を安全な場所に移そうとした 8. 船を沖出し・陸揚げしようとした
9. 津波ハザードマップを確認した 10. 上記のどれもしなかった
11. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×津波到達までに周囲の人に
話した内容

246

×

問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

58.7 

58.3 

52.0 

50.9 

2.3 

1.7 

2.7 

2.5 

21.3 

21.0 

17.1 

17.4 

19.4 

18.6 

17.6 

17.6 

46.4 

46.0 

45.2 

44.7 

1.9 

1.7 

2.4 

2.4 

35.5 

33.8 

29.9 

28.9 

19.8 

18.4 

15.4 

15.3 

10.0 

4.9 

2.0 

2.0 

10.9 

10.8 

3.9 

3.6 

13.3 

13.9 

13.5 

10.4 

6.3 

7.1 

5.6 

7.7 

5.0 

5.0 

4.4 

5.7 

4.8 

4.5 

4.7 

4.8 

5.1 

3.4 

3.4 

3.8 

12.5 

12.7 

15.0 

15.3 

3.1 

3.2 

3.7 

4.5 

0% 20% 40% 60%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=743)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,573)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,860)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,492)

1. 津波が来る 2. 津波は来ない
3. 津波が来た 4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている
5. 避難した方がよい 6. 避難しなくてもよい
7. 大津波警報が出ている 8. 市町村が避難を呼びかけている
9. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害 10. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害
11. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害 12. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと
13. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと 14. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話
15. その他 16. 話さなかった
17. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×津波到達までに周囲の人に
話した内容
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問16 地震が起きてから津波が押し寄せてくるまでの間に、あなたは周囲の人たちにどのようなことをお話しになりましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

49.8 

39.9 

33.3 

2.2 

3.6 

2.7 

17.1 

16.0 

9.3 

17.4 

14.7 

8.1 

44.0 

39.8 

32.4 

2.2 

2.3 

1.2 

28.3 

23.4 

14.0 

14.4 

11.6 

5.6 

1.7 

0.8 

0.2 

3.2 

1.6 

0.5 

9.9 

3.7 

1.0 

6.1 

2.5 

0.0 

7.2 

2.7 

0.7 

4.7 

6.6 

2.5 

3.8 

3.5 

2.0 

16.6 

20.1 

21.3 

5.1 

5.8 

17.4 

0% 20% 40% 60%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,276)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,377)

7. わからない（N=408)

1. 津波が来る 2. 津波は来ない
3. 津波が来た 4. 大きな津波が他の地域をすでに襲っている
5. 避難した方がよい 6. 避難しなくてもよい
7. 大津波警報が出ている 8. 市町村が避難を呼びかけている
9. 1896年（明治29年）の明治三陸沖地震の津波被害 10. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖地震の津波被害
11. 1960年（昭和35年）のチリ地震の津波被害 12. 2010年（平成22年）のチリ地震津波のときのこと
13. 2011年（平成23年）3月9日の地震のときのこと 14. 昔からこの地域には津波が来たことがないという話
15. その他 16. 話さなかった
17. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×津波到達までの行動
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問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

12.7 

11.7 

11.3 

12.0 

18.4 

18.7 

20.4 

20.2 

1.4 

1.3 

2.1 

2.7 

5.3 

4.6 

5.4 

6.0 

6.4 

7.4 

7.8 

7.7 

33.5 

35.0 

31.0 

31.0 

17.9 

16.0 

13.5 

14.4 

31.8 

26.9 

27.5 

28.2 

15.9 

14.6 

16.0 

16.3 

1.6 

0.8 

0.5 

0.6 

12.2 

12.3 

11.3 

11.1 

15.9 

16.7 

16.2 

15.4 

1.2 

1.2 

1.0 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=738)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,547)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,855)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,473)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った
3. 出先から職場に戻った 4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った
5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした
7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした
9. 自分がいた場所の被害状況を確認した 10. 津波ハザードマップを確認した
11. その他 12. 何もせずに避難した
13. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×津波到達までの行動
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問19 地震が起きてから津波が押し寄せて来るまでの間に、あなたはどのようなことをなさいましたか。次の中からお選びください。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

地震発生直後の意識・行動

11.4 

11.6 

12.4 

20.1 

21.7 

18.7 

2.4 

2.3 

2.0 

7.0 

9.8 

8.8 

8.2 

9.5 

7.6 

31.8 

26.0 

18.4 

13.9 

9.1 

4.5 

28.1 

22.4 

16.2 

16.1 

14.2 

9.1 

0.6 

0.3 

0.5 

11.1 

10.1 

7.1 

15.7 

16.0 

19.2 

1.4 

1.8 

10.9 

0% 10% 20% 30% 40%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,285)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,382)

7. わからない（N=396)

1. 近くに住む親や親戚の様子を見に行った 2. 出先から自宅に戻った
3. 出先から職場に戻った 4. 幼稚園・保育所や学校などに子供を迎えに行った
5. 家族が自宅に帰ってくるのを待った 6. 避難の準備をした
7. 避難の呼びかけや誘導をした 8. 地震や津波に関する情報を入手しようとした
9. 自分がいた場所の被害状況を確認した 10. 津波ハザードマップを確認した
11. その他 12. 何もせずに避難した
13. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×当日夕方までの津波避難の
有無
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問20 あなたは地震当日の夕方までに津波から避難なさいましたか。（○は1つ）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難行動

85.4 

85.7 

83.4 

82.6 

82.2 

76.9 

70.5 

3.5 

3.4 

4.6 

5.0 

5.5 

6.6 

5.9 

10.6 

10.3 

11.5 

11.8 

11.7 

15.6 

18.3 

0.5 

0.6 

0.5 

0.6 

0.5 

0.9 

5.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=748)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,570)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,889)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,496)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,296)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,372)

7. わからない（N=393)

1. 避難した 2. 避難しようと思ったが、できなかった 3. 避難しなかった 4. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×避難のきっかけ
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問20-1-3 あなたが最初に避難なさったきっかけは何ですか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難のきっかけ

67.9 

63.0 

54.7 

54.3 

16.7 

15.8 

11.3 

10.6 

15.4 

19.2 

21.2 

21.5 

20.1 

21.6 

24.7 

25.2 

20.3 

19.4 

17.6 

18.4 

3.3 

4.0 

5.3 

5.9 

36.1 

32.3 

32.5 

33.6 

22.1 

18.1 

18.5 

19.2 

18.0 

13.7 

10.0 

10.4 

12.7 

12.2 

7.9 

9.0 

23.4 

19.7 

16.8 

16.4 

22.1 

18.1 

17.4 

18.1 

24.9 

20.9 

19.4 

19.8 

6.5 

6.7 

7.3 

6.9 

0.0 

0.0 

0.3 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=551)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,185)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=3,595)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,536)

1. 揺れ具合から津波が来ると思った 2. 過去の大きな地震の際にも大きな津波が来たことを思い出した
3. 家族が避難しようと言った 4. 周囲にいた人から避難するよう呼びかけられた
5. 市町村や消防、警察の人から避難するよう呼びかけられた 6. 職場・学校や、建物の管理者から指示が出た
7. 大津波警報を見聞きした 8. 予想される津波の高さが高かった
9. 津波が防潮堤を越えるかもしれないと思った 10. 海や川の水が引くなどの前兆を見た
11. 迫ってくる津波や土煙、水煙を直接見た 12. 周囲にいた人が避難しているのを見た
13. 「津波だ」「津波が来た」という声を聞いた 14. その他
15. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×避難のきっかけ
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問20-1-3 あなたが最初に避難なさったきっかけは何ですか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難のきっかけ

52.3 

37.3 

32.5 

10.6 

4.1 

4.8 

20.9 

24.1 

20.5 

27.6 

29.4 

29.7 

16.6 

19.1 

13.7 

6.7 

6.6 

4.8 

31.9 

24.9 

20.9 

18.7 

13.1 

7.2 

10.1 

6.8 

3.6 

8.2 

5.5 

4.0 

15.5 

14.3 

8.0 

18.2 

18.0 

13.7 

19.1 

19.0 

8.4 

7.1 

7.4 

6.0 

0.4 

1.0 

5.2 

0% 20% 40% 60% 80%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=2,406)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=2,931)

7. わからない（N=249)

1. 揺れ具合から津波が来ると思った 2. 過去の大きな地震の際にも大きな津波が来たことを思い出した
3. 家族が避難しようと言った 4. 周囲にいた人から避難するよう呼びかけられた
5. 市町村や消防、警察の人から避難するよう呼びかけられた 6. 職場・学校や、建物の管理者から指示が出た
7. 大津波警報を見聞きした 8. 予想される津波の高さが高かった
9. 津波が防潮堤を越えるかもしれないと思った 10. 海や川の水が引くなどの前兆を見た
11. 迫ってくる津波や土煙、水煙を直接見た 12. 周囲にいた人が避難しているのを見た
13. 「津波だ」「津波が来た」という声を聞いた 14. その他
15. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×揺れが収まってから避難を開
始するまでの時間
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×

問20-1-5 最初に津波避難し始めたのは、地震の揺れが収まってから何分程度後でしたか。（○は１つ）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難行動

23.9 

22.9 

17.6 

18.2 

17.5 

13.1 

7.1 

19.5 

19.8 

18.5 

17.5 

17.2 

14.3 

17.0 

16.2 

19.9 

19.3 

19.4 

18.5 

17.3 

12.9 

10.8 

9.2 

11.7 

11.6 

11.4 

12.7 

5.4 

3.5 

3.4 

5.7 

5.7 

6.1 

7.3 

4.1 

1.9 

2.0 

1.4 

1.7 

1.7 

1.4 

1.2 

24.3 

22.8 

25.8 

25.9 

27.7 

33.9 

52.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=519)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,124)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=3,467)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,438)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=2,297)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=2,825)

7. わからない（N=241)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分超過 時間記入なし 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×避難場所までの所要時間
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問20-1-6 津波避難を始めてから最初の避難場所に着くのに何分程度かかりましたか。（○は1つ、選択肢1を選んだ場合は数字でお答えください）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難行動

40.7 

39.9 

35.4 

33.7 

32.5 

29.3 

15.0 

23.1 

24.1 

22.5 

21.2 

21.5 

20.7 

15.5 

11.9 

12.6 

14.7 

14.6 

15.3 

14.7 

11.6 

5.9 

4.3 

5.0 

5.6 

4.8 

5.8 

3.4 

2.9 

4.0 

4.1 

4.4 

4.7 

4.6 

3.4 

58.2 

58.9 

65.2 

69.4 

68.5 

87.2 

130.0 

0.6 

1.0 

1.5 

1.6 

1.6 

2.2 

3.0 

14.3 

13.9 

16.2 

18.2 

19.1 

22.2 

47.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=545)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,139)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=3,467)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,437)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=2,312)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=2,821)

7. わからない（N=233)

5分以内 10分以内 20分以内 30分以内 30分以降 時間記入なし 着かなかった 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×避難時の移動手段
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問20-1-8 最初に避難した場所まで、あなたはどのような手段で行かれましたか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難行動

47.2 

46.0 

45.2 

43.2 

44.5 

41.6 

37.6 

0.7 

0.6 

0.5 

0.4 

0.4 

0.4 

1.2 

1.7 

1.9 

1.7 

1.8 

1.8 

2.2 

1.2 

0.8 

0.7 

0.3 

0.3 

0.2 

0.3 

0.4 

48.1 

48.6 

50.8 

51.9 

50.8 

53.8 

51.7 

4.7 

5.0 

4.3 

4.7 

4.6 

4.3 

6.2 

2.4 

2.4 

2.1 

2.3 

2.4 

1.8 

0.4 

0.3 

0.1 

0.2 

0.3 

0.2 

0.1 

2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=593)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,244)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=3,745)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=2,632)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=2,488)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=3,021)

7. わからない（N=242)

1. 徒歩 2. おぶってもらった

3. 自転車 4. バイク

5. 車 6. 最初は車だったが途中で車を降りて避難した

7. その他 8. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×津波に巻き込まれたか否か
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難行動

2.6 

2.4 

2.8 

2.9 

2.4 

3.0 

3.6 

2.8 

2.3 

2.4 

2.8 

2.9 

2.0 

1.2 

1.9 

1.7 

2.1 

1.7 

1.7 

1.4 

1.5 

1.2 

1.8 

2.2 

0.3 

0.4 

0.6 

0.8 

4.3 

5.1 

4.7 

4.9 

22.6 

23.9 

23.7 

23.7 

45.1 

43.7 

36.6 

35.9 

15.4 

15.4 

20.3 

21.0 

0.9 

1.5 

1.6 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=656)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,387)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,412)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,192)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない
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問23 あなたは津波に巻き込まれましたか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

避難行動

2.9 

2.6 

2.4 

2.7 

3.4 

3.7 

3.1 

3.3 

3.5 

1.6 

2.1 

2.1 

1.3 

1.7 

1.3 

2.3 

2.6 

1.9 

0.8 

1.2 

0.5 

4.3 

4.8 

2.9 

23.4 

21.9 

18.4 

36.2 

30.0 

24.6 

21.7 

26.9 

30.2 

2.0 

2.2 

11.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,040)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,014)

7. わからない（N=374)

1. 足首のあたりまで浸かった 2. 膝のあたりまで浸かった

3. 腰のあたりまで浸かった 4. 津波に飲み込まれたが、何かにつかまって流されなかった

5. 津波に飲み込まれて、流された 6. 車で走っているときに車が津波に浸かった

7. 車に走っているときに車ごと流された 8. その他

9. 目の前まで津波が迫ったが、巻き込まれなかった 10. 安全なところから津波が来るのを見ていた

11. 内陸部にいたので、津波が来るのを見ていない 12. 覚えていない・わからない



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×東日本大震災以前の地震・津
波への備え
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×

問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

東日本大震災以前の意識

58.4 

55.2 

45.0 

47.5 

42.3 

40.1 

32.7 

33.2 

10.5 

8.7 

7.2 

8.2 

17.6 

16.8 

13.1 

14.0 

47.1 

42.3 

31.4 

32.5 

12.5 

9.3 

7.5 

8.0 

37.3 

33.3 

27.6 

28.2 

20.5 

15.3 

10.9 

11.3 

3.0 

2.1 

1.7 

1.8 

18.2 

18.3 

21.3 

21.8 

29.3 

30.5 

27.6 

27.5 

5.1 

3.9 

3.3 

3.1 

12.3 

14.7 

18.7 

17.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=762)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,610)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,991)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,572)

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると決めていた 2. 避難場所や経路について家族で決めていた

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた 4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）避難することを家族で決めていた

5. 津波避難訓練に参加していた 6. 避難が難しい人の誘導について地域で話し合っていた

7. 避難場所・避難経路を確認していた 8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた 10. 食料や飲料水を備蓄していた

11. 非常持ち出し品を準備していた 12. その他

13. 何もしていなかった



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×東日本大震災以前の地震・津
波への備え
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問27 東日本大震災以前に、あなたは地震・津波への備えとしてどのようなことをなさっていましたか。（○はいくつでも）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

東日本大震災以前の意識

47.4 

32.9 

23.5 

33.3 

22.0 

12.7 

8.5 

5.7 

4.6 

14.4 

8.4 

8.1 

30.5 

15.8 

5.9 

8.3 

3.7 

2.7 

27.6 

17.0 

7.1 

12.1 

5.2 

2.0 

1.9 

1.1 

1.0 

23.4 

16.5 

9.8 

28.8 

20.1 

13.0 

3.1 

3.0 

1.2 

19.4 

35.5 

53.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,358)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,465)

7. わからない（N=409)

1. 大きな揺れが起きたらすぐに避難すると決めていた 2. 避難場所や経路について家族で決めていた

3. 安否確認のための連絡手段について家族で決めていた 4. 何かあったらてんでに（各人バラバラに）避難することを家族で決めていた

5. 津波避難訓練に参加していた 6. 避難が難しい人の誘導について地域で話し合っていた

7. 避難場所・避難経路を確認していた 8. 津波ハザードマップで自宅の津波危険を確認していた

9. 津波ハザードマップで勤め先の津波危険度を確認していた 10. 食料や飲料水を備蓄していた

11. 非常持ち出し品を準備していた 12. その他

13. 何もしていなかった



東日本大震災以前の地震・津波の体験・教訓の認知状況×東日本大震災以前の地区で
の津波防災の取組の有無
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×

問28 東日本大震災の前に、あなたがお住まいの地区（自治会など）では、日頃から津波防災の取組を行っていましたか。（○は1つ）

 問30 津波の経験についてお聞きします。あなたは、以下の地震・津波について自ら体験されたり、その時の教訓をお聞きになったりしたことはありますか。（○はいくつで
も）

東日本大震災以前の意識

67.4 

64.6 

53.8 

54.7 

52.6 

34.4 

21.4 

23.5 

24.5 

31.6 

30.5 

30.1 

41.8 

41.1 

9.1 

10.9 

14.6 

14.7 

17.3 

23.8 

37.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. 1896年（明治29年）の明治三陸

沖地震の津波被害（N=745)

2. 1933年（昭和8年）の昭和三陸沖

地震の津波被害（N=1,566)

3. 1960年（昭和35年）のチリ地震の

津波被害（N=4,913)

4. 2010年（平成22年）のチリ地震

津波のときのこと（N=3,501)

5. 2011年（平成23年）3月9日の

地震のときのこと（N=3,300)

6. 今回（東日本大震災）がはじめての

体験だった（N=4,411)

7. わからない（N=406)

1. 行っていた 2. 行っていなかった 3. 覚えていない・わからない


