
 

 

調査計画 

 

１ 調査の名称 

高齢者の健康に関する調査 

 

２ 調査の目的 

 「高齢社会対策大綱」（平成24年９月７日閣議決定）に基づき、高齢者の日常生活、医療や介護の

状況、社会的な活動への参加等に関する実態と意識を把握し、高齢社会対策の施策の推進に資するこ

とを目的とする。 

 

３ 調査対象の範囲 

（１）地域的範囲  全国 

（２）属性的範囲  55歳以上（平成29年１月１日現在）の男女 

 

４ 報告を求める者 

（１）数      男女合わせて3,000人（母集団数：約5千万人） 

（２）選定の方法（□全数 ■無作為抽出 □有意抽出） 

・層化二段無作為抽出方法 

地域及び都市規模により層化し、各層の55歳以上人口数に基づき調査地点数（150地点）

を配分し、各層より調査地点を抽出する。抽出した各調査地点の平成29年時点の住民基本台

帳より20人を抽出する。（詳細は別添１を参照） 

 

５ 報告を求める事項及びその基準となる期日又は期間 

（１）報告を求める事項 

①調査客体の基本属性に関する事項 

（１）性別 

（２）年齢 

（３）未既婚（事実婚を含む） 

（４）同居者 

（５）別居の子の有無 

（６）最終学歴（中退を含む） 

（７）収入 

②日常生活に関する事項 

（１）現在の健康状態 



 

（２）健康上の問題による日常生活への影響 

（３）特に難しいと感じる活動 

（３－１）特に難しいと感じる活動での困難の程度 

（４）外出の頻度 

（５）普段の親しい友人・仲間 

（６）別居の子供との連絡 

（７）家族や友人との会話 

（８）日常生活への満足度 

③医療・福祉に関する事項 

（１）日頃心がけている健康活動 

（１－１）健康活動を心がけはじめた年代 

（２）日頃の身体を動かすこと 

（３）日頃の医療サービスの利用頻度 

（４）「医療サービス」利用時の移動手段 

（５）「医療サービス」を利用する病気・症状 

（６）介護状態を仮定した場合の不安項目 

（７）必要になった場合の介護を依頼したい人 

（８）必要になった場合の介護費用 

（９）医療や健康情報のインターネットでの入手 

（10）インターネット情報と実際の行動 

（11）自身の健康情報（歩数や血圧、体重など）の測定と管理 

④就労状況や社会的な活動に関する事項 

（１）収入のある仕事への就業状況 

（２）収入のある仕事の勤務形態 

（３）収入のある仕事をする理由 

（４）退職希望年齢までの希望就業形態 

（４－１）退職希望年齢までの希望勤務時間 

（５）収入のある仕事の職種 

（６）収入のある仕事をしていない人の退職年齢 

（７）収入のある仕事をしていない理由 

（８）現在行っている社会的な活動 

（９）現在行っている活動の報酬 

（10）社会的な活動をしていない理由 

（11）現在の生きがいを感じる度合い 

 

（２）基準となる期日又は期間 

   調査の実施期間において報告者が報告を求められた時点現在 

 

６ 報告を求めるために用いる方法 

（１）調査組織 

   内閣府 － 民間事業者 － 報告者 



（２）調査方法（■調査員調査 □郵送調査 □オンライン調査 □その他（       ）） 

内閣府の委託を受けた民間事業者が、調査票等の配布・回収・審査等実査業務全般、調査関

係用品の印刷、調査対象者の抽出、集計作業を行う。 

民間事業者の調査員が報告者を訪問し聞き取りにより調査票を作成する他計報告の方法で

行う。 

７ 報告を求める期間 

（１）調査の周期  １回限り 

（２）調査の実施期間又は調査票の提出期限  平成29年11月～平成30年１月 

８ 集計事項 

  別添２集計事項一覧の通り。 

９ 調査結果の公表の方法及び期日 

（１）公表の方法  インターネット（内閣府ＨＰ及びe-Stat）及び印刷物により公表する。 

（２）公表の期日  調査実施翌年の５月 

10 使用する統計基準 

   本調査は、全国から無作為抽出された55歳以上の男女を対象とした調査であり、調査対象範囲

の画定及び集計結果の表示に、統計基準を用いる余地がないことから、いずれの統計基準も使用

しない。 

11 調査票情報の保存期間及び保存責任者 

（１）保存期間 

・記入済み調査票（原票）：１年

・調査票の内容を記録した電磁記録媒体：常用

（２）保存責任者 

   内閣府政策統括官（共生社会政策担当）付参事官（高齢社会対策担当） 



 

高齢者の健康に関する調査の標本設計について 

 
 

標本設計の考え方 

 本調査においては、住民基本台帳を母集団として、地域、都市規模の区分別に層化し、

無作為抽出する。詳細は以下のとおり。 

 

１ 母集団及び抽出方法 

住民基本台帳を母集団とし、抽出は層化２段無作為抽出とする。（調査地点における報告

者の抽出は住民基本台帳より等間隔抽出法により行う。） 

 

２ 層化基準 

下記方法で層化二段無作為抽出を行う予定。標本数 3,000、150 地点、1地点につき 20

サンプルでの実施を予定している。 

 

〔層化〕 

全国を地域＊と都市規模＊＊により 40 層（10 地域×4人口区分）に層化する。 

＊ 地域は、都道府県を単位として 10 区分に分類 

＊＊ 都市規模は、大都市（東京都区部及び政令指定都市）、人口 10 万人以上の市、 

10 万人未満の市、郡部（町村）の４区分に分類 

（注）都市は平成 29 年 4 月 1 日現在市制施行の地域、人口による都市規模の分類は、

国勢調査による平成 27 年 10 月 1 日現在の人口による。 

 

〔調査地点数の配分〕 

地区・都市規模別各層における推定母集団数（平成 27 年 10 月 1 日現在の国勢調査の

55 歳以上人口に基づく）の大きさにより 150 地点を比例配分し、各調査地点の標本数を

20 と設定。 

 

〔抽出〕 

第１次抽出単位となる調査地点として、町丁目（国勢調査の小地域集計）を使用し、

等間隔抽出法によって抽出する。調査地点が 2地点以上割り当てられた層については、

抽出間隔（層における該当人口数の合計÷層で算出された地点数）を算出し、起点は乱

数表により指定し、確率比例抽出法によって抽出する。また、層内での調査地点数が１

地点の場合には、乱数表により無作為に抽出する。 

抽出された調査地点の人口数は、国勢調査の小地域集計で確認し、人口数が少ない場

合は、隣接する町丁目と統合し、１調査地点あたりの人口数を調整する。 

調査地点における対象者の抽出は、住民基本台帳より等間隔抽出法によって抽出（起

点は乱数表により指定し、55 歳未満が当たった場合にはその人は飛ばして、直近の者で
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はなく、等間隔の次の者を抽出。例：5間隔ならば、6人目に行くのではなく、10 人目、

15 人目・・と飛んでいく。）する。 

４ 目標精度・標本数 

信頼水準 95％、許容誤差 10％程度として、標本数 3,000 としている。 

なお、本調査では、回収率については、過去の実績に基づき、68％と想定。 

今回の調査の目的は、居住地域や生活環境に着目した高齢者の健康、医療や介護の状況、

社会的な活動への参加等に関する実態と意識を把握し、高齢社会対策の施策の推進に資す

ることであり、都市規模による分析が重要となってくることから、都市規模を考慮して設

計するもの。 

（計算について） 

標本数 3,000（回収率 68％）では、95％の信頼水準とし、単純無作為抽出の場合の標

本誤差を計算すると、誤差が最も大きくなる回答比率(50%)で 7.5%となる。(別表参照) 

本調査では、標本抽出方法を層化二段無作為抽出とするが、一般的に、層化二段階無

作為抽出では、単純無作為抽出の場合より誤差が大きくなると分析されていることから、

過去の類似の調査等を参考に、層化による影響を 1.41 倍と考えた場合、「±7.5％」*1.41 

= 「約±10.5％」の誤差となる。各地域ブロックの標本誤差が、許容誤差（±10％）の

範囲内となることから、標本数を 3,000 とする。 

 なお、回収率は、高齢者の経済・生活環境に関する調査（平成 28 年度実施）での実績値

（67.7％）を参考とした。 

（別表） 
（参考）層化二段抽出の場合

1.41倍

サンプル数 10% 20% 30% 40% 50% 50%

（又は90％） （又は80％） （又は70％） （又は60％） （又は50％） （又は50％）

3,000 1.1% 1.5% 1.7% 1.8% 1.8% 2.6%

2,040 1.3% 1.8% 2.0% 2.2% 2.2% 3.1%

大 都 市 645 2.4% 3.1% 3.6% 3.9% 3.9% 5.6%

市（10万以上） 778 2.2% 2.9% 3.3% 3.5% 3.6% 5.1%

市（10万未満） 437 2.9% 3.8% 4.4% 4.7% 4.8% 6.7%

郡 部 180 4.5% 6.0% 6.8% 7.3% 7.5% 10.5%

回答比率

全 国
全 国
（ 回 収 率 68 ％ ）



高齢者の健康に関する調査　集計事項一覧

No.
該当する
設問番号

集計項目内容

F0×問1 【都市規模別】　現在の健康状態
F1×問1 【性別】　現在の健康状態
F1×F2×問1 【性別×年齢別】　現在の健康状態
F1×F4×問1 【性別×同居家族・同居形態別】　現在の健康状態
F1×F3×問1 【性別×未既婚別】　現在の健康状態
F5×問1 【別居の子の有無】　現在の健康状態
F6×問1 【最終学歴別】　現在の健康状態
F7×問1 【１か月当たりの平均収入額】現在の健康状態
問4×問1 外出の頻度×現在の健康状態
問7×問1 会話の頻度×現在の健康状態
問9×問9-1×問1 日頃から心がけていること×こころがけはじめた時期×現在の健康状態
問20×問21×問１ 収入のある仕事の有無×勤務形態×現在の健康状態
問20×問22×問1 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×現在の健康状態

問27×問１ 社会的な活動等への参加状況×現在の健康状態
F0×問2 【都市規模別】　日常生活への影響
F1×問2 【性別】　日常生活への影響
F1×F2×問2 【性別×年齢別】　日常生活への影響
F1×F4×問2 【性別×同居家族・同居形態別】　日常生活への影響
F1×F3×問2 【性別×未既婚別】　日常生活への影響
F5×問2 【別居の子の有無】　日常生活への影響
F6×問2 【最終学歴別】　日常生活への影響
F7×問2 【１か月当たりの平均収入額】日常生活への影響
問20×問21×問2 収入のある仕事の有無×勤務形態×日常生活への影響
問20×問22×問2 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×日常生活への影響

問27×問2 社会的な活動等への参加状況×日常生活への影響
F0×問3×問3-1 【都市規模別】　日常活動の状況×困難度
F1×問3×問3-1 【性別】　日常活動の状況×困難度
F1×F2×問3×問3-1 【性別×年齢別】　日常活動の状況×困難度
F1×F4×問3×問3-1 【性別×同居家族・同居形態別】　日常活動の状況×困難度
F1×F3×問3×問3-1 【性別×未既婚別】　日常活動の状況×困難度
F5×問3×問3-1 【別居の子の有無】　日常活動の状況×困難度
F6×問3×問3-1 【最終学歴別】　日常活動の状況×困難度
F7×問3×問3-1 【１か月当たりの平均収入額】　日常活動の状況×困難度
問20×問21×問3×問3-1 収入のある仕事の有無×勤務形態×日常活動の状況×困難度
問20×問22×問3×問3-1 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×日常活動の状況×困難度

問27×問3×問3-1 社会的な活動等への参加状況×日常活動の状況×困難度
F0×問4 【都市規模別】　外出頻度
F1×問4 【性別】　外出頻度
F1×F2×問4 【性別×年齢別】　外出頻度
F1×F4×問4 【性別×同居家族・同居形態別】　外出頻度
F1×F3×問4 【性別×未既婚別】　外出頻度
F5×問4 【別居の子の有無】　外出頻度
F6×問4 【最終学歴別】　外出頻度
F7×問4 【１か月当たりの平均収入額】外出頻度
問5×問4 親しい友人・仲間の状況×外出頻度
問2０×問21×問4 収入のある仕事の有無×勤務形態×外出頻度
問2０×問22×問4 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×外出頻度

問27×問4 社会的な活動等への参加状況×外出頻度
F0×問5 【都市規模別】　親しい友人・仲間の状況
F1×問5 【性別】　親しい友人・仲間の状況
F1×F2×問5 【性別×年齢別】　親しい友人・仲間の状況
F1×F4×問5 【性別×同居家族・同居形態別】　親しい友人・仲間の状況
F1×F3×問5 【性別×未既婚別】　親しい友人・仲間の状況
F5×問5 【別居の子の有無】　親しい友人・仲間の状況
F6×問5 【最終学歴別】　親しい友人・仲間の状況
F7×問5 【１か月当たりの平均収入額】親しい友人・仲間の状況
問20×問21×問5 収入のある仕事の有無×勤務形態×親しい友人・仲間の状況
問20×問22×問5 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×親しい友人・仲間の状況

問27×問5 社会的な活動等への参加状況×親しい友人・仲間の状況
F0×問6 【都市規模別】（F5で１の者）別居している子との連絡頻度
F1×問6 【性別】（F5で１の者）別居している子との連絡頻度
F1×F2×問6 【性別×年齢別】（F5で１の者）別居している子との連絡頻度
F1×F4×問6 【性別×同居家族・同居形態別】（F5で１の者）別居している子との連絡頻度
F1×F3×問6 【性別×未既婚別】（F5で１の者）別居している子との連絡頻度
F6×問6 【最終学歴別】（F5で１の者）別居している子との連絡頻度
F7×問6 【１か月当たりの平均収入額】（F5で１の者）別居している子との連絡頻度
問20×問21×問6 収入のある仕事の有無×勤務形態×（F5で１の者）別居している子との連絡頻度
問20×問22×問6 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（F5で１の者）別居している子との連絡頻度

問27×問6 社会的な活動等への参加状況×（F5で１の者）別居している子との連絡頻度

F０×問7 【都市規模別】　挨拶程度の会話や世間話の頻度
F1×問7 【性別】　挨拶程度の会話や世間話の頻度
F1×F2×問7 【性別×年齢別】　挨拶程度の会話や世間話の頻度
F1×F4×問7 【性別×同居家族・同居形態別】　挨拶程度の会話や世間話の頻度
F1×F3×問7 【性別×未既婚別】　挨拶程度の会話や世間話の頻度
F5×問7 【別居の子の有無】　挨拶程度の会話や世間話の頻度
F6×問7 【最終学歴別】　挨拶程度の会話や世間話の頻度
F7×問7 【１か月当たりの平均収入額】　挨拶程度の会話や世間話の頻度
問1×問7 現在の健康状態×挨拶程度の会話や世間話の頻度
問9×問9－1×問7 日頃心がけていること×心がけ始めた時期×挨拶程度の会話や世間話の頻度
問20×問21×問7 収入のある仕事の有無×勤務形態×挨拶程度の会話や世間話の頻度
問20×問22×問7 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×挨拶程度の会話や世間話の頻度

問27×問7 社会的な活動等への参加状況×挨拶程度の会話や世間話の頻度
F０×問8 【都市規模別】　日常生活全般への満足度
F1×問8 【性別】　日常生活全般への満足度
F1×F2×問8 【性別×年齢別】　日常生活全般への満足度
F1×F4×問8 【性別×同居家族・同居形態別】　日常生活全般への満足度
F1×F3×問8 【性別×未既婚別】　日常生活全般への満足度
F5×問8 【別居の子の有無】　日常生活全般への満足度
F6×問8 【最終学歴別】　日常生活全般への満足度
F7×問8 【１か月当たりの平均収入額】　日常生活全般への満足度
問20×問21×問8 収入のある仕事の有無×勤務形態×日常生活全般への満足度
問20×問22×問8 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×日常生活全般への満足度

問27×問8 社会的な活動等への参加状況×日常生活全般への満足度

挨拶程度の
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No.
該当する
設問番号

集計項目内容

F0×問9×問9-1 【都市規模別】　日頃心がけていること×心がけ始めた時期
F1×問9×問9-1 【性別】　日頃心がけていること×心がけ始めた時期
F1×F2×問9×問9-1 【性別×年齢別】】　日頃心がけていること×心がけ始めた時期
F1×F4×問9×問9-1 【性別×同居家族・同居形態別】　】　日頃心がけていること×心がけ始めた時期
F1×F3×問9×問9-1 【性別×未既婚別】　日頃心がけていること×心がけ始めた時期
F5×問9×問9-1 【別居の子の有無】　日頃心がけていること×心がけ始めた時期
F6×問9×問9-1 【最終学歴別】　日頃心がけていること×心がけ始めた時期
F7×問9×問9-1 【１か月当たりの平均収入額】　日頃心がけていること×心がけ始めた時期
問20×問21×問9×問9-1 収入のある仕事の有無×勤務形態×日頃心がけていること×心がけ始めた時期
問20×問22×問9×問9-1 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×日頃心がけていること×心がけ始めた時期

問27×問9×問9-1 社会的な活動等への参加状況×日頃心がけていること×心がけ始めた時期
F０×問10 【都市規模別】　日頃から身体を動かしているか
F1×問10 【性別】　日頃から身体を動かしているか
F1×F2×問10 【性別×年齢別】　日頃から身体を動かしているか
F1×F4×問10 【性別×同居家族・同居形態別】　日頃から身体を動かしているか
F1×F3×問10 【性別×未既婚別】　日頃から身体を動かしているか
F5×問10 【別居の子の有無】　日頃から身体を動かしているか
F6×問10 【最終学歴別】　日頃から身体を動かしているか
F7×問10 【１か月当たりの平均収入額】　日頃から身体を動かしているか
問20×問21×問10 収入のある仕事の有無×勤務形態×日頃から身体を動かしているか
問20×問22×問10 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×日頃から身体を動かしているか

問27×問10 社会的な活動等への参加状況×日頃から身体を動かしているか
F０×問11 【都市規模別】　医療サービスをどのくらい利用しているか
F1×問11 【性別】　医療サービスをどのくらい利用しているか
F1×F2×問11 【性別×年齢別】　医療サービスをどのくらい利用しているか
F1×F4×問11 【性別×同居家族・同居形態別】　医療サービスをどのくらい利用しているか
F1×F3×問11 【性別×未既婚別】　医療サービスをどのくらい利用しているか
F5×問11 【別居の子の有無】　医療サービスをどのくらい利用しているか
F6×問11 【最終学歴別】　医療サービスをどのくらい利用しているか
F7×問11 【１か月当たりの平均収入額】　医療サービスをどのくらい利用しているか
問20×問21×問11 収入のある仕事の有無×勤務形態×医療サービスをどのくらい利用しているか
問20×問22×問11 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×医療サービスをどのくらい利用しているか

問27×問11 社会的な活動等への参加状況×医療サービスをどのくらい利用しているか
F０×問12 【都市規模別】（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
F1×問12 【性別】（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
F1×F2×問12 【性別×年齢別】（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
F1×F4×問12 【性別×同居家族・同居形態別】（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
F1×F3×問12 【性別×未既婚別】（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
F5×問12 【別居の子の有無】（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
F6×問12 【最終学歴別】（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
F7×問12 【１か月当たりの平均収入額】（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
問20×問21×問12 収入のある仕事の有無×勤務形態×（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
問20×問22×問12 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か

問27×問12 社会的な活動等への参加状況×（問11で１～７の者）医療サービスを利用するときの主な移動手段は何か
F０×問13 【都市規模別】（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
F1×問13 【性別】（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
F1×F2×問13 【性別×年齢別】（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
F1×F4×問13 【性別×同居家族・同居形態別】（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
F1×F3×問13 【性別×未既婚別】（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
F5×問13 【別居の子の有無】（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
F6×問13 【最終学歴別】（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
F7×問13 【１か月当たりの平均収入額】（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
問1×問13 現在の健康状態×主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
問20×問21×問13 収入のある仕事の有無×勤務形態×（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
問20×問22×問13 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか

問27×問13 社会的な活動等への参加状況×（問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか
F０×問13－1 【都市規模別】（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
F1×問13－1 【性別】（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
F1×F2×問13－1 【性別×年齢別】（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
F1×F4×問13－1 【性別×同居家族・同居形態別】（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
F1×F3×問13－1 【性別×未既婚別】（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
F5×問13－1 【別居の子の有無】（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
F6×問13－1 【最終学歴別】（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
F7×問13－1 【１か月当たりの平均収入額】（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
問1×問13－1 現在の健康状態×（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
問20×問21×問13－1 収入のある仕事の有無×勤務形態×（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
問20×問22×問13－1 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状

問27×問13－1 社会的な活動等への参加状況×（問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状
F０×問14×問15 【都市規模別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
F1×問14×問15 【性別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
F1×F2×問14×問15 【性別×年齢別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
F1×F4×問14×問15 【性別×同居家族・同居形態別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
F1×F3×問14×問15 【性別×未既婚別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
F5×問14×問15 【別居の子の有無】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
F6×問14×問15 【最終学歴別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
F7×問14×問15 【１か月当たりの平均収入額】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
問20×問21×問14×問15 収入のある仕事の有無×勤務形態×介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
問20×問22×問14×問15 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか

問27×問14×問15 社会的な活動等への参加状況×介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）誰に介護を頼みたいか
F０×問14×問16 【都市規模別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
F1×問14×問16 【性別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
F1×F2×問14×問16 【性別×年齢別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
F1×F4×問14×問16 【性別×同居家族・同居形態別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
F1×F3×問14×問16 【性別×未既婚別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
F5×問14×問16 【別居の子の有無】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
F6×問14×問16 【最終学歴別】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
F7×問14×問16 【１か月当たりの平均収入額】介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
問20×問21×問14×問16 収入のある仕事の有無×勤務形態×介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
問20×問22×問14×問16 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか

問27×問14×問16 社会的な活動等への参加状況×介護が必要な状態になると考えた時の不安×（問14で１～12の者）介護費用はどのようにしてまかなうか
F０×問17×問18 【都市規模別】医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか
F1×問17×問18 【性別】医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか
F1×F2×問17×問18 【性別×年齢別】医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか
F1×F4×問17×問18 【性別×同居家族・同居形態別】医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか

F1×F3×問17×問18 【性別×未既婚別】医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか
F5×問17×問18 【別居の子の有無】医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか
F6×問17×問18 【最終学歴別】医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか
F7×問17×問18 【１か月当たりの平均収入額】医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか

問20×問21×問17×問18 収入のある仕事の有無×勤務形態×医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか

問20×問22×問17×問18 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか

問27×問17×問18 社会的な活動等への参加状況×医療や健康に関する情報をインターネットで調べることがあるか×（問17で１～７の者）どの程度の情報を行動の根拠にしているか
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No.
該当する
設問番号

集計項目内容

F０×問19 【都市規模別】健康情報を何で測定・管理しているか
F1×問19 【性別】健康情報を何で測定・管理しているか
F1×F2×問19 【性別×年齢別】健康情報を何で測定・管理しているか
F1×F4×問19 【性別×同居家族・同居形態別】健康情報を何で測定・管理しているか
F1×F3×問19 【性別×未既婚別】健康情報を何で測定・管理しているか
F5×問19 【別居の子の有無】健康情報を何で測定・管理しているか
F6×問19 【最終学歴別】健康情報を何で測定・管理しているか
F7×問19 【１か月当たりの平均収入額】健康情報を何で測定・管理しているか
問1×問19 現在の健康状態×健康情報を何で測定・管理しているか
問20×問21×問19 収入のある仕事の有無×勤務形態×健康情報を何で測定・管理しているか
問20×問22×問19 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×健康情報を何で測定・管理しているか

問27×問19 社会的な活動等への参加状況×健康情報を何で測定・管理しているか
F０×問20 【都市規模別】　収入のある仕事の有無
F1×問20 【性別】　収入のある仕事の有無
F1×F2×問20 【性別×年齢別】　収入のある仕事の有無
F1×F4×問20 【性別×同居家族・同居形態別】　収入のある仕事の有無
F1×F3×問20 【性別×未既婚別】　収入のある仕事の有無
F5×問20 【別居の子の有無】　収入のある仕事の有無
F6×問20 【最終学歴別】　収入のある仕事の有無
F7×問20 【１か月当たりの平均収入額】　収入のある仕事の有無
問1×問20 現在の健康状態×収入のある仕事の有無
問10×問20 日頃から身体を動かしているか×収入のある仕事の有無
問11×問20 医療サービスをどのくらい利用しているか×収入のある仕事の有無
問13×問20 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×収入のある仕事の有無
問13－1×問20 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×収入のある仕事の有無
問20×問21×問22 収入のある仕事の有無×勤務形態×仕事をしている理由

問27×問20 社会的な活動等への参加状況×収入のある仕事の有無
F０×問21 【都市規模別】　勤務形態
F1×問21 【性別】　勤務形態
F1×F2×問21 【性別×年齢別】　勤務形態
F1×F4×問21 【性別×同居家族・同居形態別】　勤務形態
F1×F3×問21 【性別×未既婚別】　勤務形態
F5×問21 【別居の子の有無】　勤務形態
F6×問21 【最終学歴別】　勤務形態
F7×問21 【１か月当たりの平均収入額】　勤務形態
問1×問21 現在の健康状態×勤務形態
問10×問21 日頃から身体を動かしているか×勤務形態
問11×問21 医療サービスをどのくらい利用しているか×勤務形態
問13×問21 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×勤務形態
問13－1×問21 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×勤務形態

問27×問21 社会的な活動等への参加状況×勤務形態
F０×問22 【都市規模別】　仕事をしている理由
F1×問22 【性別】　仕事をしている理由
F1×F2×問22 【性別×年齢別】　仕事をしている理由
F1×F4×問22 【性別×同居家族・同居形態別】　仕事をしている理由
F1×F3×問22 【性別×未既婚別】　仕事をしている理由
F5×問22 【別居の子の有無】　仕事をしている理由
F6×問22 【最終学歴別】　仕事をしている理由
F7×問22 【１か月当たりの平均収入額】　仕事をしている理由
問1×問22 現在の健康状態×仕事をしている理由
問10×問22 日頃から身体を動かしているか×仕事をしている理由
問11×問22 医療サービスをどのくらい利用しているか×仕事をしている理由
問13×問22 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×仕事をしている理由
問13－1×問22 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×仕事をしている理由

問27×問22 社会的な活動等への参加状況×仕事をしている理由
F０×問20×問23 【都市規模別】　収入のある仕事の有無×健康が維持される場合の働き方
F1×問20×問23 【性別】　収入のある仕事の有無×健康が維持される場合の働き方
F1×F2×問20×問23 【性別×年齢別】　収入のある仕事の有無×健康が維持される場合の働き方
F1×F4×問20×問23 【性別×同居家族・同居形態別】　収入のある仕事の有無×健康が維持される場合の働き方
F1×F3×問20×問23 【性別×未既婚別】　収入のある仕事の有無×健康が維持される場合の働き方
F5×問20×問23 【別居の子の有無】　収入のある仕事の有無×健康が維持される場合の働き方
F6×問20×問23 【最終学歴別】　収入のある仕事の有無×健康が維持される場合の働き方
F7×問20×問23 【１か月当たりの平均収入額】　収入のある仕事の有無×健康が維持される場合の働き方
問1×問23 現在の健康状態×健康が維持される場合の働き方
問10×問23 日頃から身体を動かしているか×健康が維持される場合の働き方
問11×問23 医療サービスをどのくらい利用しているか×健康が維持される場合の働き方
問13×問23 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×健康が維持される場合の働き方
問13－1×問23 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×健康が維持される場合の働き方
問20×問21×問23 収入のある仕事の有無×勤務形態×健康が維持される場合の働き方
問20×問21×問23 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×健康が維持される場合の働き方

問27×問23 社会的な活動等への参加状況×健康が維持される場合の働き方
F０×問20×問24 【都市規模別】　収入のある仕事の有無×（問20で１の者）仕事の職種
F1×問20×問24 【性別】　収入のある仕事の有無×（問20で１の者）仕事の職種
F1×F2×問20×問24 【性別×年齢別】　収入のある仕事の有無×（問20で１の者）仕事の職種
F1×F4×問20×問24 【性別×同居家族・同居形態別】　収入のある仕事の有無×（問20で１の者）仕事の職種
F1×F3×問20×問24 【性別×未既婚別】　収入のある仕事の有無×（問20で１の者）仕事の職種
F5×問20×問24 【別居の子の有無】　収入のある仕事の有無×（問20で１の者）仕事の職種
F6×問20×問24 【最終学歴別】　収入のある仕事の有無×（問20で１の者）仕事の職種
F7×問20×問24 【１か月当たりの平均収入額】　収入のある仕事の有無×（問20で１の者）仕事の職種
問1×問24 現在の健康状態×（問20で１の者）仕事の職種
問10×問24 日頃から身体を動かしているか×（問20で１の者）仕事の職種
問11×問24 医療サービスをどのくらい利用しているか×（問20で１の者）仕事の職種
問13×問24 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×（問20で１の者）仕事の職種
問13－1×問24 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×（問20で１の者）仕事の職種
問20×問21×問24 収入のある仕事の有無×勤務形態×（問20で１の者）仕事の職種
問20×問22×問24 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（問20で１の者）仕事の職種

問27×問24 社会的な活動等への参加状況×（問20で１の者）仕事の職種
F０×問20×問25 【都市規模別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
F1×問20×問25 【性別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
F1×F2×問20×問25 【性別×年齢別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
F1×F4×問20×問25 【性別×同居家族・同居形態別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
F1×F3×問20×問25 【性別×未既婚別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
F5×問20×問25 【別居の子の有無】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
F6×問20×問25 【最終学歴別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
F7×問20×問25 【１か月当たりの平均収入額】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
問1×問25 現在の健康状態×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
問10×問25 日頃から身体を動かしているか×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
問11×問25 医療サービスをどのくらい利用しているか×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
問13×問25 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
問13－1×問25 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
問20×問21×問25 収入のある仕事の有無×勤務形態×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳
問20×問22×問25 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳

問27×問25 社会的な活動等への参加状況×（問20で２～３の者）仕事を辞めた歳

収入のある
仕事をする
理由

健康が維持
される場合
の働き方

仕事の職種
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No.
該当する
設問番号

集計項目内容

F０×問20×問26 【都市規模別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
F1×問20×問26 【性別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
F1×F2×問20×問26 【性別×年齢別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
F1×F4×問20×問26 【性別×同居家族・同居形態別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
F1×F3×問20×問26 【性別×未既婚別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
F5×問20×問26 【別居の子の有無】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
F6×問20×問26 【最終学歴別】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
F7×問20×問26 【１か月当たりの平均収入額】　収入のある仕事の有無×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
問1×問26 現在の健康状態×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
問10×問26 日頃から身体を動かしているか×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
問11×問26 医療サービスをどのくらい利用しているか×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
問13×問26 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
問13－1×問26 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
問20×問21×問26 収入のある仕事の有無×勤務形態×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
問20×問22×問26 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由

問27×問26 社会的な活動等への参加状況×（問20で２～３の者）現在、収入を伴う仕事をしていない理由
F０×問27 【都市規模別】　社会的な活動を行っているか
F1×問27 【性別】　社会的な活動を行っているか
F1×F2×問27 【性別×年齢別】　社会的な活動を行っているか
F1×F4×問27 【性別×同居家族・同居形態別】　社会的な活動を行っているか
F1×F3×問27 【性別×未既婚別】　社会的な活動を行っているか
F5×問27 【別居の子の有無】　社会的な活動を行っているか
F6×問27 【最終学歴別】　社会的な活動を行っているか
F7×問27 【１か月当たりの平均収入額】　社会的な活動を行っているか
問1×問27 現在の健康状態×収入のある仕事の有無
問10×問27 日頃から身体を動かしているか×収入のある仕事の有無
問11×問27 医療サービスをどのくらい利用しているか×収入のある仕事の有無
問13×問27 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×収入のある仕事の有無
問13－1×問27 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×収入のある仕事の有無
問27×問20×問21 社会的な活動等への参加状況×収入のある仕事の有無×勤務形態

問27×問20×問22 社会的な活動等への参加状況×収入のある仕事の有無×仕事をする理由
F０×問27×問28 【都市規模別】　社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
F1×問27×問28 【性別】　社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
F1×F2×問27×問28 【性別×年齢別】　社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
F1×F4×問27×問28 【性別×同居家族・同居形態別】　社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
F1×F3×問27×問28 【性別×未既婚別】　社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
F5×問27×問28 【別居の子の有無】　社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
F6×問27×問28 【最終学歴別】　社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
F7×問27×問28 【１か月当たりの平均収入額】　社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
問1×問28 現在の健康状態×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
問10×問28 日頃から身体を動かしているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
問11×問28 医療サービスをどのくらい利用しているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
問13×問28 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
問13－1×問28 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
問20×問21×問28 収入のある仕事の有無×勤務形態×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
問20×問22×問28 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か

問27×問28 社会的な活動を行っているか×（問27で１～６の者）行っている社会的活動は有償か
F０×問27×問29 【都市規模別】　社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
F1×問27×問29 【性別】　社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
F1×F2×問27×問29 【性別×年齢別】　社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
F1×F4×問27×問29 【性別×同居家族・同居形態別】　社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
F1×F3×問27×問29 【性別×未既婚別】　社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
F5×問27×問29 【別居の子の有無】　社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
F6×問27×問29 【最終学歴別】　社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
F7×問27×問29 【１か月当たりの平均収入額】　社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
問1×問29 現在の健康状態×（問27で７の者）活動していない理由
問10×問29 日頃から身体を動かしているか×（問27で７の者）活動していない理由
問11×問29 医療サービスをどのくらい利用しているか×（問27で７の者）活動していない理由
問13×問29 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×（問27で７の者）活動していない理由
問13－1×問29 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×（問27で７の者）活動していない理由
問20×問21×問29 収入のある仕事の有無×勤務形態×（問27で７の者）活動していない理由
問20×問22×問29 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×（問27で７の者）活動していない理由

問27×問29 社会的な活動を行っているか×（問27で７の者）活動していない理由
F０×問30 【都市規模別】　どの程度生きがいを感じているか
F1×問30 【性別】　どの程度生きがいを感じているか
F1×F2×問30 【性別×年齢別】　どの程度生きがいを感じているか
F1×F4×問30 【性別×同居家族・同居形態別】　どの程度生きがいを感じているか
F1×F3×問30 【性別×未既婚別】　どの程度生きがいを感じているか
F5×問30 【別居の子の有無】　どの程度生きがいを感じているか
F6×問30 【最終学歴別】　どの程度生きがいを感じているか
F7×問30 【１か月当たりの平均収入額】　どの程度生きがいを感じているか
問1×問30 現在の健康状態×どの程度生きがいを感じているか
問10×問30 日頃から身体を動かしているか×どの程度生きがいを感じているか
問11×問30 医療サービスをどのくらい利用しているか×どの程度生きがいを感じているか
問13×問30 （問11で１～７の者）主にどのような症状で「医療サービス」を利用するか×どの程度生きがいを感じているか
問13－1×問30 （問11で１～７の者）もっとも通院頻度が高い病気・症状×どの程度生きがいを感じているか
問20×問21×問30 収入のある仕事の有無×勤務形態×どの程度生きがいを感じているか
問20×問22×問30 収入のある仕事の有無×仕事をしている理由×どの程度生きがいを感じているか

問27×問30 社会的な活動等への参加状況×どの程度生きがいを感じているか

社会的活動
をしていない

理由

どの程度生
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か
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 参考情報  

 
高齢者の健康に関する調査 

 
 

復元推計の方法 
 
 集計結果は回答の単純積算であり、推計は加えていない。 
 
 
 

 
 




