
調査計画 

１ 調査の名称 

  乳幼児栄養調査 

２ 調査の目的 

全国の乳幼児の栄養方法及び食事の状況等の実態を把握することにより、母乳育児の推進や乳幼児の

食生活の改善のための基礎資料を得ることを目的とする。 

３ 調査対象の範囲 

（１）地域的範囲 

全国 

（２）属性的範囲 

６歳未満の子どものいる世帯で、その世帯員である６歳未満の子ども 

４ 報告を求める者 

（１）数 

  約4,400世帯（６歳未満の子ども約5,720人） 

（母集団約488万世帯（６歳未満の子ども約6,355千人）） 

（２）選定の方法（□全数 ■無作為抽出 □有意抽出） 

  平成27年国民生活基礎調査において設定された1,106地区内の同調査に係る報告が得られた世帯の

うち、６歳未満の子どものいる世帯で、その世帯員である６歳未満の子ども 

５ 報告を求める事項及びその基準となる期日又は期間 

（１）報告を求める事項（詳細は別添調査事項一覧を参照） 

０歳以上２歳未満 

  母乳育児に関する認識や指導、授乳や離乳食の状況、子どもの食物アレルギーの状況、子ども

の健康状態や生活習慣、調査票記入者の食生活や生活習慣、家族の経済状況 等 

  ２歳以上６歳未満 

  子どもの食事や間食、子どもの食物アレルギーの状況、子どもの健康状態や生活習慣、調査票

記入者の食生活や生活習慣、家族の経済状況 等 

（２）基準となる期日又は期間 

  調査実施年の９月中の調査票記入日現在 
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６ 報告を求めるために用いる方法 

（１）調査組織 

  厚生労働省‐都道府県・指定都市・中核市‐保健所‐調査員‐報告者 

（２）調査方法（■調査員調査 □郵送調査 □オンライン調査 □その他（       ）） 

厚生労働省は、都道府県・政令市・中核市を通じて調査票を配布し、調査員が調査票を調査対象世

帯まで届ける。調査員は調査票を回収の後、都道府県・政令市・中核市を通じて、厚生労働省に調査

票を郵送する。 

７ 報告を求める期間 

（１）調査の周期 

  10年 

（２）調査の実施期間又は調査票の提出期限 

  調査実施年の９月１日～同月30日 

８ 集計事項 

  別添「平成27年度乳幼児栄養調査集計一覧」を参照 

９ 調査結果の公表の方法及び期日 

（１）公表の方法 

刊行物を公表するとともに、厚生労働省ホームページ及びe-statに掲載する。 

（２）公表の期日 

  調査実施年の翌年８月 

10 使用する統計基準 

本調査では、調査内容に鑑みて、現在設定されている統計基準を使用する余地が乏しいため、調査

対象の範囲の画定や統計の表章に統計基準を使用しない。 

11 調査票情報の保存期間及び保存責任者 

（１）調査票情報の保存期間 

  記入済み調査票：１年 

  調査票の内容を記録した電磁的記録媒体：常用 

（２）保存責任者 

  厚生労働省雇用均等・児童家庭局総務課長 
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（調査事項一覧） 

 

【０歳以上２歳未満用調査票】 

 続柄 

 子どもの状況（生年月日、性別、身長、体重、日中の主な保育先等） 

 子どもの母の生年月日 

 母の現在の就労状況・就労形態 

 妊娠中の母乳育児の考え 

 母乳育児に関する医療機関等での指導状況 

 出産施設での母乳育児に関する支援状況 

 母の出産後１年未満の就労状況 

 授乳期の栄養方法等 

 授乳について困ったこと 

 離乳食開始の目安 

 離乳食について困ったこと 

 離乳食に関する学習機会 

 食物アレルギーの状況 

 食物アレルギーへの対応としての食物除去・制限の実施状況 

 子どもの排便習慣 

 子どもの起床時刻・就寝時刻 

 保護者の朝食習慣 

 保護者の起床時刻・就寝時刻 

 同居家族の状況 

 経済的なゆとり 

 時間的なゆとり 

 総合的なゆとり 

 

【2 歳以上 6歳未満用調査票】 

 続柄 

 子どもの状況（生年月日、性別、身長、体重、日中の主な保育先等） 

 子どもの母の生年月日 

 母の出産後１年未満の就労状況 

 母の現在の就労状況・就労形態 

 主要食物の摂取頻度 

 間食の与え方 

 甘い飲み物やお菓子の摂取頻度 
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 子どもの食事で特に気をつけていること 

 子どもの食事で困っていること 

 子どもの朝食習慣 

 子どもの朝食・夕食の共食状況 

 食物アレルギーの状況 

 食物アレルギーへの対応としての食物除去・制限の実施状況 

 子どもの体型に関する認識 

 子どものむし歯の状況 

 子どものむし歯の予防行動状況 

 子どもの排便習慣 

 子どもの起床時刻・就寝時刻 

 子どもの運動頻度 

 子どもの平日・休日の運動時間 

 子どもの平日・休日のテレビ等視聴時間 

 保護者の朝食習慣 

 保護者の起床時刻・就寝時刻 

 同居家族の状況 

 経済的なゆとり 

 時間的なゆとり 

 総合的なゆとり 

4



番号 結果表

1 回答者属性－回答者属性別、人数、割合

2 子どもの年齢（月齢）－子ども（0-5歳）の年（月）齢階級別、人数、割合－総数、性別

3 子どもの出生時の身長－子ども（0-5歳）の出生時の身長別、人数、割合－総数、性別

4 子どもの出生時の体重－子ども（0-5歳）の出生時の体重別、人数、割合－総数、性別

5 在胎週数－在胎週数別、人数、割合－総数、性別

6 出生順位－順位別、人数、割合－総数、性別

7 子どもの発育状況（成長曲線への分布状況）－子ども（0-5歳）の現在の身長及び体重における発育状況の分布－性別

8 子どもの肥満等状況－子ども（3-5歳）の肥満区分別、人数、割合－総数、性別

9 日中の主な保育先－日中の主な保育先別、人数、割合－総数、性別

10 母の出産時の年齢－母の出産時の年齢階級別、人数、割合－総数

11 母の現在の就労状況－母の現在の就労状況別、人数、割合－総数

12 母の現在の就労形態－現在、働いている者における就労形態別、人数、割合－総数

番号 結果表

13 妊娠中の母乳育児の考え－妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2歳）

14
授乳期の栄養方法別　妊娠中の母乳育児の考え－授乳期の栄養方法別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2
歳）

15 出生順位別　妊娠中の母乳育児の考え－出生順位別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2歳）

16
母の出産時の年齢別　妊娠中の母乳育児の考え－母の出産時の年齢別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2
歳）

17
母の出産後１年未満の就労状況別　妊娠中の母乳育児の考え－母の出産後１年未満の就労状況別、妊娠中の母乳育児の考え
別、人数、割合－総数（0－2歳）

18
母の現在の就労状況別　妊娠中の母乳育児の考え－母の現在の就労状況別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0
－2歳）

19 世帯構成別　妊娠中の母乳育児の考え－世帯構成別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2歳）

20
妊娠中の指導状況別　妊娠中の母乳育児の考え－妊娠中の指導状況別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2
歳）

21
経済的なくらし向き別　妊娠中の母乳育児の考え－経済的なくらし向き別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2
歳）

22 時間的なゆとり別　妊娠中の母乳育児の考え－時間的なゆとり別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2歳）

23
総合的なくらし向き別　妊娠中の母乳育児の考え－総合的なくらし向き別、妊娠中の母乳育児の考え別、人数、割合－総数（0－2
歳）

24 母乳育児に関する医療機関等での指導状況[妊娠中]－　指導状況別、人数、割合－総数（0－2歳）

平成27年度乳幼児栄養調査集計一覧

Ⅰ．基本情報

Ⅱ．子どもの母親の妊娠中や出産後の状況について
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25 母乳育児に関する医療機関等での指導状況[出産後]－　指導状況別、人数、割合－総数（0－2歳）

26
授乳期の栄養方法別　母乳育児に関する医療機関等での指導状況[妊娠中]－　授乳期の栄養方法別、指導状況別、人数、割合－
総数（0－2歳）

27
授乳期の栄養方法別　母乳育児に関する医療機関等での指導状況[出産後]－　授乳期の栄養方法別、指導状況別、人数、割合－
総数（0－2歳）

28 出産施設での母乳育児に関する支援状況[出産後30分以内に母乳を飲ませた]－　支援状況別、人数、割合－総数（0－2歳）

29 出産施設での母乳育児に関する支援状況[出産直後から母子同室だった]－　支援状況別、人数、割合－総数（0－2歳）

30
出産施設での母乳育児に関する支援状況[赤ちゃんが欲しがる時はいつでも母乳を飲ませた]－　支援状況別、人数、割合－総数（0
－2歳）

31 母の出産後１年未満の就労状況－母の出産後の就労別、人数、割合－総数（0－5歳）

32 母の出産後１年未満の就労開始時期－出産後１年未満に働いていた者における働きだした時期、人数、割合－総数（0－5歳）

番号 結果表

33 月齢別　授乳期の栄養方法－月齢別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

34 出生時の体重別　授乳期の栄養方法－出生時の体重別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

35 在胎週数別　授乳期の栄養方法－在胎週数別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

36 出生順位別　授乳期の栄養方法－出生順位別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

37 日中の主な保育先別　授乳期の栄養方法－日中の主な保育先別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

38
出産施設での母乳育児に関する支援状況別　授乳期の栄養方法－母乳育児に関する支援状況別、栄養方法別、人数、割合－総
数（0－2歳）、性別

39 母の出産時の年齢別　授乳期の栄養方法－母の出産時の年齢別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

40
母の出産後１年未満の就労状況別　授乳期の栄養方法－母の出産後１年未満の就労状況別、栄養方法別、人数、割合－総数（0
－2歳）、性別

41 母の現在の就労状況別　授乳期の栄養方法－母の現在の就労状況別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

42
妊娠中・出産後の母乳育児に関する指導状況別　授乳期の栄養方法－妊娠中・出産後の母乳育児に関する指導状況別、栄養方法
別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

43 世帯構成別　授乳期の栄養方法－世帯構成別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

44 経済的な暮らし向き別　授乳期の栄養方法－経済的な暮らし向き別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

45 時間的なゆとり別　授乳期の栄養方法－時間的なゆとり別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

46 総合的な暮らし別　授乳期の栄養方法－総合的な暮らし別、栄養方法別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

47 離乳食の開始・完了時期－開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

48 出生時の体重別　離乳食の開始・完了時期－出生時の体重別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

49 在胎週数別　離乳食の開始・完了時期－在胎週数別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

50 出生順位別　離乳食の開始・完了時期－出生順位別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

Ⅲ．子どもの食事状況について
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51 日中の主な保育先別　離乳食の開始・完了時期－日中の主な保育先別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

52 母の出産時の年齢別　離乳食の開始・完了時期－母の出産時の年齢別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

53
母の出産後１年未満の就労状況別　離乳食の開始・完了時期－母の出産後１年未満の就労状況別　開始・完了時期別、人数、割
合－総数（0－2歳）、性別

54
母の現在の就労状況別　離乳食の開始・完了時期－母の現在の就労状況別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性
別

55 授乳期の栄養方法別　離乳食の開始・完了時期－授乳期の栄養方法別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

56 離乳食の学習機会別　離乳食の開始・完了時期－離乳食の学習機会別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

57
離乳食について困ったこと別　　離乳食の開始・完了時期－離乳食について困ったこと別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0
－2歳）、性別

58 世帯構成別　　離乳食の開始・完了時期－世帯構成別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

59 経済的な暮らし向き別　　離乳食の開始・完了時期－経済的な暮らし向き別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

60 時間的ゆとり別　　離乳食の開始・完了時期－時間的ゆとり別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

61 総合的な暮らし別　　離乳食の開始・完了時期－総合的な暮らし別　開始・完了時期別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

62 授乳について困ったこと－授乳について困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

63 出生時の体重別 授乳について困ったこと－出生時の体重別、授乳について困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

64 在胎週数別 授乳について困ったこと－在胎週数別、授乳について困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

65 出生順位別 授乳について困ったこと－出生順位別、授乳について困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

66 日中の保育先別 授乳について困ったこと－日中の保育先別、授乳について困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

67 授乳期の栄養方法別 授乳について困ったこと－授乳期の栄養方法別、授乳について困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

68 母親の出産時年齢別　授乳について困ったこと－母親の出産時年齢別、授乳について困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

69
母の出産後１年未満の就労状況別　授乳について困ったこと－母の出産後１年未満の就労状況別、授乳について困ったこと別、人
数、割合－総数(0-2歳)

70 母の現在の就労状況別　授乳について困ったこと－母の現在の就労状況別、授乳について困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

71
妊娠中・出産後の母乳育児に関する指導状況別　授乳での困りごと－妊娠中・出産後の母乳育児に関する指導状況別、授乳につ
いて困ったこと別、人数、割合－総数(0-2歳)

72 世帯構成別　　授乳について困ったこと－世帯構成別　授乳について困ったこと別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

73
経済的な暮らし向き別　授乳について困ったこと－経済的な暮らし向き別　授乳について困ったこと別、人数、割合－総数（0－2
歳）、性別

74 時間的ゆとり別　授乳について困ったこと－時間的ゆとり別　授乳について困ったこと別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

75 総合的な暮らし別　　授乳について困ったこと－総合的な暮らし別　授乳について困ったこと別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

76 離乳食開始の目安－開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

77 出生時の体重別　離乳食開始の目安－出生時の体重別、開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

7



78 在胎週数別　離乳食開始の目安－在胎週数別、開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

79 出生順位別　離乳食開始の目安－出生順位別、開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

80 日中の主な保育先別　離乳食開始の目安－日中の主な保育先別、開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

81 離乳食の開始時期別　離乳食開始の目安－離乳食の開始時期別、開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

82 母親の出産時年齢別　離乳食開始の目安－母親の出産時年齢別、開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

83
母の出産後１年未満の就労状況別　離乳食開始の目安－母の出産後１年未満の就労状況別、開始の目安別、人数、割合－
総数(0-2歳)、性別

84 母の現在の就労状況別　離乳食開始の目安－母の現在の就労状況別、開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

85 離乳食の学習機会別　離乳食開始の目安－離乳食の学習機会別、開始の目安別、人数、割合－総数(0-2歳)、性別

86 離乳食について困ったこと－離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0-2歳)

87 出生時の体重別 離乳食について困ったこと－出生時の体重別、離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0-2歳)

88 在胎週数別 離乳食について困ったこと－在胎週数別、離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0-2歳)

89 出生順位別 離乳食について困ったこと－出生順位別、離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0-2歳)

90 日中の保育先別 離乳食について困ったこと－日中の保育先別、離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0-2歳)

91
離乳食の開始時期別 離乳食について困ったこと－離乳食の開始時期別、離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数
（0-2歳)

92
母親の出産時年齢別　離乳食について困ったこと－母親の出産時年齢別、離乳食について困ったこと別、人数、割合－総
数（0-2歳)

93
母の出産後１年未満の就労状況別　離乳食について困ったこと－母の出産後１年未満の就労状況別、離乳食について困っ
たこと別、人数、割合－総数（0-2歳)

94
母の現在の就労状況別　離乳食について困ったこと－母の現在の就労状況別、離乳食について困ったこと別、人数、割合
－総数（0-2歳)

95
授乳について困ったこと別　離乳食について困ったこと－授乳について困ったこと別、離乳食について困ったこと別、人
数、割合－総数（0-2歳)

96
離乳食に関する学習の機会別　離乳食について困ったこと－離乳食に関する学習の機会別、離乳食について困ったこと
別、人数、割合－総数（0-2歳)

97 世帯構成別　　離乳食について困ったこと－世帯構成別　離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

98
経済的な暮らし向き別　離乳食について困ったこと－経済的な暮らし向き別　離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0－2
歳）、性別

99 時間的ゆとり別　離乳食について困ったこと－時間的ゆとり別　離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0－2歳）、性別

100
総合的な暮らし別　　離乳食について困ったこと－総合的な暮らし別　離乳食について困ったこと別、人数、割合－総数（0－2歳）、
性別

101 離乳食に関する学習機会－学習機会の有無別、人数、割合－総数（0－2歳）

102 離乳食に関する学習の場－学習機会有りの者における学習の場別、人数、割合

103 離乳食の開始時期別 離乳食に関する学習機会－離乳食の開始時期別、学習機会の有無別、人数、割合－総数（0－2歳）

104 年齢階級別 主要食物の摂取頻度－　年齢階級別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別
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105 日中の保育先別 主要食物の摂取頻度－　日中の保育先別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

106
母の出産時年齢別　 主要食物の摂取頻度－　母の出産時年齢別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性
別

107
母の出産後１年未満の就労状況別　 主要食物の摂取頻度－　母の出産後１年未満の就労状況別、主要食物の摂取頻度別、
人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

108
現在の母の就労状況別　 主要食物の摂取頻度－　現在の母の就労状況別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5
歳)、性別

109
子どもの朝食及び夕食共食状況別　主要食物の摂取頻度－　子どもの朝食及び夕食共食状況別、主要食物の摂取頻度別、
人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

110
子どもの朝食習慣別　主要食物の摂取頻度－　子どもの朝食習慣別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、
性別

111 世帯構成別　主要食物の摂取頻度－　世帯構成別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

112
経済的な暮らし向き別　主要食物の摂取頻度－　経済的な暮らし向き別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5
歳)、性別

113 時間的なゆとり別　主要食物の摂取頻度－　時間的なゆとり別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

114 総合的な暮らし別　主要食物の摂取頻度－　時間的なゆとり別、主要食物の摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

115 間食の与え方－間食の与え方別、人数、割合－総数(2-5歳)

116 年齢階級別　間食の与え方－年齢階級別　間食の与え方別、人数、割合－総数(2-5歳)

117 日中の保育先別　間食の与え方－日中の保育先別　間食の与え方別、人数、割合－総数(2-5歳)

118 母の出産時年齢別　 間食の与え方－　母の出産時年齢別、間食の与え方別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

119
母の出産後１年未満の就労状況別　 間食の与え方－　母の出産後１年未満の就労状況別、間食の与え方別、人数、割合‐
総数(2-5歳)、性別

120 現在の母の就労状況別　 間食の与え方－　現在の母の就労状況別、間食の与え方別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

121 世帯構成別　間食の与え方－　世帯構成別、間食の与え方別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

122 経済的な暮らし向き別　間食の与え方－　経済的な暮らし向き別、間食の与え方別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

123 時間的なゆとり別　間食の与え方－　時間的なゆとり別、間食の与え方別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

124 総合的な暮らし別　間食の与え方－　時間的なゆとり別、間食の与え方別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

125 子どもの肥満等状況別　間食の与え方－子どもの肥満等状況別　間食の与え方別、人数、割合－総数(2-5歳)

126 甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－摂取頻度別、人数、割合－総数(2-5歳)、性別

127 年齢階級別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－年齢階級別　摂取頻度別、人数、割合－総数(2-5歳)

128 日中の保育先別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－日中の保育先別　摂取頻度別、人数、割合－総数(2-5歳)

129 母の出産時年齢別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　母の出産時年齢別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

130
母の出産後１年未満の就労状況別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　母の出産後１年未満の就労状況別、摂取頻度別、
人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

131
現在の母の就労状況別　 甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　現在の母の就労状況別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5
歳)、性別
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132 世帯構成別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　世帯構成別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

133
経済的な暮らし向き別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　経済的な暮らし向き別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5
歳)、性別

134 時間的なゆとり別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　時間的なゆとり別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

135 総合的な暮らし別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　時間的なゆとり別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

136 子どもの肥満等状況別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－子どもの肥満等状況別　摂取頻度別、人数、割合－総数(2-5歳)、性別

137 子どもの運動頻度別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　子どもの運動頻度別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

138 子どもの運動時間別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－　子どもの運動時間別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

139
子どものテレビ等の視聴時間別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－テレビ等の視聴時間別　摂取頻度別、人数、割合－総数(2-5
歳)、性別

140 子どもの朝食習慣別　甘い飲み物やお菓子の摂取頻度－子どもの朝食習慣別　摂取頻度別、人数、割合－総数(2-5歳)、性別

141 子どもの食事で特に気をつけていること－気を付けていること別、人数、割合－総数(2-5歳)

142 年齢階級別　子どもの食事で特に気をつけていること－年齢階級別、気を付けていること別、人数、割合－総数(2-5歳)

143 日中の保育先別　子どもの食事で特に気をつけていること－日中の保育先別　気をつけていること別、人数、割合－総数(2-5歳)

144
母親の出産時年齢別　子どもの食事で特に気をつけていること－母親の出産時年齢別、気を付けていること別、人数、割
合－総数(2-5歳)

145
母の出産後１年未満の就労状況別　子どもの食事で特に気をつけていること－　母の出産後１年未満の就労状況別、気を
つけていること別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

146
現在の母の就労状況別　 子どもの食事で特に気をつけていること－　現在の母の就労状況別、気をつけていること別、人
数、割合‐総数(2-5歳)、性別

147
世帯構成別　子どもの食事で特に気をつけていること－　世帯構成別、気をつけていること別、人数、割合‐総数(2-5
歳)、性別

148
経済的な暮らし向き別　子どもの食事で特に気をつけていること－　経済的な暮らし向き別、気をつけていること別、人
数、割合‐総数(2-5歳)、性別

149
時間的なゆとり別　子どもの食事で特に気をつけていること－　時間的なゆとり別、気をつけていること別、人数、割合
‐総数(2-5歳)、性別

150
総合的な暮らし別　子どもの食事で特に気をつけていること－　時間的なゆとり別、気をつけていること別、人数、割合‐総数(2-5
歳)、性別

151 子どもの食事で困っていること－困っていること別、人数、割合－総数(2-5歳)

152 年齢階級別　子どもの食事で困っていること－年齢階級別、困っていること別、人数、割合－総数(2-5歳)

153 日中の保育先別　子どもの食事で困っていること－日中の保育先別　困っていること別、人数、割合－総数(2-5歳)

154
母親の出産時年齢別　子どもの食事で困っていること－母親の出産時年齢別、困っていること別、人数、割合－総数(2-5
歳)

155
母の出産後１年未満の就労状況別　子どもの食事で困っていること－　母の出産後１年未満の就労状況別、困っているこ
と別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

156
現在の母の就労状況別　 子どもの食事で困っていること－　現在の母の就労状況別、困っていること別、人数、割合‐総
数(2-5歳)、性別

157 世帯構成別　子どもの食事で困っていること－　世帯構成別、困っていること別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

158
経済的な暮らし向き別　子どもの食事で困っていること－　経済的な暮らし向き別、困っていること別、人数、割合‐総
数(2-5歳)、性別
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159
時間的なゆとり別　子どもの食事で困っていること－　時間的なゆとり別、困っていること別、人数、割合‐総数(2-5
歳)、性別

160 総合的な暮らし別　子どもの食事で困っていること－　時間的なゆとり別、困っていること別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

161 年齢階級別　子どもの朝食習慣－年齢階級別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

162 日中の保育先別　子どもの朝食習慣－日中の保育先別　摂取頻度別、人数、割合－総数(2-5歳)

163 母親の出産時年齢別　子どもの朝食習慣－母親の出産時年齢別、摂取頻度別、人数、割合－総数(2-5歳)

164
母の出産後１年未満の就労状況別　子どもの朝食習慣－　母の出産後１年未満の就労状況別、摂取頻度別、人数、割合‐
総数(2-5歳)、性別

165 現在の母の就労状況別　 子どもの朝食習慣－　現在の母の就労状況別、摂取頻度別、人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

166
子どもの起床時刻・就寝時刻別　子どもの朝食習慣－起床時刻・就寝時刻別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、
性別

167 保護者の朝食習慣別　子どもの朝食習慣－保護者の朝食習慣別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

168
子どもの朝食及び夕食共食状況別　子どもの朝食習慣－子どもの朝食及び夕食共食状況別、摂取頻度別、人数、割合－総
数（2-5歳）、性別

169 子どもの運動頻度別　子どもの朝食習慣－子どもの運動頻度別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

170
子どものテレビ等視聴時間別　子どもの朝食習慣－子どものテレビ等視聴時間別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5
歳）、性別

171 世帯構成別　子どもの朝食習慣－世帯構成別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

172 経済的な暮らし向き別　子どもの朝食習慣－経済的な暮らし向き別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

173 時間的なゆとり別　子どもの朝食習慣－時間的なゆとり別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

174 総合的な暮らし別　子どもの朝食習慣－総合的な暮らし別、摂取頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

175 子どもの朝食・夕食の共食状況－共食状況別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

176 年齢階級別　子どもの朝食・夕食の共食状況－年齢階級別、共食状況別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

177 日中の保育先別　子どもの朝食・夕食の共食状況－日中の保育先別　共食状況別、人数、割合－総数(2-5歳)

178 母親の出産時年齢別　子どもの朝食・夕食の共食状況－母親の出産時年齢別、共食状況別、人数、割合－総数(2-5歳)

179
母の出産後１年未満の就労状況別　子どもの朝食・夕食の共食状況－　母の出産後１年未満の就労状況別、共食状況別、
人数、割合‐総数(2-5歳)、性別

180
現在の母の就労状況別　 子どもの朝食・夕食の共食状況－　現在の母の就労状況別、共食状況別、人数、割合‐総数(2-5
歳)、性別

181
子どもの起床時刻・就寝時刻別　子どもの朝食・夕食の共食状況－子どもの起床時刻・就寝時刻別、共食状況別、人数、
割合－総数（2-5歳）、性別

182
保護者の起床時刻・就寝時刻別　子どもの朝食・夕食の共食状況－保護者の起床時刻・就寝時刻別、共食状況別、人数、
割合－総数（2-5歳）、性別

183 世帯構成別　子どもの朝食・夕食の共食状況－世帯構成別、共食状況別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

184
経済的な暮らし向き別　子どもの朝食・夕食の共食状況－経済的な暮らし向き別、共食状況別、人数、割合－総数（2-5
歳）、性別

185 時間的なゆとり別　子どもの朝食・夕食の共食状況－時間的なゆとり別、共食状況別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別
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186 総合的な暮らし別　子どもの朝食・夕食の共食状況－総合的な暮らし別、共食状況別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

187 食物アレルギーの状況－食物アレルギーの有無別、人数、割合－総数(0-5歳)、性別

188 食物アレルギーの受診状況－食物アレルギー有りの者における有症時の医療機関の受診有無別、人数、割合－性別

189 食物アレルギーの診断状況－医療機関の受診者における医師の判断有無別、人数、割合－性別

190 食物アレルギーの未受診者の対応方法－医療機関の未受診者における有症時の対応方法別、人数、割合－性別

191 食物アレルギーの対応として食物除去・制限の実施状況－実施状況別、人数、割合－総数（0－5歳）

192
食物アレルギーの対応として食物除去・制限の医師の指示－食物除去・制限経験者における医師の指示有無別、人数、割
合

193 食物アレルギーの対応として食物除去・制限についての頼り－食物除去・制限経験者における頼り別、人数、割合

194
食物アレルギーの対応として食物除去・制限の中止（解除）の医師の指示－食物除去・制限経験者における中止（解除）
の医師の指示有無別、人数、割合

番号 結果表

195 保護者の子どもの体型に関する認識－認識別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

196
子どもの発育状況別　保護者の子どもの体型に関する認識－子どもの発育状況別、認識別、人数、割合－総数（2-5歳）、
性別

197 子どものむし歯の状況－むし歯の有無別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

198 子どものむし歯の本数－むし歯有りの者におけるむし歯本数別、人数、割合－性別

199
甘い飲み物やお菓子の摂取頻度別　子どものむし歯の状況－甘い飲み物やお菓子の摂取頻度別　むし歯の有無別、人数、
割合－総数（2-5歳）、性別

200 間食の与え方別　子どものむし歯の状況－間食の与え方別　むし歯の有無別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

201
子どものむし歯の予防行動状況別　子どものむし歯の状況－子どものむし歯の予防行動状況別　むし歯の有無別、人数、
割合－総数（2-5歳）、性別

202 子どものむし歯の予防行動状況－むし歯の予防行動別、人数、割合－総数（2-5歳）

203 年齢階級別　子どもの排便習慣－年齢階級別、排便頻度別、人数、割合－総数（0-5歳）

204 子どもの起床時刻別　子どもの排便習慣－起床時刻別、排便頻度別、人数、割合－総数（0-5歳）

205 子どもの朝食習慣別　子どもの排便習慣－子どもの朝食習慣別、排便頻度別、人数、割合－総数（0-5歳）

206 年齢階級別　子どもの起床時刻・就寝時刻－年齢階級別、起床時刻・就寝時刻別、人数－総数（0-5歳）、性別

207
保護者の起床時刻・就寝時刻別　子どもの起床時刻・就寝時刻－保護者の起床時刻・就寝時刻別、起床時刻・就寝時刻
別、人数－総数（0-5歳）、性別

208 子どもの運動頻度－運動頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

209 年齢階級別　子どもの運動頻度－年齢階級別、運動頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

210 日中の保育先別　子どもの運動頻度－日中の保育先別　運動頻度別、人数、割合－総数(2-5歳)

211 肥満等別　子どもの運動頻度－肥満等別　運動頻度別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

Ⅳ．子どもの健康状態や生活習慣について
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212 子どもの平日・休日の運動時間－運動時間別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

213 年齢階級別　子どもの平日・休日の運動時間－年齢階級別、運動時間別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

214 日中の保育先別　子どもの平日・休日の運動時間－日中の保育先別　運動時間別、人数、割合－総数(2-5歳)

215 肥満等別　子どもの平日・休日の運動時間－肥満等別　運動時間別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

216 子どもの平日・休日のテレビ等視聴時間－視聴時間別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

217 年齢階級別　子どもの平日・休日のテレビ等視聴時間－年齢階級別、視聴時間別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

218 日中の保育先別　子どもの平日・休日のテレビ等視聴時間－日中の保育先別　視聴時間別、人数、割合－総数(2-5歳)

219 肥満等別　子どもの平日・休日のテレビ等視聴時間－肥満等別　視聴時間別、人数、割合－総数（2-5歳）、性別

番号 結果表

220 保護者の朝食習慣－摂取頻度別、人数、割合－総数（0-5歳）

221 子どもの年齢階級別　保護者の朝食習慣－子どもの年齢階級別　摂取頻度別、人数、割合－総数（0-5歳）

222 保護者の起床時刻・就寝時刻－起床時刻・就寝時刻別、人数－総数（0-5歳）

223 子どもの年齢階級別　保護者の起床時刻・就寝時刻－子どもの年齢階級別　起床時刻・就寝時刻別、人数－総数（0-5歳）

番号 結果表

224 同居家族の状況－同居家族別、人数、割合－総数（0-5歳）

225 経済的な暮らし向き－経済的な暮らし向き別、人数、割合－総数（0-5歳）

226 時間的なゆとり－時間的なゆとり別、人数、割合－総数（0-5歳）

227 総合的な暮らし－総合的な暮らし別、人数、割合－総数（0-5歳）

Ⅵ．子どもの保護者や家族などの状況について

Ⅴ．保護者の生活習慣について
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乳幼児栄養調査の標本設計について 
 

標本設計の考え方 

 

 本調査においては、平成２７年国民生活基礎調査により設定された 1,106 地区内の同調

査に係る報告が得られた世帯のうち、６歳未満の子どものいる世帯で、その世帯員である

６歳未満の子どもを調査対象とする。 

 

１ 母集団 

  約 488万世帯（６歳未満の子ども約 6,355千人） 

全国の６歳未満の子どもがいる世帯数 4,877,321世帯（平成 22 年国勢調査） 

 

２ 抽出方法 

平成 22 年国勢調査調査区から層化無作為抽出した平成 27 年国民生活基礎調査の調査

対象地区（1,106 地区）を活用し、平成 27 年国民生活基礎調査に係る報告が得られた世

帯のうち、６歳未満の子どものいる世帯を抽出する。 

   世帯票 1106 地区内の６歳未満の子どもがいる世帯数（推計） 

    ＝ H26世帯票の回収世帯数×６歳未満の子どもがいる世帯の比率(H22国勢調査) 

     ＝ 46,804 × 9.4% 

     ＝ 4,400 

６歳未満の子ども数 

＝ 世帯数×１世帯における６歳未満の子どもの人数(H22国勢調査) 

     ＝ 4,400 × 1.3 

     ＝ 5,720 

 

３ 目標精度・標本数 

報告を求める世帯数は、上記２の抽出方法によると 4,400 世帯（６歳未満の子ども

5,720人）となり、調査票回収率（平成 17年度乳幼児栄養調査の回収率を踏まえ、80％）

を勘案すると集計可能な標本数は約 3,520 世帯（６歳未満の子ども約 4,580 人）となる

と想定され、この場合、次の数式で計算すると、標準誤差率は 5.1％となる（別添参考参

照）。 

なお、調査員の協力のもと回収率を上げることにより、できるだけ精度の向上を目指

す。 

n
pp

N
nNC )1(
1

−
⋅

−
−

=  

     C ：標準誤差 N ：母集団サイズ n ：標本サイズ 
     p ：ある属性を持つ個体の割合（ここでは平成 17 年度乳幼児栄養調査結果における主要食

物摂取状況や子どもの朝食習慣のデータを踏まえ 10％） 
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項目 母集団 標本数 抽出率

精度設定の
対象となる
構成割合

（見込み）

回収率
（見込み）

集計客体数
（見込み）

標準誤差率
（見込み）

4,877,321 4,400 0.0 10.0% 80% 3,520 5.1%

概ね５％程度の精度を確保するよう設計すると、必要標本数は4,400と
なる。

標本設計について

参考

（参考） 標準誤差率５％とは

標準誤差率５％とは、推計値から上下10％（＝２×標準誤差率５％）の信頼区間に真の

値がある確率が約95％であることをいいます。

例えば、ある結果（推計値）が60であって、その標準誤差率が５％である場合は、その

真の値がほぼ54～66（推計値の上下10％）の範囲内にあるといえます。

つまり、標準誤差率を下げれば、真の値の可能性のある範囲（誤差の範囲）が小さくなり、

精度が高くなります。
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推計方法 

 集計結果は回答の単純積算であり、推計は加えていない
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