
   

調査計画 

 

１ 調査の名称（□特定一般統計調査 ■その他の一般統計調査） 

  保健師活動領域調査（活動調査） 

 

２ 調査の目的 

  近年の少子高齢化、地域住民のニーズの多様化に対応するため、保健・医療・福祉・介護の連携が図られ 

ているところであり、保健師の活動領域の実態を的確に把握し、今後の保健師活動に関する様々な施策を検 

討・実施するための基礎資料を得ることを目的とする。 

 

３ 調査対象の範囲 

（１）地域的範囲（■全国 □その他） 

（２）属性的範囲（■個人 □世帯 □事業所 □企業・法人・団体 □地方公共団体 □その他） 

都道府県、保健所設置市、特別区及び保健所設置市を除く市町村（以下単に「市町村」という。）に所

属する保健師（非常勤保健師含む） 

 

４ 報告を求める個人又は法人その他の団体 

（１）報告者数 

   都道府県 常勤保健師 約2,750（母集団の大きさ：約5,900人） 

     非常勤保健師 約200人（母集団の大きさ：約440人） 

保健所設置市及び特別区 常勤保健師 約5,000人（母集団の大きさ：約11,800人） 

            非常勤保健師 約850人（母集団の大きさ：約1,900人） 

市町村 常勤保健師 約2,250人（母集団の大きさ：約21,500人） 

    非常勤保健師 約480人（母集団の大きさ：約4,600人） 

 

（２）報告者の選定方法（□全数 ■無作為抽出(■全数階層あり) □有意抽出） 

   調査対象を抽出する際は、自治体の地域や規模に偏りがないよう、地域ブロックで層化し、地域ブロッ

ク内の自治体を「令和６年度保健師活動領域調査（領域調査）」で把握した保健師数により並び替えた上

で系統抽出し、選定した自治体に所属する全ての保健師。 

   

５ 報告を求める事項及びその基準となる期日又は期間 

（１）報告を求める事項 

  常勤、非常勤の別、所属部署、職位、業務内容別労働時間 



   

〔集計しない事項の有無〕 ■無 □有 

（２）基準となる期日又は期間 

   令和７年６月実施分：令和７年６月１日～30日の毎日 

令和７年10月実施分：令和７年10月１日～31日の毎日 

 

６ 報告を求めるために用いる方法 

（１）調査系統 

  ・配布 

   ①都道府県：厚生労働省－都道府県－報告者 

②保健所設置市及び特別区：厚生労働省－保健所設置市・特別区－報告者 

   ③市町村：厚生労働省－都道府県－市町村－報告者 

・取集 

   ①都道府県：報告者－都道府県－民間事業者－厚生労働省 

   ②保健所設置市及び特別区：報告者－保健所設置市・特別区―民間事業者―厚生労働省 

   ③市町村：報告者－市町村－都道府県－民間事業者－厚生労働省 

（２）調査方法 

□郵送調査  ■オンライン調査（□政府統計共同利用システム □独自のシステム ■電子メール）  

□調査員調査 □その他（     ） 

〔調査方法の概要〕 

   調査票を保存した電子媒体を報告者へ電子メール（LGWAN経由）で送付。回答は、直接電子媒体に入力し

た上で、集計委託業者へ電子メールにより提出。なお、電子メールの送受信に当たっては、調査票情報が

保存されているファイルに対して、パスワードを設定したセキュリティ対策を講ずることとする。 

 

７ 報告を求める期間 

（１）調査の周期 

□１回限り □毎月 □四半期 □１年 □２年 ■３年 □５年 □不定期 □その他（   ） 

   （１年を超える場合又は不定期の場合の直近の実施年：平成30年） 

（２）調査の実施期間又は調査票の提出期限 

   令和７年６月実施分：令和７年６月１日～７月31日 

令和７年10月実施分：令和７年10月１日～11月30日 

 

８ 集計事項  

  別紙１参照 



   

 

９ 調査結果の公表の方法及び期日 

（１）公表・非公表の別（■全部公表 □一部非公表 □全部非公表） 

（２）公表の方法（■e-Stat  □インターネット（e-Stat以外） □印刷物  □閲覧） 

（３）公表の期日 

   令和８年３月 

 

10 使用する統計基準等 

□使用する→□日本標準産業分類 □日本標準職業分類 □その他（              ） 

■使用しない  

  本調査は、地方公共団体に所属する保健師を対象とした調査であり、調査対象の範囲の策定及び集計結果の

表示に、統計基準を用いる余地が小さいことから、いずれの統計基準も使用しない。 

 

11 調査票情報の保存期間及び保存責任者 

（１）調査票情報の保存期間 

   ・オンライン回答された調査票：３年 

   ・調査票の内容を記録した電磁的記録媒体：常用  

（２）保存責任者 

厚生労働省健康・生活衛生局健康課長 
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別紙１ 

令和７年度保健師活動領域調査（活動調査） 集計事項 

 

（１）常勤保健師の活動状況 

１）都道府県常勤保健師の活動状況 

表 001（1） 都道府県常勤保健師の活動状況（活動項目別） 

表 001（2） 都道府県常勤保健師の活動状況（活動分類別） 

表 002（1） 都道府県常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動項目別） 

表 002（2） 都道府県常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動分類別） 

表 003（1） 都道府県常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 003（2） 都道府県常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 004（1） 都道府県常勤保健師の活動状況 部署別（活動項目別） 

表 004（2） 都道府県常勤保健師の活動状況 部署別（活動分類別） 

表 005（1） 都道府県常勤保健師の活動状況 職位別（活動項目別） 

表 005（2） 都道府県常勤保健師の活動状況 職位別（活動分類別） 

表 005（3） 都道府県常勤保健師の活動状況 職位別 

（再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 005（4） 都道府県常勤保健師の活動状況 職位別 

        （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

表 006（1） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間（活動項目別） 

表 006（2） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間（活動分類別） 

表 007（1） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 007（2） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 008（1） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 008（2） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 009（1） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 009（2） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 010（1） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 010（2） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 010（3） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 010（4） 都道府県常勤保健師の平日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

表 011   都道府県常勤保健師の平日の時間外勤務時間 人口規模別 

 表 012     都道府県常勤保健師の平日の時間外勤務時間 受持人口別 

表 013      都道府県常勤保健師の平日の時間外勤務時間 部署別 

表 014（1） 都道府県常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

表 014（2） 都道府県常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

      （再掲：統括的な役割を担う保健師） 
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表 015（1） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間（活動項目別） 

表 015（2） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間（活動分類別） 

表 016（1） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 016（2） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 017（1） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動項目別） 

表 017（2） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動分類別） 

表 018（1） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 018（2） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 019（1） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 019（2） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 019 (3） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 019（4） 都道府県常勤保健師の休日の実働時間 職位別 

      （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

表 020（1） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数（活動項目別） 

表 020（2） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数（活動分類別） 

表 021（1） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動項目別） 

表 021（2） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動分類別）  

表 022（1） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動項目別） 

表 022（2） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動分類別） 

表 023（1） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動項目別） 

表 023（2） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動分類別） 

表 024（1） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動項目別） 

表 024（2） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動分類別） 

表 024（3） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 024（4） 都道府県常勤保健師の休日の勤務日数 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

 

２）保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 

表 025（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況（活動項目別） 

表 025（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況（活動分類別） 

表 026（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動項目別） 

表 026（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動分類別） 

表 027（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 027（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 028（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 部署別（活動項目別） 

表 028（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 部署別（活動分類別） 

表 029（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 職位別（活動項目別） 

表 029（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 職位別（活動分類別） 
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表 029（3） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 職位別 

（再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 029（4） 保健所設置市・特別区常勤保健師の活動状況 職位別 

        （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

表 030（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間（活動項目別） 

表 030（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間（活動分類別） 

表 031（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 031（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 032（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 活動状況  

受持人口別（活動項目別） 

表 032（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 活動状況  

受持人口別（活動分類別） 

表 033（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 033（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 034（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 034（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 034（3） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 034（4） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

表 035      保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の時間外勤務時間 人口規模別 

   表 036      保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の時間外勤務時間 受持人口別 

表 037      保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の時間外勤務時間 部署別 

表 038（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

表 038（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師） 

表 039（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間（活動項目別） 

表 039（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間（活動分類別） 

表 040（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 040（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 041（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動項目別） 

表 041（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動分類別） 

表 042（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 042（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 043（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 043（2） 保健所設 57置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 043 (3） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 043（4） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 
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表 044（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数（活動項目別） 

表 044（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数（活動分類別） 

表 045（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動項目別） 

表 045（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動分類別） 

表 046（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動項目別） 

表 046（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動分類別） 

表 047（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動項目別） 

表 047（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動分類別） 

表 048（1） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動項目別） 

表 048（2） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動分類別） 

表 048（3） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 048（4） 保健所設置市・特別区常勤保健師の休日の勤務日数 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

 

３）市町村常勤保健師の活動状況 

表 049（1） 市町村常勤保健師の活動状況（活動項目別） 

表 049（2） 市町村常勤保健師の活動状況（活動分類別） 

表 050（1） 市町村常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動項目別） 

表 050（2） 市町村常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動分類別） 

表 051（1） 市町村常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 051（2） 市町村常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 052（1） 市町村常勤保健師の活動状況 部署別（活動項目別） 

表 052（2） 市町村常勤保健師の活動状況 部署別（活動分類別） 

表 053（1） 市町村常勤保健師の活動状況 職位別（活動項目別） 

表 053（2） 市町村常勤保健師の活動状況 職位別（活動分類別） 

表 053（3） 市町村常勤保健師の活動状況 職位別 

（再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 053（4） 市町村常勤保健師の活動状況 職位別 

        （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

表 054（1） 市町村常勤保健師の平日の実働時間（活動項目別） 

表 054（2） 市町村常勤保健師の平日の実働時間（活動分類別） 

表 055（1） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 055（2） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 056（1） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 056（2） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 057（1） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 057（2） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 058（1） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 058（2） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動分類別） 
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表 058（3） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 058（4） 市町村常勤保健師の平日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

表 059      市町村常勤保健師の平日の時間外勤務時間 人口規模別 

   表 060      市町村常勤保健師の平日の時間外勤務時間 受持人口別 

表 061      市町村常勤保健師の平日の時間外勤務時間 部署別 

表 062（1） 市町村常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

表 062（2） 市町村常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師） 

表 063（1） 市町村常勤保健師の休日の実働時間（活動項目別） 

表 063（2） 市町村常勤保健師の休日の実働時間（活動分類別） 

表 064（1） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 064（2） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 065（1） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動項目別） 

表 065（2） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動分類別） 

表 066（1） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 066（2） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 067（1） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 067（2） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 067 (3） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 067（4） 市町村常勤保健師の休日の実働時間 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

表 068（1） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数（活動項目別） 

表 068（2） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数（活動分類別） 

表 069（1） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動項目別） 

表 069（2） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動分類別） 

表 070（1） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動項目別） 

表 070（2） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動分類別） 

表 071（1） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動項目別） 

表 071（2） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動分類別） 

表 072（1） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動項目別） 

表 072（2） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動分類別） 

表 072（3） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 職位別 

       （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動項目別） 

表 072（4） 市町村常勤保健師の休日の勤務日数 職位別 

      （再掲：統括的な役割を担う保健師）（活動分類別） 

 

（２）非常勤保健師の活動状況 
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１）都道府県非常勤保健師の活動状況 

表 073（1） 都道府県非常勤保健師の活動状況（活動項目別） 

表 073（2） 都道府県非常勤保健師の活動状況（活動分類別） 

表 074（1） 都道府県非常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動項目別） 

表 074（2） 都道府県非常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動分類別） 

表 075（1） 都道府県非常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 075（2） 都道府県非常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 076（1） 都道府県非常勤保健師の活動状況 部署別（活動項目別） 

表 076（2） 都道府県非常勤保健師の活動状況 部署別（活動分類別） 

表 077（1） 都道府県非常勤保健師の活動状況 職位別（活動項目別） 

表 077（2） 都道府県非常勤保健師の活動状況 職位別（活動分類別） 

表 078（1） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間（活動項目別） 

表 078（2） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間（活動分類別） 

表 079（1） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 079（2） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 080（1） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間 活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 080（2） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間 活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 081（1） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 081（2） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 082（1） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 082（2） 都道府県非常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 083      都道府県非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 人口規模別 

   表 084      都道府県非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 受持人口別 

表 085      都道府県非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 部署別 

表 086      都道府県非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

表 087（1） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間（活動項目別） 

表 087（2） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間（活動分類別） 

表 088（1） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 088（2） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 089（1） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動項目別） 

表 089（2） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動分類別） 

表 090（1） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 090（2） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 091（1） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 091（2） 都道府県非常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 092（1） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数（活動項目別） 

表 092（2） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数（活動分類別） 

表 093（1） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動項目別） 

表 093（2） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動分類別） 

表 094（1） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動項目別） 
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表 094（2） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動分類別） 

表 095（1） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動項目別） 

表 095（2） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動分類別） 

表 096（1） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動項目別） 

表 096（2） 都道府県非常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動分類別） 

 

 

２）保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 

表 097（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況（活動項目別） 

表 097（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況（活動分類別） 

表 098（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動項目別） 

表 098（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動分類別） 

表 099（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 099（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 100（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 部署別（活動項目別） 

表 100（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 部署別（活動分類別） 

表 101（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 職位別（活動項目別） 

表 101（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の活動状況 職位別（活動分類別） 

表 102（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間（活動項目別） 

表 102（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間（活動分類別） 

表 103（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別 

（活動項目別） 

表 103（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別 

（活動分類別） 

表 104（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間 活動状況  

受持人口別（活動項目別） 

表 104（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間 活動状況  

受持人口別（活動分類別） 

表 105（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 105（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 106（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 106（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 107      保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 人口規模別 

   表 108      保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 受持人口別 

表 109      保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 部署別 

表 110     保健所設置市・特別区非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

表 111（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間（活動項目別） 

表 111（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間（活動分類別） 

表 112（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別 

（活動項目別） 
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表 112（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別 

（活動分類別） 

表 113（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別 

（活動項目別） 

表 113（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別 

（活動分類別） 

表 114（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 114（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 115（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 115（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 116（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数（活動項目別） 

表 116（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数（活動分類別） 

表 117（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別 

（活動項目別） 

表 117（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別 

（活動分類別） 

表 118（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別 

（活動項目別） 

表 118（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別 

（活動分類別） 

表 119（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動項目別） 

表 119（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動分類別） 

表 120（1） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動項目別） 

表 120（2） 保健所設置市・特別区非常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動分類別） 

 

３）市町村非常勤保健師の活動状況 

表 121（1） 市町村非常勤保健師の活動状況（活動項目別） 

表 121（2） 市町村非常勤保健師の活動状況（活動分類別） 

表 122（1） 市町村非常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動項目別） 

表 122（2） 市町村非常勤保健師の活動状況 人口規模別（活動分類別） 

表 123（1） 市町村非常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 123（2） 市町村非常勤保健師の活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 124（1） 市町村非常勤保健師の活動状況 部署別（活動項目別） 

表 124（2） 市町村非常勤保健師の活動状況 部署別（活動分類別） 

表 125（1） 市町村非常勤保健師の活動状況 職位別（活動項目別） 

表 125（2） 市町村非常勤保健師の活動状況 職位別（活動分類別） 

表 126（1） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間（活動項目別） 

表 126（2） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間（活動分類別） 

表 127（1） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 127（2） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 
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表 128（1） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間 活動状況 受持人口別（活動項目別） 

表 128（2） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間 活動状況 受持人口別（活動分類別） 

表 129（1） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 129（2） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 130（1） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 130（2） 市町村非常勤保健師の平日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 131      市町村非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 人口規模別 

   表 132      市町村非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 受持人口別 

表 133      市町村非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 部署別 

表 134     市町村非常勤保健師の平日の時間外勤務時間 職位別 

表 135（1） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間（活動項目別） 

表 135（2） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間（活動分類別） 

表 136（1） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動項目別） 

表 136（2） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間 人口規模別（活動分類別） 

表 137（1） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動項目別） 

表 137（2） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間 受持人口別（活動分類別） 

表 138（1） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動項目別） 

表 138（2） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間 部署別（活動分類別） 

表 139（1） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動項目別） 

表 139（2） 市町村非常勤保健師の休日の実働時間 職位別（活動分類別） 

表 140（1） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数（活動項目別） 

表 140（2） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数（活動分類別） 

表 141（1） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動項目別） 

表 141（2） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数 人口規模別（活動分類別） 

表 142（1） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動項目別） 

表 142（2） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数 受持人口別（活動分類別） 

表 143（1） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動項目別） 

表 143（2） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数 部署別（活動分類別） 

表 144（1） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動項目別） 

表 144（2） 市町村非常勤保健師の休日の勤務日数 職位別（活動分類別） 

 



 
 

令和７年度保健師活動領域調査（活動調査）の標本設計の概要 
 
１ 標本設計の考え方 

令和７年度保健師活動領域調査（活動調査）では、調査の目的（※１）に鑑み、（ア）
都道府県、（イ）保健所設置市及び特別区、（ウ）市町村の３つに分けて、各層ごとに
調査に必要な保健師の数を算定した上で、調査対象とする自治体の数を決定する。 
 
（※１）近年の少子高齢化、地域住民のニーズの多様化に対応するため、保健・医療・福祉・介
護の連携が図られているところであり、保健師の活動領域の実態を的確に把握することにより、
今後の保健師活動に関する様々な施策を検討・実施するための基礎データとすること 

 
２ 標本設計の方法 

全国の自治体に属する全ての保健師を母集団とし、（ア）都道府県、（イ）保健所設
置市及び特別区、（ウ）市町村の各層ごとに、常勤保健師１人あたりの平均労働時間
数（※２）に対する標準誤差率が５％以内となるよう設計する。 

 
（※２）主要な活動内容として「訪問」「個別コーディネート」「地域コーディネート」が挙げら
れるが、本設計においては、過年度の調査結果から標準誤差率が最も高い水準を示す傾向にある
「個別コーディネート」に着目する。 

 
本設計に基づき調査に必要な常勤保健師の数を算定したのち、１自治体あたりの

常勤保健師数（※２）で割り戻すことにより調査対象の自治体の数を求める。 
 

（※３）（ア）母集団常勤保健師数（5,898人）÷全自治体数（47自治体）＝125.5人 
（イ）母集団常勤保健師数（11,803人）÷全自治体数（110自治体）＝107.3人 
（ウ）母集団常勤保健師数（21,504人）÷全自治体数（1,631自治体）＝13.2人 

 
なお、標準誤差率は次の式で推計される。 

𝛼𝛼𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛 = �
𝑛𝑛𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑁𝑁𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜
𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑁𝑁𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛

∙
𝑁𝑁𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛 − 𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛
𝑁𝑁𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜 − 𝑛𝑛𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜

𝛼𝛼𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜 

𝛼𝛼𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛：今回の標準誤差率、  𝛼𝛼𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜：前回（令和４年度）の標準誤差率、 
𝑁𝑁𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛：今回の母集団保健師数、𝑁𝑁𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜：前回（令和４年度）の母集団保健師数、 
𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛：今回の標本保健師数、 𝑛𝑛𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜𝑜：前回（令和４年度）の標本保健師数 



 
 

また、以前の保健師活動領域調査で得られた実績値（回収率100％）を参考に、目
標回収率は 100％とする。 

 
 

３ 標本の大きさ 
上記２の方法により標本設計した結果は以下の通り。 
 

（ア）都道府県（全47自治体） 
 母集団保健師数 標本保健師数 標準誤差率 
前回 
（令和４年度） 

5,675 4,195 11% 

今回 
（令和７年度） 

5,898 5,512 5% 

 
必要な回答数は延べ5,512人、つまり６月・10月の各月で調査すべき常勤保健師数

は半数の 2,756 人である。これを１自治体あたりの常勤保健師数で割り戻すと 22 自
治体に相当するため、22自治体（抽出率47％）を調査対象とする。 
また、22自治体を調査した場合、調査対象となる非常勤保健師数は、22×9.3人（１

自治体あたりの非常勤保健師数）=205人と見込まれる。 
 
（イ）保健所設置市及び特別区（全 110自治体） 
 母集団保健師数 標本保健師数 標準誤差率 
前回 
（令和４年度） 

11,371 7,403 9% 

今回 
（令和７年度） 

11,803 10,010 5% 

 
必要な回答数は延べ 10,010 人、つまり６月・10 月の各月で調査すべき常勤保健師

数は半数の5,005人である。これを１自治体あたりの常勤保健師数で割り戻すと47自
治体に相当するため、47自治体（抽出率43％）を調査対象とする。 
また、47 自治体を調査した場合、調査対象となる非常勤保健師数は、47×18.0 人

（１自治体あたりの非常勤保健師数）=847人と見込まれる。 
 



 
 

（ウ）市町村（全1,631自治体） 

 母集団保健師数 標本保健師数 標準誤差率 
前回 
（令和４年度） 

20,957 4,978 5% 

今回 
（令和７年度） 

21,504 4,491 5% 

 
必要な回答数は延べ4,491人、つまり６月・10月の各月で調査すべき常勤保健師数

は半数の 2,246人である。１自治体あたりの常勤保健師数で割り戻すと171自治体に
相当するため、171自治体（抽出率 10％）を調査対象とする。 
また、171自治体を調査した場合、調査対象となる非常勤保健師数は、171×2.8人

（１自治体あたりの非常勤保健師数）=482人と見込まれる。 
 
 
４ 層化基準・抽出方法 
調査対象を抽出する際は、自治体の地域や規模に偏りがないよう、地域ブロックで

層化し、地域ブロック内の自治体を「令和６年度保健師活動領域調査（領域調査）」で
把握した保健師数により並び替えた上で系統抽出する。 
 
地域ブロック（６区分） 

①北海道東北 
②関東甲信越 
③東海北陸 
④近畿 
⑤中国四国 
⑥九州 

 
 

５ 推計方法 
本調査は、保健師の業務ごとの平均活動時間を把握することを主眼としており、母集団推計
を行う予定はない。 

以上 


